


1. Domingo:Contactar a los alumnos 
ausentes el sábado anterior y 
organizar apoyo para ellos.

2. Lunes: Compartir el versículo de 
memoria en el grupo de Whats App.

3. Martes: Animar a los alumnos a 
estudiar la lección durante la 
semana.

4. Miércoles:Motivar a orar y 
compartir la fe con alguien.

5. Jueves: Revisar cumpleaños, 
promover y organizar el  convivio 
del 13er sábado. 

6. Viernes: Imprimir la hoja de trabajo 
para cada alumno.

TAREAS PREVIAS DEL MAESTRO

1. Ora: Desarrolle una vida de oración 
constante.

2. Estudia: Profundiza la lección con 
tiempo y buenas fuentes como el 
Comentario Bíblico Adventista o el 
Comentario de Elena G. de White.

3. Organiza: Utiliza el bosquejo para 
ordenar ideas, tiempo y 
particpación.

4. Prepara: Utiliza recursos didácticos 
como imagenes, historias o 
experiencias.

5. Ensaya: Practica al menos una vez 
antes del sábado.

6. Cuida tu imagen personal: Viste 
de forma adecuada y respetuosa.

7. Se humilde: Enseña para edificar 
no para impresionar.

RECOMENDACIONES PARA LA 
PREPARACIÓN INDIVIDUAL 
DEL MAESTRO

ALUSIONES, IMÁGENES 
Y SIMBOLOS

“La salvación de nuestros alumnos es el 
mayor interés confiado al maestro 
temeroso de Dios. Él [el maestro] es un 
obrero de Cristo, y su esfuerzo especial y
determinado debe ser el de salvar
las almas […] y ganarlas para Cristo 
Jesús”. Elena G. White, Consejos sobre la
obra de Escuela Sabática, 136.

Las historias tienen un gran poder para enseñar y son una de las formas más efectivas de 
comunicar un mensaje claro a quienes necesitan comprender una verdad. Jesús utilizó este 
método con frecuencia: cuando enseñaba, lo hacía a través de parábolas, relatos sencillos 
que revelaban profundas verdades espirituales.

Durante esta semana de estudio, exploramos historias fascinantes que prefiguran 
acontecimientos de los últimos días. A través de estos hechos reales, Dios nos ayuda a ver el 
mundo desde Su perspectiva y nos enseña a interpretar las profecías con el propósito de 
fortalecer nuestra fe.

En particular, aprendimos sobre la vida de dos mujeres: Rut y Ester. Sus historias no solo son 
inspiradoras, sino que también representan, de manera simbólica y profética, el desarrollo de 
grandes eventos del tiempo del fin.

Ahora bien, ¿qué simboliza una mujer en la profecía bíblica? Como ya vimos, una mujer 
representa al pueblo de Dios (Efesios 5:22–25). 

Te invito esta mañana a que juntos estudiemos juntos la Biblia y descubrir el asombroso 
mensaje de Dios para nuestro tiempo.

¡BIENVENIDO!

TEMA1: LA HISTORIA DE NOEMÍ Y RUT

PANORAMA GENERAL: Hay historias de personas cuyas vidas parecen estar marcadas por 
la tragedia de forma impresionante. Tal es el caso de Noemí, una mujer que lo perdió todo, y 
sin embargo, su dolor fue el camino por el cual Dios llegó a la vida de Rut.

Esta historia nos recuerda que vivimos en un mundo afectado por las consecuencias del 
pecado, y que el sufrimiento puede irrumpir en nuestras vidas de forma repentina e 
inesperada.

VERSÍCULO PARA EMORIZAR
“Cuándo él vio a la reina Ester en el patio, ella obtuvo gracia en sus ojos, y el rey le 
extendió el cetro de oro que tenía en la mano. Entonces Ester se acercó y tocó la punta del 
cetro” (Est. 5:2)

MÉTODO DE ENSEÑANZA
Preguntas y respuestas
Planteamiento de un problema
Recurso visual pedagógico 

¿Qué penas tuvo que pasar Noemí y Rut que nos refleja el 
sufrimiento y dolor en sus vidas?

Leer y estudiar
 Rut 1:1-5

TEXTO DE ESTUDIO PREGUNTA CLAVE

MODALIDAD DE TRABAJO
Individual
Equipo (Elige el número de personas en que dividirás tu clase para trabajar esta 
pregunta) 

LECCIÓN NO. 11
RUTH Y ESTER

DESARROLLO DEL ESTUDIO

INTRODUCCIÓN



INDICACIÓN: En modalidad                                               lean los textos cuidadosamente y responde o respondan las pregunta(s). Prepara tus 
respuestas para compartirlas.

RESPUESTAS:

APRENDÍ QUE: El sufrimiento de Noemí y Rut no fue el final, sino el comienzo de una historia de redención. Dios estaba preparando algo más 
grande. Él tiene el poder de restaurarnos en medio de las tragedias.

TEMA 2: RUT Y BOOZ EL REDENTOR
 
PANORAMA GENERAL: El dolor de Noemí fue tan profundo que pidió que la llamaran Mara, que significa “amargura”. Sin embargo, la 
providencia divina mostró que no había sido abandonada. A través de una serie de acontecimientos guiados por Dios, su historia y la de Rut 
tomaron un giro inesperado y esperanzador.

MODALIDAD DE TRABAJO
Individual
Equipo (Elige el número de personas en que dividirás tu clase para trabajar esta pregunta) 

INDICACIÓN: En modalidad                                             lean con atención los textos asignados y respondan la(s) pregunta(s). Preparen sus 
respuestas para compartirlas con el grupo.

RESPUESTAS:

Sequía: El pueblo enfrentó una fuerte sequía como consecuencia de su infidelidad a Dios.

Hambre: A causa de la escasez, Noemí tuvo que abandonar su tierra junto a su esposo e hijos en busca de 
sustento para sobrevivir.

Muerte de su esposo: Tiempo después, su esposo murió, dejándola sola con sus dos hijos en una tierra 
extranjera.

Enfermedad y muerte de sus hijos: Sus hijos enfermaron siendo aún jóvenes y, como resultado de esas 
enfermedades, también murieron.

Vulnerabilidad: Al quedar viudas, Noemí y Rut se encontraron sin protección, desamparadas y con un 
futuro incierto.

¿Qué momentos cruciales hicieron que cambiara la historia de Noemí y Rut?

La decisión de Rut de ir a recoger espigas: Fue Dios quien la guio providencialmente al campo correcto.

Llamó la atención de Booz por su esfuerzo. Su actitud trabajadora llamó la atención de Booz, quien quedó impactado 
desde el primer momento.

Era el pariente más cercano. Booz tenía el derecho legal de redimir la tierra de Elimelec.

Booz simboliza a Cristo. Así como Booz pagó el precio para redimir a Rut, Cristo pagó con su vida para redimir a su iglesia.

Booz podía podría ser un redentor. A través de él, Noemí veía la posibilidad de restauración.

¿Por qué Noemí vio una esperanza en Booz?

¿Qué mensaje en la historia profética nos deja la historia de Rut?
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¿Qué momentos cruciales hicieron que cambiara la historia de Noemí y Rut? ¿Por qué Noemí vio una 
esperanza en Booz? ¿Qué mensaje en la historia profética nos deja la historia de Rut?

Leer y estudiar Rut 2:5 
al 20 y Rut 4:1 al 20

TEXTO DE ESTUDIO PREGUNTA CLAVE

1.

2.

1.

1.

2.

APRENDÍ QUE: La historia de Rut y Noemí nos enseña que, aun en medio del dolor y la pérdida, Dios sigue dirigiendo nuestros pasos. La 
decisión de Rut de actuar con fe y esfuerzo fue clave para abrir el camino hacia la redención. Booz, como pariente redentor, representa a Cristo, 
quien también pagó un precio para redimirnos a nosotros. Esta historia es un recordatorio profético de que la esperanza y la restauración vienen 
cuando confiamos en la guía y la provisión de Dios.



TEMA 3:  LA HISTORIA DE ESTER
 
PANORAMA GENERAL: La historia de Ester presenta a Amán, un hombre ambicioso y sediento de poder, que ocupaba una posición 
de gran influencia en el imperio, por encima de todos los príncipes. Su actitud y acciones nos recuerdan a otro personaje bíblico: Lucifer. 
Al comparar Ester con pasajes como Ezequiel 28:11–15 e Isaías 14:12–15, encontramos sorprendentes paralelos entre ambos, 
especialmente en su orgullo, su deseo de exaltarse y su oposición a Dios y a su pueblo.

MODALIDAD DE TRABAJO
Individual
Equipo (Elige el número de personas en que dividirás tu clase para trabajar esta pregunta) 

INDICACIÓN: En modalidad                                             lean con atención los textos asignados y respondan la(s) pregunta(s). Preparen sus 
respuestas para compartirlas con el grupo.

RESPUESTAS:

¿Qué deseaba y exigía Amán que originó tanta maldad en su corazón?

Quería que Mardoqueo, un hombre fiel a Dios, se arrodillara ante él y reconociera su grandeza.

Su orgullo herido y su deseo de ser adorado lo llevaron a planear la destrucción del pueblo de Dios.

¿Cómo refleja esta historia lo que sucederá en los tiempos finales?

Dios tiene un pueblo fiel cuya señal de lealtad es la adoración verdadera, especialmente reflejada en la observancia del sábado.

Hay un enemigo que exige la adoración y obediencia de ese pueblo, incluso bajo amenaza de muerte.

Este enemigo traza estrategias para someter al remanente.

Al ver que no se rinden, promueve un decreto de muerte contra ellos. 

Sin embargo, Dios interviene, porque su pueblo nunca está solo.

Finalmente, el remanente es librado del juicio final y vindicado por el poder divino.

¿Qué deseaba y exigía Amán que originó tanta maldad en su corazón?
¿Cómo refleja esta historia lo que sucederá en los tiempos finales?

Leer y estudiar Ester 
3:1 al 14 y 4:13 y 14; 5:1 
al 3 y 9:20 al 28

TEXTO DE ESTUDIO PREGUNTA CLAVE

1.

2.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

APRENDÍ QUE: Como en los días de Ester, Dios no abandonará a su remanente. Él intervendrá con poder para salvar a quienes lo 
honran, y el enemigo será vencido. La fidelidad a Dios será probada, pero también recompensada con liberación y victoria.

1.  El sufrimiento de Noemí y Rut no fue el final, sino el comienzo de una historia de redención.
2.  La historia de Rut y Noemí nos enseña que, aun en medio del dolor y la pérdida, Dios sigue dirigiendo nuestros pasos.
3.  La historia de Amán y Mardoqueo anticipa lo que ocurrirá en los últimos días: un poder exigirá adoración, pero Dios
          protegerá a su pueblo fiel. La fidelidad será probada, pero también recompensada con victoria.

CONCLUSIONES



Organízate como clase para llevar consuelo, compañía y ayuda práctica a personas que están pasando por momentos difíciles (viudas, 
ancianos, migrantes, madres solteras o personas que han perdido familiares. Sigue los siguientes pasos:

TESTIFICACIÓN

Identifica la necesidad: Elijan una o más personas en la 
comunidad o iglesia que estén viviendo situaciones de 
pérdida, soledad o necesidad (como Noemí y Rut).

Organízate para suplir esa necesidad: Organicen una 
pequeña colecta de alimentos, artículos de higiene, ropa en 
buen estado o cartas de ánimo. 

Visita misionera: Organicen una visita donde puedan 
entregar lo recolectado y orar con esas personas. Pueden 
leer una parte de la historia de Rut y compartir una 
reflexión breve sobre cómo Dios no abandona a sus hijos.

Rutina de seguimiento: Propónganse acompañar a esas 
personas durante un mes, con mensajes, oraciones o visitas 
semanales. Como Rut con Noemí, el acompañamiento fiel 
es también misionero.

RESULTADOPASONo.

1.

2.

3.

4.

Equipos misioneros

Día y hora

Tiempo de la estrategia


