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Para Memorizar

«Porque la palabra de Dios
es viva y eficaz, mas
cortante que cualquier
esﬁada de dos f‘ los. enetra
asta arl:lr elalmay el

Plr tu, as co unturas 'y
los tuétanos, y |saerne os
ensamlentos y las

mtencmnes del corazén»
(Heb. 4: 12).




Enfoque del Estudio

Texto clave: : Hebreos 4:12. Enfoque de Estudio: Lamentaciones 3: 22
23; 2 Timoteo 3: 15-17; Juan 17: 17; Efesios 1: 13; Salmo 119: 11; 1
Corintios 2: 14. En leccion de esta semana intentaremos comprender dos
verdades cruciales sobre la nutricidon espiritual: (1) por qué y (2) como el

proceso de alimentarse de la Palabra de Dios nos sustenta.

El papel principal de la Palabra de Dios es alimentarnos espiritualmente

ara_mantenernos vivos. Los israelitas aprendieron esta importante
leccion espiritual cuando experimentaron hambre fisica en el desierto. La
interpretacion que Moises hace del milagro de Dios del mana refleja esta
nocion: «Para que te hiciera saber que no solo de pan vivira el hombre, sino
de toda palabra que sale de la boca de Jehova» (Deuteronomio 8:3).

Jesus estaba hambriento en el desierto cuando pronuncio este principio al
diablo (Mateo 4:4). Escuchamos esta misma idea en la epistola de Pedro,
en la OBJ? compara la Palabra de Dios con la leche que alimenta y nutre a
los bebés recién nacidos hambrientos: «para que gor ella crezcais para
salvacion» (1 Pedro 2:2; comparese con Hebreos 5:13). Estos ejemplos
biblicos nos hacen conscientes de una condicion importante que
debemos tener para participar del alimento espiritual de la Palabra de
Dios. Debemos acercarnos a la Palabra con una conciencia de nuestra
necesidad. Debemos acercarnos con hambre y sed; de lo contrario, no
apreciaremos la vital necesidad del sustento espiritual. Tampoco lo
disfrutaremos ni nos beneficiaremos de él




ara algunas personas, Dios es como un amigo imaginario. Es alguien
a quien admiran desde la distancia, pero_no es alguien con quien
tengan una relacion reala/ bidireccional. Se hacen ideas de como
Imaginan que es, en lugar de intentar descubrir quién es El realmente.
_Para tener una relacion mutua —con personas 0 con Dios— hay que
pasar tiempo juntos y que la comunicacion fluya en ambas direcciones. Para
una relacion con Digs, hacemos esto a través'de habitos espirituales, como
la oraciony el estudio de la Biblia.

Podemos hablar con Dios a través de la oracion, y El puede hablarnos a
traves del estudio de la Biblia. Por supuesto, Dios se’comunica con nosotros
de otras maneras, como a través de la naturaleza, las personas y las
circunstancias. Pero El ha apartado la Biblia como una forma primordial para
Eue lo conozcamos y lo comprendamos. No tenemos que adivinar como es
El. Podemos saberlo. Leer la Biblia es una_ manera de superar una amistad
imaginaria y entrar en una relacion real, significativa y mutua.

«Se hara oposicion y se ridiculizara a los que traten de obedecer a todos
los mandamientos de Dios. Ellos no podran subsistir sino en Dios. Para
poder soportar la prueba que les espera deben comprender la voluntad
de Dios tal cual esta revelada en su Palabra, pues no pueden honrarle
sino en la medida del conocimiento que tengan de su caracter, gobierno y
[)ro?losnos divinos y en la medida en que obren conforme a las luces que
es hayan sido concedidas. Solo los que hayan fortalecido su espiritu con

las verdades de la Biblia podran resistir en’el ultimo gran conflicto. Toda
alma ha de pasar por la prueba decisiva: ;Obedeceré a Dios antes que a
los hombres? La hora critica se acerca. aﬁemos asentado los pies en la
roca de la inmutable Palabra de Dios? ¢;Estamos ]pre arados para
defender firmemente los_ mandamientos de Dios y la Te de Jesus?» (El
conflicto de los siglos, pp. 579, 580




EL ARMA MAS PODEROSA

«Y tomad el yelmo de la salvacion, y la espada del Espiritu, que es la palabra de Dios; » (Efesios 6: 17)
Aunque nuestra relacion con Dios esta a veces llena de altibajos e inconsistencias, Dios es
maravillosamente constante, como lo afirma Lamentaciones 3: 22 y 23. ;Qué notas en estos
versiculos y como se relacionan ellos con nuestra naturaleza humana? i

R. Necesitamos relacionarnos mas con Dios y eso solo se logra al estudiar su Palabra. Ahi vemos su
misericordia su amor y proteccion cotra los ataques de Satanas.

Si meditamos sobre lo que la biblia puede hacer por nosotros, entonces no dejaremos de leerla
porque es el arma mas poderosa en contra del enemigo. La Palabra de Dios (La Biblia) nos da:
Crear y dar vida como lo cita Sal. 33:6. resucitar a los muertos (Jn. 5:28-29). Tiene poder para
defendernos (Ef. 6:17b) y transformarnos (Heb. 4:12). Jesus uso la Biblia para defenderse ante
la tentacion (Mt. 4:4, 7, 10). ¢ Por qué las Escrituras poseen el poder de sustentar la vida? Pablo
sugiere dos respuestas a esta pregunta. La primera respuesta tiene que ver con la elevada
concepcion que Pablo tenia de las Escrituras, asi como con la naturaleza, o la cualidad sagrada,
de las Escrituras. La segunda respuesta tiene que ver con el efecto de las Escrituras, es decir, el
poder transformador de los escritos sagrados en la vida del lector de Pablo, Timoteo (1 Timoteo
3:15), a quien Pablo también llama el <hombre de Dios» (1 Timoteo 6:11).

«Persevera velando en oracion y escudriina las Escrituras. Las verdades de la Biblia se ven
iluminadas por una luz nueva e intensamente interesante, y el Espiritu de Dios le revela su
solemne importancia. Estudia la vida de Cristo, y mientras mas claramente discierne la
pureza inmaculada del caracter del Salvador, menos confianza tiene en su propia justicia;
mientras mas de cerca y con mayor perseverancia fija su atencion en Jesus, menos
perfeccion descubre en si mismo. Su justicia propia desaparece, y cae, impotente Yy
quebrantado, sobre la roca que es Cristo Jesus. El tentador podra acosarlo, y
ocasionalmente puede sentir desanimo y ser tentado a pensar que Dios no lo aceptara;
pero, aceptando implicitamente la Palabra de Dios, y rogando que se cumplan sus seguras
promesas, se abre paso a través de las tinieblas hasta salir a la clara luz del amor de
Cristo.» (Exaltad a Jesus, 16 de septiembre, p. 267).

Reflexionemos: ;Cuan indeciso o inconsistente eres en tu vida devocional? ;Qué te dice tu respuesta
acerca de la necesidad de hacer algunos cambios?




LA AUTORIDAD DE LAS ESCRITURAS

«Toda la Escritura es inspirada por Dios, y util para ensenar, para redarguir, para corregir, para instruir en
txstlma,» (2 Timoteo 3: 16) N/ A _ e ,

a autoridad y la funcion de la Biblia estan claramente afirmadas en sus paginas. Lee 2 Timoteo
3: 15 al 17 y toma nota de lo que estos versiculos dicen acerca de la funcion dé la Biblia. i
R. La lectura de la Biblia te puede hacer sabio para la salvacion por la fe en Cristo. Es inspirada por Dios,
y su utilidad es que te ensena, redarguye, corrige e instruye en justicia. Todo esto para que seas perfecto

y preparado para toda buena obra.

El paralelismo entre la inspiracion de las Escrituras )( el proceso de la creacion
de los seres humanos no es accidental. Este paralelismo pretende sugerir que
la Palabra de Dios es vida. Como tal, trae vida a quien la recibe, asi como Adan
recibio la vida de su Creador. Pablo especifica que las Santas Escrituras «te
pueden hacer sabio» (2 Timoteo 3:1@. Pablo explica que esta sabiduria funciona
| de cuatro maneras distintas en la vida del creyente: 1.) Es «doctrinal» nos guia
para encontrar y comprender la verdad. 2.) Es la «reconvencion» nos hace
conscientes de los errores que hemos cometido, no solo en la doctrina, también
| en el comportamiento personal. 3.) «Correccion», debemos corregir nuestro

rumbo Y eterminar la direccion a seguir. 4.) «Instruccion en justicia» nos
llevan al arrepentimiento y la obediencia a través del Espiritu Santo.

«Hay muchas creencias que la mente no tiene derecho a albergar. En los
dias de Cristo los rabinos interpretaban en forma forzada y mistica muchas
Borcmnes de la Escritura. A causa de que la sencilla ensenanza de la
alabra de Dios condenaba sus practicas, trataban de destruir su fuerza. Lo
mismo se hace hoy en dia. Se hace aparecer a la Palabra de Dios como
misteriosa y oscura para excusar la viplacion_de la ley divina. Cristo
reprendio estas practicas en su tlemgo.~ El ensend que la Palabra de Dios
habia de ser entendida por todos. Senalo las Escrituras como algo de
incuestionable autoridad, y nosotros debemos hacer lo mismo. La Biblia ha
de ser presentada como la Palabra del Dios infinito, como el fin de toda
controversia y el fundamento de toda fe.» (Exaltad a Jesus, 4 de abril, p. 102).

Reflexionemos: {Qué actividades puedes realizar para aplicar con éxito las Escrituras a nuestra vida?




artes |LA VERDAD BIBLICA
«En tu Balabr‘a se resume la verdad: eternos y justos son todos tus decretos» (Salmo
119:160 DHHe)

Lee detenidamente los siguientes tres versiculos. ;Qué notas en ellos?
R. La Biblia (Palabra de Dios) y solo ella es fuente de la verdad. Es limpia, es recta pero lo mas
importante nos palabra de hombre, sino Palabra de Dios.

En un mundo inestable, tener una fuerza estabilizadora, una certeza que proviene
de la verdad, es .e;gracfa,ble. Cuando Jesus se enfrento a la inminente_traicion,
arresto y crucifixion, oro largamente y declaré6 como la Palabra de Dios es la
profunda verdad Eue lo fortifico a El —y a nosotros—: «Tu palabra es verdad»
(Juan 17:17). Las Escrituras también pueden ayudar a desvelar cualquier mentira
que puedas contarte a ti mismo sobre tus intenciones o deseos. Cuando lees
sinceramente la Biblia con un corazon humilde, la Biblia puede ayudarte a
detectar cualquier cosa falsa o fingida en ti, y puede discernir cosas sobre ti que
ni siquiera has dicho en voz alta: «Porque {a palabra de Dios es viva y eficaz, y
mas cortante que toda espada de dos filos; y penetra hasta partir el alma y el
espiritu, las coyunturas ¥I los tuétanos, iscierne los pensamientos y las
intenciones del corazon» (Hebreos 4:12, NKJV).

«Jesus se encontraba con la gente en su propio terreno, como quien esta
familiarizado con sus perplejidades. Hacia hermosa la verdad presentandola
de la manera mas directa y sencilla. Su lenguaje era puro, refinado y claro
como un arroyo cristalino. Su hablar era como musica para los que habian
escuchado las voces monotonas de los rabinos. Pero aunque su ensenanza
era sencilla, hablaba como persona investida de autoridad. Esta
caracteristica ponia su ensenanza en contraste con la de todos los demas.
Los rabinos hablaban con duda y vacilacion, como si se pudiese entender
que las Escrituras tenian un sighificado u otro exactamente opuesto. Los
oyentes estaban diariamente envueltos en mayor incertidumbre. Pero al
enhsenar, Jesus presentaba las Escrituras como autoridad indudable.
Cualquiera que fuese su tema, lo exponia con Poder, con palabras
incontrovertibles... En todo tema, revelaba a Dios» (Exaltad a Jesus, 7 de junio,

p. 166

Reflexionemos: Si alguien quisiera profundizar su relacion con Dios, ¢en qué parte de la Biblia le
aconsejarias comenzar su lectura?




REQUERIMIENTOS BIBLICOS

«En mi corazén he guardado tus dicos, para no pecar contra ti» (Salmo 119:11)
;[g.uél es el consejo de David en Salmo 119: 11 y co6mo podrias ponerlo en practica? (Ver también Heb. 4:

R. I:Iacer de la Palabra de Dios¥_guardar sus dichos nos ayuda a no pecar. La Palabra de Dios no solo basta
con leerla sino ponerla en practica eso hace de ella que séa Palabra viva y eficaz.

Como indica la investigacion de la Sociedad Biblica Americana, las personas son
mas propensas a recurrir a la Biblia al tomar decisiones de vida, al intentar
determinar la voluntad de Dios o al preguntarse como llevarse bien con los
demas.”7 Probablemente lo hayas experimentado tu mismo: Cuando te enfrentas
a una decision importante —como elegir un trabajo, casarte o mudarte a un nuevo
lugar— buscas senales o direccion de Dios. Debido a que no conocemos el futuro,
buscamos direccion de Aquel que si conoce el futuro. Si bien la Biblia no te dira
detalles especificos, como "Mudarse a Tennessee" o "Volver a la universidad", si te
dara principios soélidos y claros que pueden dirigir tus elecciones. Si tu alma esta
vacia y hambrienta, abre la Palabra viva. Lee Jeremias 15: 16; 1 Pedro 2: 2 y Mateo
4: 4. Las palabras de Dios resultan deliciosas, nutritivas y sustentadoras para la
mente y el corazéon ya que provienen de Dios mismo, quien las envio
especificamente para nosotros y para cada persona que lo busca.

«Al ensenarnos a pedir cada dia lo que necesitamos, tanto las bendiciones
temporales como las espirituales, Dios desea alcanzar un propodsito para
beneficio nuestro. Quiere que sintamos cuanto dependemos de su cuidado
constante, porque procura atraernos a una comunion intima con él. En esta
comunion con Cristo, mediante la oracion y el estudio de las verdades grandes
y preciosas de su Palabra, seremos alimentados como almas con hambre;
como almas sedientas seremos refrescados en la fuente de la vida». (Ser
semejante a Jesus, 4 de enero, p. 10).

Reflexionemos: {Qué problemas de tu vida son abordados en la Biblia? ; Por qué no debes permitir que el
orgullo te impida poner por obra lo que Dios te dice en sus paginas?




LA CONDICION DEL CORAZON

Jlieves

«Por lo cual también nosotros sin cesar damos gracias a Dios, de que cuando recibisteis la palabra de
Dios que oisteis de nosotros, la recibisteis no como palabra de hombres, sino segun es en verdad, la
palabra de Dios, la cual actua en vosotros los creyentes» (1 Tesalonicenses 2: 13)

Nuestra actitud hacia la Biblia y nuestra forma de leerla son mu imgortantes para crecer en nuestra
relacion con Dios. ;Como explica esto Pablo en 1 Tesalonicenses 2: 13*

R. Cuando recibimos la Palabra de Dios no la recibimos como palabra de hombre, sino como verdadera
Palabra de Dios, y esta actuara en nosotros los creyentes.

Uno de los grandes B,roposnos. de la Biblia es mostrarnos el estado de
nuestra relacion con Dios y decirnos como fortalecerla. Si tu corazon esta
abierto al Espiritu Santo y te gcercas a la Palabra con humildad,
experimentaras una transformacion, aunque _no siempre la percibas
inmediatamente, pues ese cambio y ése crecimiento suelen ser graduales.
Pero si nos aferramos a nuestra apatia y pecado y no estamos dispuestos a
cambiar, la lectura de la Bjblia puede_servirnos de’poco. El Espiritu Santo nos
Impulsa a acercarnos mas a Jesucristo. ;Queremos_acercarnos? Si es asi,
llegaremos a ser «sabios para salvacion» f2 Im. 3: 15) y veremos cosas que
ni siquiera imaginabamos.

«Mirando constantemente a Jesus con el ojo de la fe, seremos fortalecidos.
Dios hara las revelaciones mas preciosas a sus hi{'os hambrientos y
sedientos. Hallaran que Cristo es un Salvador personal. A medida que se
alimenten de su Palabra, hallaran que es espiritu y vida. La Palabra destruye
la naturaleza terrenal y natural e imparte nueva vida en Cristo Jesus. El
Espiritu Santo viene al alma como Consolador. Por el factor transformador
de su gracia, la imagen de Dios se re[)roduce en el discipulo; viene a ser una
nueva criatura. El amor reemplaza al odio y el corazdn recibe la semejanza
divina. Esto es lo que quiere decir vivir de «toda palabra gue sale de la boca
de Dios». Esto es comer el Pan que descendio del cielo» (El Deseado de todas
las gentes, pp. 354, 355).

Reflexionemos: {Con qué actitud me acerco a la Biblia? ; Busco en ella justificaciones para mis opiniones
preconcebidas o0 me acerco a ella con una mente abierta y la disposicion a ver lo que Dios quiere
mostrarme? ;Por qué es tan importante la respuesta a esa pregunta?

?)
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PARA ESTUDIAR Y MEDITAR

La leccion de esta semana, comprendimos dos verdades cruciales sobre la

nutricion espiritual: (1) por qué y (2) como el proceso de alimentarse de la
Palabra de Dios nos sustenta.

La esperanza no es un pensamiento vacio o ilusorio; la esperanza es la certeza de
que Dios sera bueno con nosotros. La Biblia aumenta nuestra esi)eranza porque
pone las cosas en perspectiva. Leer sobre lo que Dios ha hecho en el pasado edifica
nuestra confianza sobre lo que puede hacer ahora y en el futuro. La Biblia nos cuenta
el panorama general: que el bien ganara y que cualquiera que confie en Dios no sera

defraudado.

Cuando atraviesas un momento dificil, quieres la seguridad de que todo saldra bien.
Un amigo puede decirte casualmente: "{No te preocupes! Todo va a estar bien". Eso
podria traer un pequeno alivio temporal a la preocupacion, pero el respiro es de
corta duracion porque sabes que tu amigo no puede cambiar lo que estas pasando.
En contraste, si Dios mismo te dice: "jNo te preocupes! Todo va a estar bien", esas
Balabras,wenen con una paz mas profunda y duradera. Y eso es precisamente lo que

l0S esta haciendo en las palabras llenas de esperanza de la Biblia: nos asegura que
todo sera hermoso al final.
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