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TEXTO CLAVE: Filipenses 4:6

Escuela Sabatica—1° Trimestre de 2026



¢Quée ensenar y aprender?

Aprendamos a ser, un discipulo que imita a Cristo Jesus
nuestro modelo perfecto .
APRENDIZAJE POR NIVELES:

e SABER: Entender que en
Jesus, hallaremos pazy
fortaleza.

e SENTIR: El deseo de vivir
como Jesus, con esperanza.

e HACER: La decision de
seguir las huellas del Senor
Jesus y del apostol Pablo.




¢, Como motivar y como ensefar?

Con preguntas motivadoras, presentando
necesidades y casos de la vida:

e ;Ejemplo de quienes debemos
Imitar como ciudadanos celestiales?

;Q e ;/COmo podemos experimentar la
L‘ pazy gozo en el Sefior en
situaciones dificiles?

e ,;Queéeinstrucciones nos da el
apostol Pablo para tener vida feliz?




1..Ejemplo de quienes debemos
Imitar como ciudadanos celestiales? Filipenses 3:17- 19

e De cristianos fieles, como del apostol Pablo, Pedro y
otros, especialmente de Jesus. (1 Cor. 11:1)

El apostol nos dice: “Hermanos sed imitadores de
mi.” Imitemos en: el amor al préjimo, perseverancia,
adaptabilidad y fidelidad; resaltamos su entrega total

ala obrade la predicacion del evangelio. (Fil. 3:17)

El modelo por excelencia a quien debemos imitar es a
nuestro Maestro Jesucristo, en todas las areas de
nuestra vida. El dijo: “Ejemplo os he dado.” (Jn. 13:15)

“Todo obrero que sigue el ejemplo de Cristo sera
preparado para recibir y usar el poder que Dios ha
prometido a su iglesia.” (GEB 77)




2. ;Como podemos experimentar la paz y gozo en el
Sefor en situaciones dificiles? Filipenses 4:4- 7; 10- 13

e Dios nos aconseja mediante el apostol Pablo y nos
dice: “Por nada estéis afanosos, sino sean
conocidas vuestras peticiones delante de Dios en
toda oracidon y ruego con accion de gracias.” (Fil. 4:6)

“Y la paz de Dios, que sobrepasa todo

entendimiento, guardara vuestros corazones y
vuestros pensamientos en Cristo Jesus.” (Fil. 4:7)

“Regocijaos en el Senor siempre. Otra vez digo:
jregocijaos!” (Fil. 4:4)

Pablo decia: “He aprendido a contentarme,
cualquiera sea mi situacion. Sé vivir humildemente, y
se tener en abundancia, en todo estoy ensenado.”




3. ¢Qué instrucciones nos da el apéstol Pablo para
tener vida feliz? Filipenses 4:4- 11

Las siguientes:

1. jRegocijense en el Senor siempre! (Fil. 4:4) Reitera,
iRegocijense! Estemos reconciliados con Dios.

2. “Piensen en esto.” (Fil. 4:8) Pensar en: en todo |lo

gue es verdadero, honorable, justo, puro, amable, y
de buen nombre.

3. “De nada estén afanosos, sino presenten sus
pedidos a Dios en oracion y ruego con accion de
gracias.” (Fil. 4:6)

“Estar preparados para vivir en abundancia y en
escasez.” (Fil. 4:11)




¢Quéeé debo sentir al recibir estos conocimientos?

El deseo vivir en paz con Dios y con mis
semejantes, fruto de eso encontrar
regocijo.

¢, Deseas estar siempre gozosos?

¢, Cual es tu decision?

. CREA: ¢Qué haré para compartir esta
leccion la proxima semana? Crear
oportunidades y compartir sobre como
vivir como futuro ciudadano del reino
eterno. Amén
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