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[FASE 1]  MOTIVA  — Inicio del tema: 

🧭  GPS: ¿Por qué la resurrección de Cristo es el fundamento indispensable de toda la fe cristiana, y qué cambia en nuestra vida diaria al creer en ella? 

◆  Si alguien te dijera que la resurrección de Cristo fue solo simbólica y no literal, ¿cómo respondería tu fe? 
◆  ¿Cómo cambia tu manera de enfrentar el sufrimiento, la enfermedad o la muerte saber que hay resurrección? 

[FASE 2]  EXPLORA  — Estudio bíblico: 

PUNTO PRINCIPAL IDEAS PRINCIPALES 

1. La resurrección de Cristo: hecho histórico 
Pablo fundamenta la fe en la resurrección de Cristo citando 
testigos oculares concretos: Pedro, los doce apóstoles, 
quinientos hermanos a la vez, Santiago, y el propio Pablo en el 
camino a Damasco. 

1 Cor. 15:1-11 

• 1 Cor. 15:3-4  —  El evangelio de primera importancia: Pablo recuerda el evangelio que predicó y que fue 
recibido: Cristo murió por nuestros pecados según las Escrituras, fue sepultado y resucitó al tercer día según 
las Escrituras. Este es el núcleo de toda la fe. 

• 1 Cor. 15:5-7  —  Lista de testigos oculares: Cristo se apareció a Pedro, luego a los doce, luego a más de 
quinientos hermanos a la vez, a Santiago y a todos los apóstoles. Esta lista de testigos convierte la 
resurrección en un hecho histórico verificable. 

• 1 Cor. 15:8-10  —  La gracia transforma al perseguidor: Pablo, el menor de los apóstoles que persiguió a la 
iglesia, también vio al Resucitado. Su transformación radical es en sí misma evidencia del poder de la 
resurrección sobre la vida humana. 

2. Sin resurrección, la fe es vana 
Pablo argumenta lógicamente: si no hay resurrección, entonces 
Cristo no resucitó, la predicación es vana, la fe es vana, los 
creyentes siguen en sus pecados y los que durmieron en Cristo 
se perdieron. 

1 Cor. 15:12-19 

• 1 Cor. 15:12-13  —  Si no hay resurrección, Cristo no resucitó: Si se predica que Cristo resucitó, ¿cómo dicen 
algunos que no hay resurrección de muertos? Si no hay resurrección, lógicamente tampoco Cristo resucitó, lo 
que destruye toda la fe cristiana. 

• 1 Cor. 15:14  —  Nuestra predicación y fe serían vanas: Si Cristo no resucitó, entonces la predicación del 
evangelio no tiene objeto y la fe de los creyentes no tiene fundamento. Todo el edificio de la fe cristiana 
colapsa sin la resurrección. 

• 1 Cor. 15:17-19  —  Aún estaríamos en nuestros pecados: Si Cristo no resucitó, el sacrificio no tuvo la 
victoria sobre la muerte, los creyentes siguen en sus pecados y los que murieron en Cristo se perdieron para 
siempre. Este es el sombrío escenario sin la resurrección. 

3. Victoria sobre la muerte y esperanza de resurrección 
Cristo, las primicias de los que durmieron, garantiza la 
resurrección de todos los creyentes. El último enemigo, la 
muerte, será destruido, y entonces los muertos en Cristo serán 
levantados imperecederos y transformados. 

1 Cor. 15:50-58 

• 1 Cor. 15:50  —  La carne y la sangre no heredan: La carne y la sangre no pueden heredar el reino de Dios, 
ni lo corruptible heredar lo incorruptible. Es necesaria una transformación radical del ser humano para la vida 
eterna. 

• 1 Cor. 15:51-52  —  En un momento, en un abrir de ojos: En la última trompeta, en un instante, los muertos 
resucitarán incorruptibles y los vivos serán transformados. Esta transformación es súbita, total y definitiva: 
nada quedará igual. 

• 1 Cor. 15:54-57  —  La muerte devorada en victoria: Se cumplirá la profecía: sorbida es la muerte en 
victoria. ¿Dónde está, oh muerte, tu aguijón? Pablo termina con una acción de gracias: a Dios gracias, que nos 
da la victoria por medio de Jesucristo. 

[FASE 3]  APLICA  — Reflexión personal: 

✶  “La resurrección de Cristo fue la victoria del Salvador sobre la muerte y el sepulcro. La voz de Cristo que llamó a su propio ser de entre los muertos resonará 
también en las tumbas de todos los que duermen en él.” 

— El Deseado de Todas las Gentes, p. 787 

1.  ¿La resurrección de Cristo es para ti un dogma que crees con la cabeza o una realidad que transforma tu manera de vivir? 
R.  La transformación de Pablo de perseguidor a apóstol muestra que la resurrección no es solo un hecho del pasado: es poder presente que cambia vidas. La pregunta es si hemos 
permitido que ese poder nos transforme a nosotros también. 

2.  ¿Cuánto peso tiene en tu vida diaria la certeza de la resurrección y la vida eterna que ella garantiza? 
R.  La resurrección no es solo esperanza futura: tiene implicaciones para el presente. Quien cree de verdad en ella vive con otra perspectiva ante el sufrimiento, las pérdidas y la 
incertidumbre cotidiana. 

3.  ¿Cómo cambia la esperanza de la resurrección tu actitud ante el sufrimiento, la muerte de seres queridos o tu propio temor a morir? 
R.  La resurrección transforma el duelo en esperanza y el miedo en confianza. No elimina el dolor, pero le da sentido y un horizonte eterno que lo supera completamente. 

[FASE 4]  CREA  —  MI DECISIÓN 

Marca tu respuesta honesta para esta semana: 

1.  Esta semana meditaré en la esperanza de la resurrección cuando enfrente alguna dificultad. ☐ Sí    ☐ No 

2.  Compartiré con alguien la razón de mi esperanza en la vida eterna que Cristo garantiza. ☐ Sí    ☐ No 

3.  Viviré hoy con la certeza de que mi labor para el Señor no es en vano (1 Cor. 15:58). ☐ Sí    ☐ No 
 

"Si Cristo no resucitó, nuestra predicación es vana y la fe de 
ustedes también es vana."  —  1 Cor. 15:14 Preparado por Dr. Tito Goicochea M.  ·  NEED DSA  ·  III Trimestre 2026 

 


