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III Trimestre 2026  ·  GUÍA DEL MAESTRO 

[FASE 1]  MOTIVA  — Inicio del tema: 

🧭  GPS: ¿Cómo puede el principio de vivir para la gloria de Dios guiar cada decisión cotidiana, incluso las que parecen menores o irrelevantes? 

◆  ¿Has usado alguna vez la frase 'tengo el derecho de hacer esto' para justificar algo que en el fondo sabías que no era lo mejor? 
◆  ¿En qué área de tu vida te resulta más difícil equilibrar tu libertad personal con la responsabilidad hacia los demás? 

[FASE 2]  EXPLORA  — Estudio bíblico: 

PUNTO PRINCIPAL IDEAS PRINCIPALES 

1. Aprender del pasado: Israel como 
advertencia 
Pablo recuerda los fracasos de Israel en el desierto: 
idolatría, inmoralidad, murmuración y tentación a 
Dios, y los presenta como ejemplo escrito para 
advertencia de los creyentes de todos los tiempos. 

1 Cor. 10:5-12 

• 1 Cor. 10:5-6  —  Los ejemplos del desierto: Los israelitas experimentaron la guía de Dios en el desierto y aun así 
cayeron en idolatría e inmoralidad. Estos eventos fueron escritos para nuestra amonestación, a quienes han 
alcanzado los fines de los siglos. 

• 1 Cor. 10:7-10  —  No idolatres, no forniques, no murmures: Pablo enumera cuatro pecados del desierto: 
idolatría, fornicación, tentar a Cristo y murmuración, cada uno con consecuencias graves. La historia bíblica es 
espejo en el que el creyente debe mirarse. 

• 1 Cor. 10:12  —  El que piensa estar firme, cuídese: La advertencia final es clara: el que cree estar seguro debe 
tener cuidado de no caer. La confianza excesiva en la propia estabilidad espiritual es una señal de peligro. 

2. Huir de la idolatría y sus consecuencias 
Pablo insta a los creyentes a huir de la idolatría: 
participar de la mesa de los demonios es 
incompatible con participar de la mesa del Señor, 
pues no se puede beber la copa del Señor y la copa 
de los demonios. 

1 Cor. 10:14-22 

• 1 Cor. 10:14  —  Huir de la idolatría como mandato: Pablo no dice 'moderen' la idolatría, sino que 'huyan' de 
ella. La huida activa es la única respuesta correcta ante aquello que amenaza la exclusividad de nuestra relación 
con Dios. 

• 1 Cor. 10:16-17  —  La copa y el pan de la comunión: La copa de la bendición y el pan que partimos son 
comunión con la sangre y el cuerpo de Cristo. Participar de ellos implica una lealtad exclusiva que no puede 
coexistir con ninguna práctica idolátrica. 

• 1 Cor. 10:20-22  —  No podéis beber de ambas copas: Participar de la mesa de los demonios, representada por 
los sacrificios paganos, provoca a celos al Señor. Dios no comparte la devoción de su pueblo con ningún otro 
objeto de adoración. 

3. Libertad y gloria de Dios como principio guía 
La libertad cristiana no es ilimitada: debe estar 
regulada por el amor al prójimo y por el propósito 
supremo de glorificar a Dios en cada acción, ya sea 
comer, beber o cualquier otra cosa. 

1 Cor. 10:23-31 

• 1 Cor. 10:23  —  Todo está permitido, pero no todo edifica: Pablo reconoce que en Cristo hay libertad, pero 
advierte que no todo lo lícito es conveniente ni edificante para los demás. La libertad cristiana tiene límites 
definidos por el amor. 

• 1 Cor. 10:24  —  Buscar el bien del otro: Ninguno busque lo suyo propio, sino lo del otro: este principio práctico 
convierte cada decisión cotidiana en una oportunidad de servicio y amor concreto al prójimo. 

• 1 Cor. 10:31  —  Todo para la gloria de Dios: La regla final que regula toda la libertad cristiana es esta: si comen, 
si beben o si hacen cualquier otra cosa, háganlo todo para la gloria de Dios. Este principio eleva cada acto ordinario 
a dimensión espiritual. 

[FASE 3]  APLICA  — Reflexión personal: 

✶  “Cuerpo, alma y espíritu deben ser preservados sin mancha para la venida de nuestro Señor Jesucristo. El que cuida del templo del cuerpo cuida también 
del templo del alma.” 

— Mente, Carácter y Personalidad, t. 1, p. 28 

1.  ¿Hay patrones del pueblo de Israel en el desierto que reconoces en tu propia vida espiritual: murmurar, ceder ante la tentación, confiar demasiado en ti mismo? 
R.  La historia bíblica es nuestro espejo. Reconocerse en los errores de Israel no es motivo de vergüenza sino de aprendizaje y dependencia de la gracia de Dios. 

2.  ¿Hay en tu vida alguna práctica, relación o hábito que compite con tu devoción exclusiva a Dios? 
R.  La idolatría moderna no necesita ídolos de piedra. Puede ser dinero, reconocimiento, placer o cualquier cosa que ocupe el lugar central que solo Dios merece. Identificarla es el 
primer paso hacia la libertad. 

3.  ¿Estás usando tu libertad cristiana de manera que edifica a otros o de manera que los tropieza? 
R.  La pregunta no es '¿tengo derecho?' sino '¿esto glorifica a Dios y edifica a mi prójimo?'. Cuando ese filtro guía nuestras decisiones, la libertad se convierte en servicio. 

[FASE 4]  CREA  —  MI DECISIÓN 

Marca tu respuesta honesta para esta semana: 

1.  Esta semana aplicaré el principio de glorificar a Dios en al menos una decisión difícil. ☐ Sí    ☐ No 

2.  Revisaré si hay algo en mi vida que compite con mi devoción exclusiva a Dios. ☐ Sí    ☐ No 

3.  Usaré mi libertad con conciencia del impacto que tiene en las personas que me rodean. ☐ Sí    ☐ No 
 

"Si comen, o beben, o hacen otra cosa, háganlo 
todo para la gloria de Dios."  —  1 Cor. 10:31 Preparado por Dr. Tito Goicochea M.  ·  NEED DSA  ·  III Trimestre 2026 

 


