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[FASE 1]  MOTIVA  — Reflexiona antes de comenzar:	

🧭  ¿Cómo puedes mantener tu confianza en Dios cuando enfrentas una tormenta, un sufrimiento prolongado o una profunda decepción?	

◆ ¿Cuál ha sido el mayor revés o contratiempo que has enfrentado en tu vida? ¿Cómo afectó tu relación con Dios en ese momento?	
◆ ¿Has visto a alguien mantener una fe sólida en medio de un sufrimiento grande? ¿Qué te impresionó más de esa persona?	

[FASE 2]  EXPLORA  — ¿Qué dice la Biblia?	

Punto Principal	 Ideas principales	

1. Fe en medio de la tormenta	
Jesús permitió que sus discípulos 
pasaran por una tormenta aterradora. 
Su propósito no era destruirlos sino 
enseñarles que con él en el bote no hay 
tormenta que tenga la última palabra.	

Marcos 4:35-41; 5:21-34	

• Mar. 4:35-37  —  Jesús en el bote durante la tormenta: Jesús invitó a sus discípulos a cruzar sabiendo 
que habría tormenta. A veces Dios nos conduce a través de la tormenta, no solo alrededor de ella, porque 
tiene algo que enseñarnos allí.	

• Mar. 4:38-40  —  La fe puesta a prueba: Los discípulos temieron aun teniendo a Jesús en el bote. Jesús 
les preguntó: '¿Cómo no tenéis fe?' Los reveses revelan cuánta fe real hay en nosotros más allá de las 
palabras.	

• Mar. 5:28-34  —  Fe que alcanza entre la multitud: La mujer enferma creyó que bastaba tocar el manto 
de Jesús. Entre la multitud indiferente, su fe la distinguió. Una fe pequeña pero real siempre llega hasta 
Jesús sin importar los obstáculos.	

2. Job: fidelidad en el sufrimiento 
incomprensible	
Job perdió todo pero no perdió a Dios. 
En medio del mayor dolor mantuvo la 
certeza de que su Redentor vivía. Su 
ejemplo nos enseña que es posible 
mantenerse fiel incluso sin entender el 
porqué del sufrimiento.	

Job 19:23-27; 23:8-12	

• Job 19:23-25  —  Yo sé que mi Redentor vive: En el punto más oscuro de su sufrimiento, Job declaró su 
certeza de que su Redentor vivía. Esta confesión de fe en medio del dolor es una de las declaraciones más 
poderosas de toda la Biblia.	

• Job 19:26-27  —  Lo veré con mis propios ojos: Job anticipó que aunque los gusanos destruyeran su 
cuerpo, en su carne vería a Dios. La esperanza de la resurrección sostuvo su fe cuando todo lo demás 
había fallado.	

• Job 23:8-12  —  No lo encuentro pero camino en su sendero: Job no podía ver ni encontrar a Dios, pero 
declaró que sus pies habían seguido sus pisadas y guardado su camino. La fidelidad en la oscuridad es la 
marca de la fe madura.	

3. Jesús: presente en el desaliento	
Los discípulos de Emaús caminaban 
desanimados con el mayor revés de sus 
vidas. Sin reconocerlo, Jesús caminó con 
ellos. Él siempre se acerca cuando 
estamos más decepcionados y 
confundidos.	

Lucas 24:13-27; Romanos 8:28	

• Luc. 24:13-16  —  Jesús camina junto a los desanimados: Cuando iban tristes hablando de sus 
esperanzas frustradas, Jesús se acercó y caminó con ellos. A veces no lo reconocemos, pero él siempre 
está presente en nuestros momentos de mayor desánimo.	

• Luc. 24:25-27  —  La Palabra que abre el corazón: Jesús explicó desde todas las Escrituras lo referente a 
él. La Palabra de Dios fue el instrumento para transformar el desánimo en esperanza. La Biblia ilumina los 
reveses desde la perspectiva eterna.	

• Rom. 8:28  —  Todas las cosas ayudan a bien: A los que aman a Dios todas las cosas les ayudan a bien. 
Esta promesa no elimina el dolor pero le da un propósito. Dios puede convertir cualquier revés en un 
instrumento de crecimiento y bendición.	

[FASE 3]  APLICA  — Reflexión personal:	

✶  “Me veía sentada en abyecta desesperación, reflexionando: Si Jesús estuviera en la Tierra, iría a él, me postraría a sus pies y le contaría todos 
mis sufrimientos. No me rechazaría. Tendría misericordia de mí.” — Elena de White, Primeros escritos, p. 78	

1.  ¿Cuándo estás en medio de una tormenta, tu primera reacción es el miedo o la confianza en la presencia de Jesús? ¿Qué te ayuda a recordar 
que él está en el bote contigo?	

R.  La presencia de Jesús no elimina automáticamente la tormenta pero cambia radicalmente nuestra capacidad de atravesarla. Fijar la mirada 
en él y no en las olas transforma la experiencia.	

2.  ¿Has tenido momentos en que no podías 'encontrar' a Dios pero seguiste caminando en su sendero? ¿Qué te ayudó a seguir adelante?	
R.  La fidelidad en los momentos oscuros se construye con las convicciones establecidas en los momentos claros. Lo que sabemos de Dios nos 
sostiene cuando no podemos sentirlo.	

3.  ¿En qué revés o dificultad actual necesitas reconocer la presencia de Jesús caminando contigo y confiar que él puede transformarlo en algo 
bueno?	

R.  Pedir a Dios que abra nuestros ojos para ver su presencia en el sufrimiento, como los discípulos de Emaús, transforma la perspectiva y 
renueva la esperanza en medio del dolor.	

[FASE 4]  CREA  —  MI DECISIÓN	

Marca tu respuesta honesta para esta semana:	

1.  Esta semana llevaré a Dios en oración alguna situación difícil que estoy enfrentando y la pondré en sus manos.	 ☐ Sí    ☐ No	

2.  Leeré Job 19:23-27 cada día esta semana y declararé con Job: 'Yo sé que mi Redentor vive'.	 ☐ Sí    ☐ No	

3.  Buscaré a alguien que esté atravesando un revés y estaré presente con él de manera concreta y amorosa.	 ☐ Sí    ☐ No	
	

"A los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien."  —  Romanos 8:28	 Dr. Tito Goicochea M.  ·  NEED - DSA  ·  	
	


