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[FASE 1]  MOTIVA  — Reflexiona antes de comenzar:	

🧭  ¿Qué hábitos prácticos de tiempo, lugar y método necesito cultivar para que el estudio de la Biblia sea una experiencia transformadora y no solo 
rutinaria?	

◆ ¿Tienes un momento y lugar fijos para estudiar la Biblia? ¿Qué ha pasado en las épocas en que lo has tenido o cuando lo has perdido?	
◆ ¿Qué método de estudio bíblico has encontrado más útil para conectarte personalmente con Dios a través de su Palabra?	

[FASE 2]  EXPLORA  — ¿Qué dice la Biblia?	

Punto Principal	 Ideas principales	

1. Tiempo y lugar: prioridades para el 
encuentro con Dios	
Jesús mismo separaba tiempo y lugar para 
estar con su Padre antes de que comenzara 
el día. Este ejemplo nos enseña que el 
encuentro con Dios requiere 
intencionalidad y una decisión diaria.	

Marcos 1:35; 1 Crónicas 16:11	

• Mar. 1:35  —  Jesús: tiempo y lugar con el Padre: Jesús se levantaba muy de madrugada y se iba a un lugar 
solitario para orar. Si el Hijo de Dios priorizaba ese tiempo, cuánto más necesitamos nosotros hacerlo cada día.	

• 1 Crón. 16:11  —  Busca su rostro continuamente: El llamado es a buscar al Señor y su poder de manera 
continua, a buscar su rostro cada día. La constancia en el encuentro con Dios mantiene viva y creciente nuestra 
relación con él.	

• Sal. 27:8  —  La invitación y la respuesta: Dios dice: 'Buscad mi rostro'. La respuesta del salmista es: 'Tu rostro 
buscaré'. El estudio de la Biblia es esencialmente la búsqueda del rostro de Dios en su Palabra.	

2. Métodos para un estudio profundo de 
la Biblia	
La Palabra de Dios es una lámpara que 
ilumina el camino. Orar, leer con atención, 
escribir y compartir son herramientas 
prácticas que transforman la lectura bíblica 
en estudio genuino.	

Salmo 119:105; Isaías 50:4	

• Sal. 119:105  —  La Palabra como lámpara: La Palabra de Dios es lámpara a nuestros pies y lumbrera a 
nuestro camino. Necesitamos avanzar paso a paso, con cuidado y atención, para ver más allá del momento 
presente.	

• Isa. 50:4  —  Oídos para escuchar cada mañana: El Señor despierta cada mañana nuestro oído para escuchar 
como los sabios. El estudio profundo requiere esta disposición de escucha activa: orar antes de leer para recibir 
su enseñanza.	

• Sal. 119:14  —  Gozo en el camino de los testimonios: El salmista se alegra en el camino de los testimonios de 
Dios como en todas las riquezas. Un estudio metódico y perseverante siempre revelará tesoros que llenan de 
gozo el corazón.	

3. La Palabra que satisface y transforma	
Isaías describe la Palabra de Dios como 
agua que sacia la sed más profunda del 
alma. Esta Palabra no regresa vacía sino 
que cumple siempre su propósito en la vida 
del que la recibe.	

Isaías 55:1-13	

• Isa. 55:1-3  —  La invitación al agua que sacia: Dios invita a todos los sedientos a venir y beber gratuitamente. 
La Palabra de Dios satisface lo que ningún otro alimento del mundo puede: el hambre y la sed del alma.	

• Isa. 55:8-9  —  Pensamientos y caminos más altos: Los pensamientos de Dios son más altos que los nuestros 
como los cielos sobre la tierra. El estudio de la Biblia nos eleva más allá de nuestra perspectiva limitada hacia la 
visión divina.	

• Isa. 55:10-11  —  La Palabra cumple su propósito: La Palabra de Dios no regresará a él vacía: siempre hará lo 
que él quiere y prosperará en su misión. Podemos confiar plenamente en que su Palabra actuará en nosotros si 
la recibimos.	

[FASE 3]  APLICA  — Reflexión personal:	

✶  “Obtendremos poquísimo beneficio de una lectura precipitada de las Escrituras. Uno puede leer toda la Biblia y, sin embargo, quedarse sin ver su belleza 
o comprender su sentido profundo y oculto.”	

— Elena de White, El camino a Cristo, p. 77	

1.  ¿Qué cambio concreto en tu rutina diaria te ayudaría a proteger un tiempo y lugar fijos para encontrarte con Dios en su Palabra?	
R.  Puede ser levantarse 20 minutos antes, apagar el celular en ese tiempo, elegir un lugar tranquilo de la casa o cambiar alguna actividad de menor 
importancia por ese encuentro.	

2.  ¿Cuál de estos métodos —orar antes de leer, escribir lo que Dios te dice o compartirlo con alguien— necesitas incorporar con más constancia en tu 
estudio?	

R.  Escribir transforma la lectura en estudio y el compartir consolida lo aprendido. Ambas prácticas hacen que la Palabra se arraigue más profundamente 
en nuestra vida.	

3.  ¿Hay un área de tu vida donde sientes que la Palabra de Dios necesita actuar con más fuerza? ¿Qué harás para exponer esa área a su influencia 
transformadora?	

R.  Identificar el área y buscar pasajes bíblicos específicos relacionados con ella para meditarlos diariamente es una práctica poderosa de transformación 
espiritual.	

[FASE 4]  CREA  —  MI DECISIÓN	

Marca tu respuesta honesta para esta semana:	

1.  Esta semana estableceré un tiempo y lugar fijos para el estudio de la Biblia y lo protegeré como prioridad.	 ☐ Sí    ☐ No	

2.  Leeré un pasaje bíblico con calma, escribiré lo que Dios me diga y lo pondré en práctica ese mismo día.	 ☐ Sí    ☐ No	

3.  Compartiré algo que Dios me haya enseñado esta semana en la Biblia con un familiar o amigo.	 ☐ Sí    ☐ No	
	

"Así será mi palabra que sale de mi boca: no volverá a mí vacía, antes hará lo que yo quiero."  —  
Isaías 55:11	 Dr. Tito Goicochea M.  ·  NEED - DSA  ·  	

	


