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[FASE 1]  MOTIVA  — Reflexiona antes de comenzar:	

🧭  ¿Qué lugar ocupa realmente la Biblia en tu vida y cómo puede transformarte si la recibes como la Palabra viva de Dios?	

◆ ¿Cuándo fue la última vez que la Biblia te habló de manera tan directa que cambió algo concreto en tu vida? ¿Qué pasó?	
◆ ¿Qué obstáculos te impiden con mayor frecuencia leer y estudiar la Biblia con profundidad y regularidad?	

[FASE 2]  EXPLORA  — ¿Qué dice la Biblia?	

Punto Principal	 Ideas principales	

1. La Biblia: autoridad viva y poderosa	
La Escritura es inspirada por Dios y útil 
para enseñar, reprender, corregir y 
adiestrar en justicia. No es un libro 
ordinario: es la Palabra viva que 
discierne los pensamientos del corazón.	

2 Timoteo 3:15-17; Hebreos 4:12	

• 2 Tim. 3:15  —  Sabiduría que conduce a la salvación: Las Sagradas Escrituras pueden hacernos sabios 
para la salvación mediante la fe en Cristo Jesús. La Biblia no solo informa la mente sino que transforma el 
corazón hacia Dios.	

• 2 Tim. 3:16-17  —  Inspirada por Dios y útil: Toda Escritura es inspirada por Dios (theopneustos: 
soplada por Dios) y sirve para enseñar, reprender, corregir e instruir en justicia, equipando 
completamente al creyente.	

• Heb. 4:12  —  La Palabra que penetra el corazón: La Palabra de Dios es viva, eficaz y más cortante que 
cualquier espada. Penetra hasta lo más íntimo del ser y discierne los pensamientos e intenciones del 
corazón.	

2. La Biblia como verdad que santifica	
La Palabra de Dios es verdad plena y su 
propósito es santificarnos: transformar 
nuestro carácter, orientar nuestras 
decisiones y guardar nuestro corazón de 
la contaminación del mundo.	

Juan 17:17; Salmo 119:11	

• Juan 17:17  —  Santificados en la verdad: Jesús oró al Padre: 'Santifícalos en tu verdad; tu palabra es 
verdad'. La Escritura no solo informa sino que santifica: separa nuestra vida para Dios y nos hace 
semejantes a Cristo.	

• Sal. 119:11  —  La Palabra guardada en el corazón: El salmista atesora la Palabra de Dios en su corazón 
para no pecar contra él. Memorizar y meditar en la Escritura construye una defensa interna frente a la 
tentación.	

• Efe. 1:13  —  El Espíritu que acompaña la Palabra: Al escuchar y creer la Palabra de verdad, el Espíritu 
Santo actúa en el creyente. La Biblia y el Espíritu trabajan juntos para producir fe, transformación y 
certeza de salvación.	

3. La condición del corazón para recibir 
la Biblia	
No basta con leer la Biblia; necesitamos 
recibirla con fe y corazón abierto. El 
discernimiento espiritual depende de 
nuestra disposición interior frente a la 
Palabra de Dios.	

1 Corintios 2:14; 1 Tesalonicenses 2:13	

• 1 Cor. 2:14  —  El natural no percibe lo espiritual: El hombre natural no puede comprender las cosas 
del Espíritu de Dios porque se disciernen espiritualmente. La actitud del corazón determina lo que 
recibimos de la Palabra.	

• 1 Tes. 2:13  —  Recibida como Palabra de Dios: Pablo agradece que los tesalonicenses recibieron la 
Palabra no como palabra humana sino como lo que verdaderamente es: Palabra de Dios, que actúa 
eficazmente en los creyentes.	

• Sant. 1:21-22  —  Receptores y hacedores de la Palabra: Debemos recibir con mansedumbre la Palabra 
implantada y ser hacedores de ella, no solo oidores. Leer sin obedecer nos lleva al autoengaño espiritual.	

[FASE 3]  APLICA  — Reflexión personal:	

✶  “Satanás emplea todo artificio posible para impedir que los hombres obtengan un conocimiento de la Biblia, pues su claro lenguaje revela sus 
engaños. Sabe que la poderosa Palabra de Dios lo hace impotente.”	

— Elena de White, El conflicto de los siglos, p. 651	

1.  ¿Cuándo fue la última vez que la Biblia te reprendió o corrigió algo en tu vida? ¿Cómo respondiste a esa palabra?	
R.  La disposición a ser corregidos por la Escritura muestra cuánto valoramos su autoridad en nuestra vida. Quien la recibe con humildad 
experimenta su poder transformador.	

2.  ¿Hay alguna promesa o enseñanza bíblica que hayas memorizado y que te haya sostenido en un momento de prueba? ¿Cuál fue?	
R.  La Palabra guardada en el corazón se convierte en refugio en momentos difíciles. Compartir esas experiencias anima a otros a valorar y 
meditar en las Escrituras.	

3.  ¿Con qué actitud abres tu Biblia habitualmente: expectativa de que Dios te hable o simple cumplimiento de un hábito religioso?	
R.  La fe y la expectativa son condiciones para que la Palabra obre en nosotros. Pedirle al Espíritu Santo que abra nuestro entendimiento antes 
de leer transforma la experiencia.	

[FASE 4]  CREA  —  MI DECISIÓN	

Marca tu respuesta honesta para esta semana:	

1.  Esta semana leeré la Biblia al menos 15 minutos diarios con oración previa pidiendo discernimiento espiritual.	 ☐ Sí    ☐ No	

2.  Memorizaré un versículo que el Señor use para hablarme esta semana y lo compartiré con alguien.	 ☐ Sí    ☐ No	

3.  Identificaré un área de mi vida donde necesito obedecer lo que la Biblia ya me ha mostrado.	 ☐ Sí    ☐ No	
	

"La palabra de Dios es viva y eficaz, más cortante que cualquier espada de dos filos."  —  
 Hebreos 4:12	 Dr. Tito Goicochea M.  ·  NEED - DSA  ·  	

	


