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[FASE 1]  MOTIVA  — Reflexiona antes de comenzar:	

🧭  ¿Cómo describe Dios tu relación actual con él, y qué necesitas hacer hoy para permanecer conectado a la Vid?	

◆ ¿Cómo calificarías tu relación con Dios en este momento: fría, tibia o genuinamente viva? ¿Qué te llevó a esa conclusión?	
◆ ¿Alguna vez sentiste que tu vida espiritual había sido más intensa en el pasado? ¿Qué crees que marcó la diferencia?	

[FASE 2]  EXPLORA  — ¿Qué dice la Biblia?	

Punto Principal	 Ideas principales	

1. Nuestra condición espiritual actual	
Jesús, el Testigo Fiel, describe con 
honestidad la tibieza laodicense: ni fríos ni 
calientes, autosuficientes y sin percibir 
nuestra verdadera necesidad espiritual.	
Apocalipsis 3:14-17	

• Apoc. 3:14  —  El Testigo que no miente: Jesús se presenta como el Testigo Fiel y Verdadero. 
Su diagnóstico es exacto: conoce el estado real de nuestra relación con él.	
• Apoc. 3:15-16  —  Tibieza: el mayor peligro: No somos fríos ni calientes. Dedicamos un poco a 
Dios creyendo que es suficiente, pero esa tibieza resulta repugnante para quien nos ama 
profundamente.	
• Apoc. 3:17  —  Autoengaño espiritual: Pensamos que no necesitamos nada, pero somos 
miserables, pobres, ciegos y desnudos. El orgullo nos impide ver nuestra real condición delante 
de Dios.	

2. La reprensión amorosa de Dios	
Porque nos ama, Jesús nos reprende y nos 
ofrece todo lo que necesitamos: fe 
genuina, justicia de Cristo y visión 
espiritual para salir de nuestra condición 
laodicense.	
Apocalipsis 3:18-20	

• Apoc. 3:18  —  El remedio divino: Dios ofrece oro refinado (fe genuina), vestiduras blancas 
(justicia de Cristo) y colirio (discernimiento espiritual). Son dones gratuitos para quienes 
reconocen su necesidad.	
• Apoc. 3:19  —  La reprensión es amor: Dios reprende y disciplina a quienes ama. Su 
corrección no es rechazo sino invitación urgente a arrepentirnos con celo y transformar nuestra 
vida espiritual.	
• Apoc. 3:20  —  Jesús a la puerta: El Señor del universo llama a la puerta de nuestro corazón 
pidiendo entrar. Él espera nuestra respuesta; la iniciativa divina siempre precede a nuestra 
decisión.	

3. Permanecer en Cristo como estilo de 
vida	
Jesús describe la vida espiritual como 
ramas conectadas a la Vid. Permanecer en 
él no es un esfuerzo humano sino una 
respuesta de amor que produce fruto real.	
Juan 15:1-11	

• Juan 15:1-3  —  La Vid y el viñador: Jesús es la Vid verdadera y el Padre el Viñador. Nuestra 
vida espiritual depende de esa conexión; fuera de Cristo no podemos hacer nada con valor 
eterno.	
• Juan 15:4-6  —  Permanecer: el principio de la vida: La palabra 'permanecer' se repite diez 
veces. Vivir en Cristo significa mantener una conexión diaria y constante con él, como la rama 
recibe savia de la vid.	
• Juan 15:7-11  —  Fruto, gozo y amor: El resultado de permanecer en Cristo es oración 
respondida, fruto abundante y gozo completo. Este amor no es una norma impuesta sino la 
respuesta natural a su amor por nosotros.	

[FASE 3]  APLICA  — Reflexión personal:	

✶  “'Permaneced en mí, y yo en vosotros'. Permanecer en Cristo significa una constante recepción de su Espíritu, una vida de entrega sin 
reservas a su servicio. El canal de comunicación debe estar continuamente abierto entre el hombre y su Dios.”	

— Elena de White, El Deseado de todas las gentes, p. 676	

1.  ¿En qué área concreta de tu vida espiritual reconoces señales de tibieza o autosuficiencia?	
R.  Reflexiona en actitudes como: orar solo en crisis, leer la Biblia de manera mecánica o asistir a la iglesia por costumbre sin buscar a 
Dios genuinamente.	

2.  ¿Qué cambio concreto te está pidiendo Dios que hagas hoy para abrir la puerta a una relación más profunda con él?	
R.  Puede ser separar tiempo diario de calidad para la oración y el estudio, o pedir perdón por áreas de autosuficiencia reconocidas.	

3.  ¿Qué práctica concreta puedes incorporar esta semana para mantener una conexión diaria más genuina con Cristo?	
R.  Considera: oración matutina antes de las actividades, lectura devocional sin prisa, o momentos de silencio para escuchar la voz del 
Señor.	

[FASE 4]  CREA  —  MI DECISIÓN	

Marca tu respuesta honesta para esta semana:	

1.  Esta semana evaluaré honestamente mi relación con Dios y le pediré que la revitalice.	 ☐ Sí    ☐ No	

2.  Separaré tiempo diario para orar y leer la Biblia con genuino deseo de permanecer en Cristo.	 ☐ Sí    ☐ No	

3.  Compartiré con alguien cercano lo que Dios está transformando en mi vida espiritual.	 ☐ Sí    ☐ No	
	

"Como el Padre me amó, también yo los he amado; permaneced en mi amor."  —  Juan 15:9	 Dr. Tito Goicochea M.  ·  NEED - DSA  ·  	
	


