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VERSICULO PARA MEMORIZAR TEMA CENTRAL GRAN PREGUNTA (GPS)
CIUDADANO DEL CIELO s S
&Y B 0¥

"Por nada estén afan(ﬁos El cre %nte pertleneceI auna ; gon;o aflectta nﬁestra
sino presenten sus pedidos a ciudadania celestial que ciudadania celestial la manera
Dios en oraclon,' ruegoy transforma su vida: reemplaza la en que manejamos la ansiedad, CIUDADANO TERRENAL CIUDADANO CELESTIAL
accion de gracias” (Fil. 4:6). ansiedad por paz, la queja por nuestros pensamientos y Eafoque: Hl dios 8 ol vientre' J o terrenal Enfoque: "Nuestra ciodadania esté en los cielos”
gratitud y el materialismo por nuestras finanzas en un mundo Reaccién: Ansiedad cronicay queja. Reaccién: Oracién y gratitud. ;
t contentamiento. materialista? Paz: Busca ausencia de problemas. Paz: Existe a pesar de los problemas (Paz de Dios).
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€) MOTIVA (CAPTAR EL INTERES)
S
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¢DONDE VIVES REALMENTE?

Mentalidad Terrenal vs. Mentalidad Celestial

P

e EXPLORA (EL NUCLEO DEL ESTUDIO)

o

Pablo  enemigo

MODELOS DE CONDUCTA

| Principio: Elegir sabiamente mis

§ modelos, evitando a los “enemigos de
} lacruz”. (Fil. 3:17-1 9).

4 Desarrollo: Contrastar entre quienes

4 siguen el ejemplo apostlico y quienes
J idolatran sus deseos. La ciudadania se
§ aprende observando.

4 Aplicacion para mi vida: Audito mis

4 influencias. ;Imito a influencers del

34 mundo o a mentores piadosos? Busco
\ modelos dlgnos

| PERSPECTIVA DE ETERNIDAD §

Principio: Vivir con la perspectiva de la
1 eternidad, esperando la transformacion

\ final. (Fil. '3:20-21 ). .
" Desarrollo: Ciudadanos del cielo en

| mision. Nuestra esperanza es la

. transformacion del cuerpo humillante
| en cuerpo de gloria. '
| Aplicacion para mi vida: No echo raices §
" profundas aqui. Vivo como peregrino '
E responsable, esperando al Salvador.

H paz de Dios. (Fil. 4:4-7).

il corazén y mente.

J Desarrollo: El antidoto es oracién con
§ accion de gracias. La paz de Dios
i “guarda” (como guarnicion militar) el

4 Aplicacion para mi vida: Ante la
ansiedad, oro inmediatamente. Convierto §
la preocupacion en peticion con gratitud. :

Pregunta: “;Qué lecciones practicas transformadoras aprendemos sobre el manejo de la ansieda
nuestros pensamientos y el contentamiento desde una perspectiva celestial?"
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ANTIDOTO A LA ANSIEDAD—‘

4 Principio: Reemplazar la ansiedad con
| oracion agradecida para experimentar la §
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| SECRETO DEL CONTENTAMIENTO |

Principio: Aprender el secreto del
contentamiento en cualquier circunstancia
econdmica. (Fil. 4:10-13, 19).

EL FILTRO MENTAL

' Principio: Disciplinar mi mente para
il pensaren lo ueedlﬁca reﬂeja el
¥ caracter de Dios. (Fil. 4:

4 Desarrollo: El filtro de 8 puntos

4 (verdadero, honesto, justo, puro,

puedo en Cnst02 La seguridad es que Dios
suplira todo conforme a Sus riquezas.
Aplicacion para mi vida: No condiciono
felicidad a ingresos. Agradezco y confio en
que Dios proveera mis necesidades reales.

i amable...). No hay victoria con una
J mente llena de basura.
' gﬁplluclon para mi vida: Instalo un

Desarrollo: Cristosuficiencia (“Todo lo g
i
Itro mental”. Someto contenido a la gi

: pmebadeFI 4:8; si no pasa, lo desecho.

.

@ APLICA (REFLEXION PERSONAL)
ESPEJO DEL ALMA

4 N

¢Imito a personas que me acercan a la D
cruz o a quienes viven para sus deseos?

¢Enfrento cada preocupaclon con una D
oracion de accion de gracias inmediata?

¢Qué porcentaje de mis pensamientos
diarios pasaria la prueba de

Filipenses 4:8?

¢He aprendido a estar contento con lo D
que tengo, 0 vivo ansioso por lo que

me falta?

@ CREA (ACCION SEMANAL)

DESAFIO INDIVIDUAL
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DIARIO DE GRATITUD:
Cuando sientas ansiedad, escribe 3 cosas por
las que agradeces antes de pedir la solucion.

V

FILTRO MENTAL:
Haz un dia de “ayuno de contenido negativo”
(noticias/redes que no sean puras o amables).

v

PRACTICA DE CONTENTAMIENTO:
Identifica una “necesidad” estresante,
entrégala a Dios y decide no quejarte.

.

MEMORIZACION:
Repite Filipenses 4:6-7 en voz alta cada
mafana y noche.




	Diapositiva 8

