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ENFOQUE 

● Versículo para memorizar: "A fin de conocer a Cristo, y la virtud de su resurrección, y participar 
de sus padecimientos, hasta llegar a ser semejante a él en su muerte, para llegar de algún modo a la 
resurrección de los muertos" (Fil. 3:10, 11). 

● Tema central: La lección destaca el cambio radical en la contabilidad espiritual de Pablo, quien 
pasó de confiar en sus logros religiosos ("la carne") a considerarlos "basura" para ganar a Cristo, 
encontrando en Él la única justicia válida y persiguiendo el conocimiento profundo de Su persona 
como la meta suprema. 

● Gran Pregunta de la Semana (GPS): ¿En qué estamos depositando nuestra confianza para la 
salvación y el valor personal: en nuestro currículum de logros religiosos y morales, o 
exclusivamente en la justicia perfecta de Cristo recibida por fe? 

SECUENCIA DIDÁCTICA 

I. MOTIVA (5 minutos) 
Objetivo: Despertar el interés y generar disonancia cognitiva sobre la autopercepción espiritual. 
● Si hoy te presentaras ante Dios y Él te preguntara: "¿Por qué debería dejarte entrar en mi cielo?", y 

tu respuesta comenzara con "Porque yo he...", ¿te darías cuenta de que estás confiando en la 
"carne"? 

● ¿Por qué es tan ofensivo para el ego humano aceptar que nuestras mejores obras religiosas son, en 
palabras de Pablo, "pérdida" o "basura" comparadas con conocer a Cristo? 

● ¿Estamos corriendo la carrera cristiana mirando hacia atrás (nuestros logros o fracasos pasados) o 
inclinados hacia adelante, enfocados únicamente en la meta que es Jesús? 

II. EXPLORA (20 minutos) 
Objetivo: ¿Qué lecciones prácticas transformadoras extraemos sobre la verdadera justicia, el valor 
de conocer a Cristo y el enfoque en la meta espiritual?  
 
● Debo basar mi gozo y seguridad en Cristo, rechazando toda confianza en rituales externos 

(Filipenses 3:1-3; Deuteronomio 10:16). 
 
Pablo advierte severamente contra los "perros" y "malos obreros" que mutilan el cuerpo (falsos 
maestros judaizantes). En contraste, define a los verdaderos creyentes como "nosotros... los que en 
espíritu servimos a Dios y nos gloriamos en Cristo Jesús, no teniendo confianza en la carne". La 
verdadera circuncisión no es quirúrgica, sino del corazón. Mi seguridad no proviene de cumplir 
ritos externos, sino de mi relación interna y gozosa con Cristo. 
 
Aplicación para mi vida: Debo examinar si mi seguridad espiritual se basa en mi asistencia a la 
iglesia, mi dieta o mis diezmos ("confianza en la carne"). Si es así, debo arrepentirme y volver a 
"gloriarme" únicamente en lo que Cristo hizo por mí, encontrando mi gozo en Él y no en mi 
desempeño. 
 



● Debo reconocer que mis mejores credenciales religiosas no tienen valor salvífico (Filipenses 
3:4-6; Romanos 2:28-29). 
 
Pablo despliega un currículum religioso impresionante: circuncidado al octavo día, del linaje de 
Israel, tribu de Benjamín, hebreo de hebreos, fariseo celoso e irreprensible en la ley. Sin embargo, 
advierte que estas ventajas heredadas o logradas pueden ser obstáculos si nos llevan a confiar en 
nosotros mismos. La verdadera identidad no es étnica ni denominacional, sino espiritual ("judío es 
el que lo es en lo interior"). 
 
Aplicación para mi vida: No debo permitir que mi "pedigrí" adventista (hijo de pastor, años en la 
iglesia, cargos ocupados) se convierta en un ídolo. Debo recordar que, ante la cruz, mis títulos y 
herencia no suman nada; solo cuenta mi necesidad de un Salvador. 
 

● Debo realizar un "intercambio contable" radical, considerando todo como pérdida para 
ganar a Cristo (Filipenses 3:7-8; Mateo 13:44-46). 
 
Pablo utiliza términos financieros ("ganancia", "pérdida") para describir su conversión. Lo que 
antes era un activo en su balance espiritual, ahora lo considera "pérdida" y "basura" (estiércol) por 
la "excelencia del conocimiento de Cristo Jesús". Este no es un desprecio por la ley, sino una 
revalorización radical: nada se compara con el tesoro de tener a Jesús. El valor de Cristo deprecia 
todo lo demás. 
 
Aplicación para mi vida: Debo hacer un inventario honesto. ¿Qué cosas (reputación, carrera, 
comodidad, orgullo moral) estoy valorando más que a Cristo? Estoy llamado a considerar "basura" 
cualquier cosa que compita con mi relación con Él, priorizando mi tiempo y afectos en conocerle. 
 

● Debo vestirme con la justicia que viene de Dios por la fe, desechando mi propia justicia 
(Filipenses 3:9; Romanos 10:3-4). 
 
El deseo supremo de Pablo es "ser hallado en él, no teniendo mi propia justicia, que es por la ley, 
sino la que es por la fe de Cristo". Hay dos tipos de justicia: la propia (basada en el esfuerzo 
humano, siempre insuficiente) y la de Dios (un regalo perfecto recibido por fe). Intentar establecer 
la propia justicia es ignorar la justicia de Dios. Solo la fe en la fidelidad de Cristo nos hace 
aceptables ante el Padre. 
 
Aplicación para mi vida: Cuando el acusador me señale mis fallas, no me defenderé con mis 
"buenas obras" (que son trapos de inmundicia). Me refugiaré en la justicia de Cristo, declarando 
que soy acepto no por lo que hago, sino por quién es Él y lo que Él hizo por mí. 
 
 
 
 
 
 



● Debo vivir enfocado en la meta, olvidando el pasado y extendiéndome hacia lo que está 
adelante (Filipenses 3:12-14; 1 Corintios 9:24). 
 

La vida cristiana es dinámica, no estática. Pablo admite: "No que lo haya alcanzado ya... sino que 
prosigo". Su estrategia es doble: "olvidando ciertamente lo que queda atrás" (tanto culpas como 
glorias pasadas) y "extendiéndome a lo que está delante". Su enfoque es el "premio del supremo 
llamamiento". Como en una carrera, mirar atrás es fatal; la única dirección válida es hacia adelante, 
hacia Jesús. 
 

Aplicación para mi vida: No puedo vivir de las victorias de ayer ni paralizado por los fracasos del 
pasado. Hoy debo levantarme, dejar de mirar el retrovisor de mi vida y correr con determinación 
hacia la meta de ser más semejante a Jesús, aprovechando este día para avanzar. 

III. APLICA (5 minutos) 
Objetivo: Transferir el conocimiento a la experiencia personal y la toma de decisiones. 
 
● ¿En qué "logros" religiosos o morales he estado confiando secretamente para sentirme superior o 

aceptado por Dios? 
● ¿Estoy dispuesto a considerar mis mayores éxitos como "pérdida" si estos me están impidiendo 

depender totalmente de Cristo? 
● ¿Qué situación del pasado (culpa o nostalgia) necesito "olvidar" hoy para poder correr libremente 

hacia el propósito de Dios? 
● ¿Es mi mayor ambición actual "conocerle a Él" o simplemente conocer acerca de Él o trabajar 

para Él? 

IV. CREA (5 minutos) 
Objetivo: Desafiar al estudiante a una acción concreta durante la semana. 
 

Desafío individual de la semana: 

● Auditoría espiritual: Haz una lista de tres cosas en las que sueles confiar para sentirte "buen 
cristiano" (ej. asistencia, diezmo, dieta). Escribe al lado de cada una: "Esto no es mi justicia; mi 
justicia es Cristo". 

● Ayuno de "yo": Durante esta semana, evita hablar de tus logros o "buenas acciones" en tus 
conversaciones. Intenta redirigir el crédito a Dios conscientemente. 

● Oración de renuncia: Dedica un tiempo de oración para "soltar" el pasado. Escribe en un papel 
un error que te atormenta o un éxito que te envanece, rómpelo y tíralo, declarando que te 
extiendes a lo nuevo que Dios tiene. 

● Memorización activa: Memoriza y repite Filipenses 3:9 cada vez que sientas culpa o orgullo 
espiritual. 

Sugerencia para el maestro: El próximo sábado, invite a alguien a compartir cómo el ejercicio de 
"olvidar lo que queda atrás" le ayudó a sentirse más ligero y enfocado en su caminar con Cristo 
durante la semana.
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