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ENFOQUE 

● Versículo para memorizar: "Estoy seguro: el que empezó en ustedes la buena obra, la irá 
perfeccionando hasta el día de Jesucristo" (Fil. 1:6). 

● Tema central: La lección explora la dinámica de la vida de oración de Pablo, fundamentada en la 
gratitud constante, la intercesión por el crecimiento del carácter (amor y discernimiento) y la certeza 
teológica de que Dios completará su obra de redención en nosotros. 

● Gran Pregunta de la Semana (GPS): ¿Cómo transforma la práctica de la gratitud y la certeza de la 
obra continua de Dios el contenido de nuestras oraciones y nuestra actitud frente a las pruebas? 

SECUENCIA DIDÁCTICA 

I.  MOTIVA (5 minutos) 
Objetivo: Despertar el interés y generar disonancia cognitiva sobre la autopercepción espiritual. 
 
● Si analizáramos las últimas diez oraciones que has hecho, ¿cuántas se trataron de pedir que Dios 

cambie tus circunstancias y cuántas de pedir que Dios cambie tu carácter? ¿Revela esto una 
espiritualidad inmadura? 

● ¿Por qué Pablo, estando encadenado y en peligro de muerte, comienza sus cartas con gratitud y 
gozo, mientras nosotros a menudo nos quejamos por inconvenientes menores? ¿Qué entendía él 
sobre la soberanía de Dios que nosotros olvidamos? 

● Solemos pensar que la voluntad de Dios es un misterio oculto difícil de descifrar. ¿Y si el problema 
no es que Dios guarde silencio, sino que no estamos buscando en las fuentes correctas (Biblia, 
Espíritu, Providencia)? 

II. EXPLORA (20 minutos) 
Objetivo: ¿Qué lecciones prácticas transformadoras extraemos sobre la gratitud, el 
contenido de nuestras oraciones y la interpretación de nuestras crisis a la luz del evangelio? 
 
● Debo cultivar una gratitud intencional basada en la comunión y la obra de Dios en otros 

(Filipenses 1:3-8). 
Pablo inicia su carta con una explosión de gratitud: "Doy gracias a mi Dios siempre que me 
acuerdo de vosotros". Su gratitud no es circunstancial, sino relacional, fundamentada en la 
"comunión en el evangelio". Además, expresa una confianza teológica profunda: está "persuadido" 
de que Dios perfeccionará la buena obra que comenzó en ellos. Su gozo no proviene de su libertad 
física, sino de ver la fidelidad de Dios en la vida de otros. 
 
Aplicación para mi vida: Cuando me sienta desanimado, debo redirigir mi enfoque. En lugar de 
rumiar mis problemas, debo recordar conscientemente a las personas que Dios ha puesto en mi vida 
y agradecer por su crecimiento espiritual, confiando en que Dios no ha terminado su obra ni en 
ellos ni en mí. 



 
● Debo orar por crecimiento en amor inteligente y discernimiento ético (Filipenses 1:9-11). 

 
La intercesión de Pablo es específica y profunda. No pide prosperidad material, sino "que vuestro 
amor abunde aún más y más en ciencia y en todo conocimiento". El amor cristiano no es un 
sentimiento ciego; debe estar informado para poder "aprobar lo mejor", es decir, discernir lo que es 
excelente moralmente. El objetivo final es que sean "sinceros y sin ofensa" y estén "llenos de frutos 
de justicia". 
 
Aplicación para mi vida: Debo madurar en mi vida de oración. Más allá de pedir por salud o 
trabajo, debo orar diariamente para que mi amor sea sabio y mi capacidad de discernir entre lo 
bueno y lo mejor se agudice, permitiéndome vivir una vida íntegra que honre a Dios. 
 

● Debo aprender a ver mis crisis personales como oportunidades para el avance del evangelio 
(Filipenses 1:12-14). 
 
Pablo reinterpreta su encarcelamiento de manera sorprendente: "las cosas que me han sucedido han 
redundado más bien para el progreso del evangelio". No niega la dificultad, pero destaca su fruto: 
sus cadenas se han hecho patentes y han infundido valor a otros hermanos para "hablar la palabra 
sin temor". Su perspectiva no es de víctima, sino de estratega misional que ve en la adversidad una 
plataforma para la predicación. 
 
Aplicación para mi vida: Cuando enfrente situaciones adversas, no debo desperdiciarlas 
quejándome. Debo preguntar: "¿Cómo puede Dios usar esto para que otros conozcan a Cristo?". Mi 
actitud positiva en la prueba puede ser el testimonio más poderoso para mis compañeros de trabajo 
o familiares no creyentes. 
 

● Debo valorar el poder transformador del evangelio que produce fe, esperanza y amor 
(Colosenses 1:3-6). 
 
Pablo agradece por tres evidencias visibles de la vida cristiana: "vuestra fe en Cristo Jesús", "el 
amor que tenéis a todos los santos" y "la esperanza que os está guardada en los cielos". Estas 
virtudes no son autogeneradas, sino fruto de "la palabra de verdad del evangelio" que "lleva fruto y 
crece" en todo el mundo. El evangelio es una fuerza dinámica y universal que transforma 
radicalmente a quienes lo reciben. 
 
Aplicación para mi vida: Debo examinar si mi vida refleja estas tres marcas distintivas: ¿Confío 
plenamente en Cristo (fe)? ¿Sirvo sacrificialmente a mis hermanos (amor)? ¿Vivo enfocado en la 
eternidad (esperanza)? Si alguna falta, debo volver a sumergirme en la "palabra de verdad" del 
evangelio. 
 
 
 
 



 
● Debo buscar ser lleno del conocimiento de la voluntad de Dios para vivir una vida digna 

(Colosenses 1:9-12). 
 

La petición principal de Pablo es que sean "llenos del conocimiento de su voluntad en toda 
sabiduría e inteligencia espiritual". Conocer la voluntad de Dios no es un fin en sí mismo, sino el 
medio para "andar como es digno del Señor". Esto implica "llevar fruto en toda buena obra" y ser 
"fortalecidos con todo poder" para tener "paciencia y longanimidad". 
 

Aplicación para mi vida: Para tomar decisiones sabias, necesito saturarme de la Escritura y pedir 
sabiduría al Espíritu Santo. No basta con saber qué quiere Dios; debo pedir fuerzas para vivir 
"agradándole en todo", mostrando paciencia y gratitud incluso en los momentos difíciles. 

 

III. APLICA (5 minutos) 
Objetivo: Transferir el conocimiento a la experiencia personal y la toma de decisiones. 
 
● ¿He comprendido que la gratitud no es un sentimiento que depende de lo que me pasa, sino una 

disciplina espiritual que depende de quién es Dios y lo que Él está haciendo? 
● ¿Por qué es vital para mi salud espiritual dejar de hacer oraciones "egoístas" y empezar a 

interceder, usando la Biblia, por la madurez espiritual de mi familia y mi iglesia? 
● ¿Qué "obstáculo" actual en mi vida necesito dejar de ver como una desgracia para empezar a 

verlo como una "plataforma" para el avance del evangelio? 
● ¿Estoy dispuesto hoy a someter mis planes y deseos al filtro de la voluntad de Dios revelada en su 

Palabra, confiando en que Él completará su obra en mí? 

IV. CREA (5 minutos) 
Objetivo: Desafiar al estudiante a una acción concreta durante la semana. 
 

Desafío individual de la semana: 

● Identifica a una persona: Elige a un líder de la iglesia, un familiar difícil o alguien que esté 
pasando por una prueba. 

● Ora con la Biblia: Durante esta semana, ora por esa persona utilizando específicamente la 
petición de Pablo en Filipenses 1:9-11. No pidas solo que sus problemas desaparezcan, sino pide 
que "su amor abunde en ciencia", que tenga "discernimiento" y sea "lleno de frutos de justicia". 

● Comunica gracia: Envía un mensaje o nota a esa persona citando Filipenses 1:3: "Doy gracias a 
mi Dios siempre que me acuerdo de ti", y cuéntale que estás orando por su crecimiento espiritual. 

● Registra el impacto: Anota brevemente cómo cambia tu propia actitud hacia esa persona al orar 
por su carácter y no solo por sus circunstancias. 

Sugerencia para el maestro: El próximo sábado, invite a dos o tres miembros de la clase a compartir 
brevemente cómo la experiencia de orar las Escrituras por otros impactó sus relaciones y su propia 
perspectiva espiritual durante la semana.


	2 Lección Nº 2 Razones para agradecer y orar 

