
Lección 7: Oración Práctica 

por Stanley Baldwin 

Es fácil estudiar la lección cada semana como si fuera una lección independiente, y los autores 

desglosan su tema en 13 secciones que son básicamente completas en sí mismas. Sin embargo, para 

entender la visión general del autor, necesitamos comprender su diseño general. Pero si luego revisa 

cuidadosamente cada lección usando lo que Tim llama la perspectiva de la "Ley del Diseño", su 

comprensión de la lección y del tema general puede cambiar significativamente. 

En esta Clase de Escuela Sabática estamos usando estas lecciones como guías para dirigir nuestras 

discusiones y comprender cómo nuestro concepto de Dios nos afecta a nosotros, a nuestro 

pensamiento y a nuestro comportamiento. Por lo tanto, creo que es importante familiarizarse con el 

autor y su idea sobre el tema general que presenta. Primero, veamos a la autora de nuestras lecciones 

de este trimestre: Nina Atcheson es la gerente de currículo y editora sénior del Currículo de Escuela 

Sabática 'Vivos en Jesús' en la Asociación General. Su pasión es inspirar y equipar a otros para que 

conozcan a Dios profunda y personalmente a través de Su Palabra inspirada. Nina está casada con 

Matt Atcheson, y juntos tienen tres hijos adolescentes. 

Ahora, sobre el tema de este trimestre: Hay dos citas de la Introducción a las lecciones de este 

trimestre: 

Primero, la autora dice: "Debido a que este tema —el deseo de Dios de estar en una relación 

con la humanidad— abarca toda la Biblia, hay muchos ángulos, historias y pasajes bíblicos 

diferentes que podrían haberse elegido para enseñar este tema tan importante...". Este objetivo me 

intriga porque el título del trimestre es "Creciendo en una relación con Dios". 

Una relación es una vía de doble sentido, el deseo de Dios de una relación y nuestra respuesta a Su 

invitación. El título y el objetivo declarado para este trimestre parecen centrarse en diferentes seres en 

la relación. El énfasis del contenido parece estar en nuestra respuesta, lo cual es importante ya que 

somos nosotros quienes necesitamos cambiar, ¡no Dios! 

Luego ella dice: "En última instancia, el deseo es que estas 13 lecciones cortas y enfocadas reaviven 

su amor y compromiso con Jesucristo al buscarlo de nuevo este trimestre." A lo que añado mi sonoro 

"¡Amén!" 

Personalmente, aplaudo el objetivo de Nina Atcheson de presentar a Dios como una Deidad que 

desea estar en una relación con la humanidad. Pero, ¿qué tipo de relación quiere Dios y cómo lo 

logra? Por ejemplo: en la lección 2, la Sra. Atcheson cita a EGW: "Desde el comienzo de la gran 



controversia ha sido el propósito de Satanás tergiversar el carácter de Dios y excitar la rebelión contra 

Su ley."Patriarcas y Profetas, p. 338.  

Y ella incluye esta cita: "El último mensaje de misericordia que se ha de dar al mundo es una 

revelación de Su carácter de amor." Palabras de Vida del Gran Maestro, p. 415. 

¡Dos citas fantásticas! Pero en la misma lección remite a los lectores a Job 37, donde Eliú le dice a 

Job en el versículo 13: «Él (Dios) hace que estas cosas sucedan para castigar a la gente o para mostrar 

su amor inagotable.» Y la respuesta de Dios en los capítulos 38 y 39 no aborda específicamente este 

tema de Dios castigando a la gente o, como dice la versión King James, "para corrección". En lugar de 

"castigar a la gente" refiriéndose a una "acción punitiva y policial", Dios destaca Su omnipotencia y 

omnisciencia (Todopoderoso y que todo lo sabe) mientras da a los humanos la libertad de 

experimentar los resultados naturales de sus elecciones en lugar de Su protección. 

Ahora, una palabra sobre las diversas traducciones: yo crecí con la versión King James, como 

muchos de ustedes probablemente. Durante la universidad en los años 60, la Revised Standard 

Version fue ampliamente utilizada junto con la KJV. Sin embargo, en los años 70 se publicó la New 

International Version y pronto fue generalmente aceptada como el reemplazo de la KJV entre los 

protestantes. 

En 1999, Tyndale publicó la NLT, la New Living Translation, que ahora se está convirtiendo en 

una traducción ampliamente aceptada junto con la ESV, la English Standard Version. La ESV es una 

actualización de la RSV y en 2001 fue publicada por Crossway, una editorial de la Iglesia de Cristo. 

De interés para los ASD; en 2003 Jack Blanco publicó The Clear Word, TCW, que es su paráfrasis 

de la Biblia. Pensé que les gustaría ver cómo estas 4 interpretan el concepto de Dios de Eliú. 

• «Él hace que venga, ya sea para corrección, o para su tierra, o para misericordia.» (Job 37:13) KJV 
• «Él trae nubes para castigar a los hombres, o para regar su tierra y mostrar su amor.» (Job 37:13) NVI 
• «Él hace que estas cosas sucedan para castigar a la gente o para mostrar su amor inagotable.» (Job 37:13) 

NLT 
• «Él usa las tormentas para castigar a la gente o para regar la tierra y mostrarles a los hombres Su amor.» 

(Job 37:13) TCW 

 

¿Qué lente legal utiliza usted para explicar esta aparente disparidad entre Dios usando las 

tormentas para castigo o amor para revelar Su carácter? ¿Está el autor promoviendo la Ley Imperial o 

la Ley del Diseño? (Una pregunta para tener en cuenta durante este trimestre). Este pasaje me hace 

pensar en el Sermón de Jesús en el Monte, (Mateo 5:43-48): ¡Dios envía sol y lluvia sobre justos e 

injustos! Los justos y los injustos ven e interpretan los mismos eventos climáticos de manera 

diferente. 

 



Aquí está el Contenido de este Trimestre: 
 
1, 2 Introducción 
3 Nuestra Actitud 
4, 5 El Papel de la Biblia 
6, 7 Oración 
8-10 Enseñanzas Bíblicas 
11 Persistencia 
12 Compartirlo 
13 Recompensa 
 
Hoy estamos viendo la Lección 7, el segundo estudio sobre la ORACIÓN. 
La clave para desarrollar una relación con Dios. 

 

Referirse a la Tabla de Contenidos es especialmente importante para comprender las intenciones 

del autor. El objetivo declarado de Atcheson es aceptar "el deseo de Dios de estar en una relación con 

la humanidad". Sin embargo, las lecciones están todas dedicadas a lo que podemos hacer para "Crecer 

en una relación con Dios", como se puede ver en la Tabla de Contenidos. 

La Lección de Hoy: "Oración Práctica" 

Lección número 7, la segunda lección sobre el tema de la oración. 

El Estudio de Hoy: 

«Esta semana estudiaremos a otras personas que oraron en la Biblia y consideraremos formas 

prácticas de fortalecer la oración en nuestra vida diaria.» Quarterly p. 56 

Oración Práctica: ¡Qué podemos hacer! ¡Qué deberíamos hacer! Castigamos a algunas religiones 

por su dependencia de rituales, ritos y tradiciones para la salvación. Luego están aquellos que afirman 

que dependen únicamente de la Justificación por la Fe y no del comportamiento. Ambos parecen 

pasar por alto el cambio necesario en nuestro carácter que solo Dios puede hacer con nuestra 

cooperación voluntaria y práctica. El cambio de carácter, por supuesto, afectará nuestro 

comportamiento, pero este cambio de comportamiento se debe al cambio en nuestra motivación, 

deseo e intención. Y este cambio será evidente en nuestra vida espiritual, ya que se convierte en una 

parte integral de nuestra vida física. 

  



 

A continuación, veamos el Texto de Memoria. 

Texto de Memoria 

«Confiad en él en todo tiempo, oh pueblos; 
derramad delante de él vuestro corazón; 
Dios es un refugio para nosotros.» 
(Salmos 62:8) New King James Version 
 
«Oh pueblo, confía en Dios siempre 
y derrama tu corazón a él, 
porque Dios es nuestro refugio seguro.» 
(Salmos 62:8) Remedy 
 
«Él es mi refugio, una roca donde ningún enemigo puede alcanzarme.» 
(Salmos 62:7) The Clear Word 

 

La semana pasada el título de la lección fue "Guerreros de Oración". Realmente me gustó el Texto 

de Memoria: (Salmos 116:1) «Amo al Señor, porque ha oído mi voz y mis súplicas.» Para mí, esto 

habla del deseo de Dios, Su disposición, Su voluntad de estar en una relación con Su creación. 

Hoy nuestro Texto de Memoria es también un versículo tomado de una oración escrita por el rey 

David para ser cantada por el coro. Es una exhortación a Israel y a nosotros, a confiar en Dios. 

(Salmos 62:8) «Confiad en él en todo tiempo, oh pueblos; derramad delante de él vuestro corazón; 

Dios es un refugio para nosotros.» ¿Cuál es su opinión sobre este Texto de Memoria? 

Para mí, esto habla de mi parte en una relación ya establecida. ¿Le "derrama su corazón" a un 

extraño? No. La confianza se gana. (Job, Abraham, Moisés, tres dignos, Jesús, Juan Pablo, etc.). 

Diariamente, Dios demuestra Su amor derramando Su amor por la humanidad y haciendo que llueva 

sobre justos e injustos. (Mateo 5:43-48). Es mi respuesta, mi elección, confiar y derramar mi corazón 

con alabanzas, preocupaciones y deseos como lo hicieron Job, Daniel, el rey David y Jesús, y luego 

¿cuál es la respuesta de Dios? Él se convierte en nuestro refugio, y el resultado es paz con el Dios 

Todopoderoso, si no con el hombre. 

Me gusta especialmente la paráfrasis de Jack Blanco en la que describe gráficamente lo que es un 

"refugio" en el versículo 7, el versículo justo antes de nuestro Versículo de Memoria: «Él es mi refugio, 

una roca donde ningún enemigo puede alcanzarme.» 

  



 

«Esta semana estudiaremos 
a otras personas que oraron en la Biblia y consideraremos formas prácticas de 
fortalecer la oración en nuestra 
vida diaria.» Quarterly p. 56 
 
"La oración es abrir el corazón a Dios como a un amigo. No porque sea necesario para que Dios sepa lo que somos, 
sino para capacitarnos a nosotros para recibirle. La oración no baja a Dios hasta nosotros, sino que nos eleva a Él." 
SC 93 
 
"La oración es la llave en la mano de la fe para abrir el almacén del cielo." SC 94 

 

En nuestro Trimestral, en la página 56, Nina Atcheson escribe: «Esta semana estudiaremos a otras 

personas que oraron en la Biblia y consideraremos formas prácticas de fortalecer la oración en 

nuestra vida diaria.» Y los tres individuos a los que nuestra autora eligió referirse son Elías, Ana y 

Jesús. 

Elías 

«Entonces Acab fue a comer y a beber. Pero Elías subió a la cima del monte Carmelo, se inclinó 

hasta el suelo y oró con el rostro entre las rodillas. 

Siete veces Elías le dijo (a su siervo) que fuera y mirara… 

Finalmente, la séptima vez, su siervo le dijo: 'Vi una pequeña nube del tamaño de la mano de un 

hombre que subía del mar'. 

Entonces Elías gritó: 'Date prisa, ve a Acab y dile: "Sube a tu carro y vuelve a casa. Si no te das 

prisa, la lluvia te detendrá".» (1 Reyes 18:42-44) NLT 

Durante años, Elías había estado aprendiendo a confiar en Dios. Israel acababa de sufrir durante 3 

años una sequía que Elías había predicho bajo la inspiración de Dios. Durante esa sequía, había sido 

alimentado por cuervos junto al arroyo Querit, había sido alimentado por la viuda de Sarepta con 

aceite y harina milagrosamente reabastecidos. Y luego, por instrucción del Señor, Elías se encontró 

con el rey Acab, quien lo buscaba para matarlo. ¡Cuando se encontraron, Dios le dio la vuelta a la 

situación al rey! Elías instruyó al rey Acab que reuniera a Israel y a todos los profetas de Baal en el 

Monte Carmelo. Ahora, este era Elías, sí, era un profeta, pero le estaba diciendo, de hecho, le estaba 

ordenando a Acab, el rey, qué hacer. ¡Y Acab lo hizo! 

Después de que los 450 profetas de Baal fueron asesinados en el valle, la Biblia describe lo que 

sucedió a continuación: «Entonces Acab fue a comer y a beber. Pero Elías subió a la cima del monte 

Carmelo, se inclinó hasta el suelo y oró con el rostro entre las rodillas. 



Siete veces Elías le dijo a su siervo que fuera y mirara… 

Finalmente, la séptima vez, su siervo regresó y le dijo: 'Vi una pequeña nube del tamaño de la 

mano de un hombre que subía del mar'. Entonces Elías 

gritó: 'Date prisa, ve a Acab y dile: "Sube a tu carro y 

vuelve a casa. Si no te das prisa, la lluvia te detendrá".» 

(1 Reyes 18:42-44) NLT 

El norte de Israel está en amarillo. El Monte Carmelo es el 
pequeño triángulo negro justo frente a la costa mediterránea, 
un poco por encima del centro de la imagen. 
 
Jezreel, donde Acab tenía un palacio, estaba a unas 20 millas al 
sureste del Monte Carmelo. 
 
La capital estaba en Samaria, no a mitad de camino entre el 
Monte Carmelo y Jerusalén, la capital del sur de Israel, también 
conocido como Judá. 
 
Elías, temiendo a Jezabel, viajó unas 225 millas al sur, a pie, 
hasta el desierto de Arabia Saudita donde se encontró con Dios 
en una "voz apacible y delicada". 

 

Me ayuda a visualizar los eventos comprender 

dónde sucedieron. Así que aquí hay un mapa. Las 10 tribus del Norte, conocidas como Israel, están en 

amarillo. El Monte Carmelo es el pequeño triángulo negro justo frente a la costa mediterránea, un 

poco por encima del centro de la imagen. 

Jezreel, donde Acab tenía un palacio, estaba a unas 20 millas al sureste del Monte Carmelo. 

La Capital de Israel estaba en Samaria, aproximadamente a mitad de camino entre el Monte 

Carmelo y Jerusalén, la Capital de Judá. 

Elías, temiendo a Jezabel, viajó unas 225 millas al sur, a pie, hasta el desierto de Arabia Saudita 

donde se encontró con Dios en una "voz apacible y delicada". 

Elías había estado en el Monte Carmelo con los sacerdotes de Baal, que ofrecían el estruendoso 

ruido de los 450 sacerdotes invocando a sus dioses, pisoteando y bailando hasta que la tierra tembló, 

todos los 450 gritando para que cayera fuego, pero allí, en el desierto de Arabia Saudita, Elías 

aprendió que Dios no está en una exhibición grande, ruidosa, que sacude la tierra y con luces 

estroboscópicas, sino en una voz apacible y delicada. ¿Qué más cree que aprendió Elías en esa 

montaña solitaria del desierto? (¿Confianza?) 

  



 

Ana 

Esposa de 

Elcana 
Otra Esposa: 

Penina 
Madre de 

Samuel 
 

La historia de Ana, que se encuentra en 1 Samuel 1 y 2, es la historia de los problemas de la 

poligamia. Un marido y dos esposas, una sin hijos y la otra con hijos. En aquella sociedad, tener hijos 

se consideraba una función vital de una esposa; después de todo, Dios había dicho a Adán y Eva que 

fueran fructíferos y se multiplicaran, y la promesa de Dios a Abraham incluía descendientes tan 

numerosos como la arena del mar. Además, era especialmente deseable tener un hijo para perpetuar 

el apellido. Evidentemente, Ana y Elcana llevaban varios años casados y no tenían hijos. Pura 

especulación por mi parte, pero esa puede haber sido la razón por la que Elcana se casó con una 

segunda esposa. Su estado sin hijos y las burlas de Penina, la otra esposa de Elcana, estaban detrás del 

deseo profundo, sustancial y abrumador de Ana de tener un hijo. ¿Qué aprendemos de esta historia 

sobre la oración, especialmente sobre los votos en la oración? 

El Trimestral de la lección tiene una lista de 10 cosas a considerar si su oración no es contestada. 

Oración sin Respuesta 

El Trimestral de la lección tiene una lista de 10 cosas a considerar si su oración no es contestada. 

1.  Busque la voluntad de Dios, no la suya (Mateo 6:10; 1 Juan 5:14, 15). 

2.  Considere sus motivos (Proverbios 16:2, Santiago 4:3). 

3.  Piense si tiene un pecado acariciado (Salmos 66:18, 1 Pedro 3:12, Proverbios 15:29). 

4.  Permanezca en Dios y en Su Palabra (Juan 15:7). 

5.  Tenga fe cuando ore (Hebreos 11:6, Santiago 1:6, Marcos 11:24, Mateo 21:22). 

6.  Considere el estado de su corazón (humilde o orgulloso) (Santiago 4:6, 1 Pedro 5:6). 

7.  Persevere (1 Tesalonicenses 5:17, 18). 

8.  Perdone a otros (Marcos 11:25, 26). 



9.  En última instancia, Dios ve el panorama completo y sabe qué es lo mejor para nosotros 

(Romanos 8:28, Efesios 3:20, Jeremías 29:11–13). 

10. A veces Su respuesta es simplemente como lo fue para Pablo: «Bástate mi gracia» (2 Corintios 

12:9, NKJV). 

La Oración de Jesús 

El Trimestral se enfoca en la Oración del Señor, 
(Mateo 6:5-15) y los diversos aspectos de 
Su oración modelo. 
 
Desde la perspectiva de la Ley del Diseño, ¿cómo explica: 
Santificar el nombre de Dios? 
 
"¿Hágase tu voluntad?" 
¿Perdónanos como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden? 
"¿No nos dejes caer en tentación?" 

 

Cronológicamente, una mención temprana de Jesús orando se encuentra en (Lucas 6:12): «Un día, 

poco después, Jesús subió a una montaña para orar, y oró a Dios toda la noche.» En el siguiente 

versículo, cuando Jesús regresó de orar toda la noche, Jesús elige a 12 hombres de entre sus 

discípulos para ser apóstoles. Todo esto ocurre en el segundo año de Su ministerio de tres años, ¡y 

probablemente Jesús luego presentó el Sermón del Monte ese día! 

El Sermón del Monte es el mejor registro que tenemos de lo que Jesús le diría a una multitud de 

oyentes e incluye Su enseñanza sobre la oración, que incluye Su oración modelo que conocemos como 

el Padre Nuestro. Desafortunadamente, se ha convertido en un mantra, repetido sin pensar, como si 

recitarlo requiriera la atención especial y la respuesta positiva de Dios. Para muchos, repetir el Padre 

Nuestro es un rito, un ritual que indica una relación con Dios al traerles un sentido de reverencia. En 

realidad, se ha convertido en una tradición superficial que enmascara la realidad de un Dios real que 

quiere lo mejor para nosotros eternamente, lo cual comienza con un cambio de nuestro ser interior, 

nuestro carácter. 

Así que, veamos algunas cosas del Padre Nuestro a través de la lente de la Ley del Diseño: 

Santificar el nombre de Dios. No hay forma de que pueda cambiar a Dios, o hacer algo para 

hacerlo más santo, entonces ¿"santificar" el nombre de Dios significa qué? (Reconocer y respetar a 

Dios, mostrar reverencia hacia Dios. Según mi entender de la Ley del Diseño, eso solo vendría al 

permitir que Dios cambie mi carácter). 

"Hágase tu voluntad." De nuevo, la Ley del Diseño señalaría la necesidad de que yo reconozca que 

estoy totalmente en desarmonía con la realidad y permita que Dios me cambie. 



Perdónanos como también nosotros perdonamos a otros. ¿Depende el perdón de Dios de 

nosotros? ¿Es Dios implacable a menos que nosotros lo seamos? ¿O necesitamos tener la misma 

actitud de perdón, en todo momento, para todas las personas y en cada circunstancia, como la tiene 

Dios? Nuestra elección de una actitud que no perdona actúa como un escudo, desviando el perdón de 

Dios, el cual Él no nos forzará a recibir. 

"No nos dejes caer en tentación." ¿Tienta Dios a la gente? ¿Dios ayuda a Satanás? ¡NO! (Santiago 

1:13, 14) «...nadie diga: Soy tentado por Dios; porque Dios no puede ser tentado por el mal, ni él tienta 

a nadie. Sino que cada uno es tentado, cuando de su propia concupiscencia es llevado y seducido.» 

The Remedy: "Líbranos de tentación". The Clear Word: "Ayúdanos a vencer toda tentación..." New 

Living Translation: "Y no nos dejes caer en tentación." 

Mi Conclusión: 

Cada uno de nosotros es diferente, con diferentes necesidades, diferentes desafíos, diferentes 

situaciones mentales, sociales, espirituales y físicas. Las historias de la vida de oración y los resultados 

de los personajes bíblicos pueden darnos sugerencias útiles para nuestra vida de oración, incluyendo 

la persistencia, la práctica diaria, la oración privada y pública buscando la voluntad de Dios, y 

alabándole, pero depende de nosotros elegir confiar en Dios y derramar nuestras vidas a Él. 

"Es parte del plan de Dios concedernos, en respuesta a la oración de fe, aquello que Él no nos 

otorgaría si no lo pidiéramos así." GC p. 525 

Esas fueron las tres historias que nuestra autora usó para ilustrar la "oración práctica". Aquí está 

mi conclusión: Cada uno de nosotros es diferente, con diferentes necesidades, diferentes desafíos, 

diferentes situaciones mentales, sociales, espirituales y físicas. Las historias de la vida de oración y los 

resultados de los personajes bíblicos pueden darnos sugerencias útiles para nuestra vida de oración, 

incluyendo la persistencia, la práctica diaria, la oración privada y pública, buscando la voluntad de 

Dios, y alabándole, pero depende de nosotros elegir confiar en Dios y derramar nuestras vidas a Él. 

Permítanme decirlo de forma más sencilla: no hay una forma correcta o incorrecta de orar; Dios 

lee el corazón, NO la boca. 

 


