
Lección #7                                    16/08/25 

     “EL PAN Y EL AGUA DE VIDA” 

 

1. LA VERDAD CENTRAL ES: Ser obediente a Dios. 

2. La Necesidad en la Vida de mis Alumnos es: El Dios que 

provee. 

3. OBJETIVOS ESPECIALES:  

a. Cognoscitivo:  ANALIZAR los tres milagros, los consejos 

de Jetro y como vivir en relación con Dios.  

b. Afectivo: SENTIR como el Señor provee lecciones para 

vivir en relación íntima con él. 

c. Psicomotriz: ENSEÑAR a confiar plenamente en Dios y 

aprender de la humildad de Moisés y como guardar los 

mandamientos. 

4. Versículo de Memoria: Éxodo 16:28-30; además, Éx. 15:22; 

16:36;17:1-7; 18:1-27; Gén. 3:1-6;1Cor.10:4, 11.  

5. Ilustración: Una imagen de personas recogiendo el Maná.  

6. Aplicación: ¡Muchas gracias, Señor por ayudarme a obedecerte! 

 

I. INTRODUCCIÓN   

A) La intervención milagrosa de Dios para rescatar a su pueblo de 

la esclavitud, un hecho sin precedentes e irrepetible, debía ser 

recordada y conmemorada regularmente en ocasión de la 

pascua. Los israelitas fueron liberados, pero la libertad tiene un 

precio muy elevado. 

Dios realizo sus señales y maravillas a favor de Israel, lo que 

implico los juicios divinos que cayeron sobre Egipto. Estos 

juicios no fueron meramente punitivos para los egipcios, sino 

también instructivos para los israelitas, ya que les ayudaron a 

conocer al Dios verdadero y a descubrir sus valores reales y 

duraderos de la vida. Dios se presentó como un amoroso y 

justo Redentor, un poderoso guerrero que rescato a Israel de la 

esclavitud. Estos dramáticos acontecimiento tenían el 

propósito de llevar al pueblo de Dios a confiar penamente 

en él cómo su sabio guía y protector y a depender de su 

conducción. 

B) ¿De qué cuatro temas sobre el aprendizaje a obedecer del 

pueblo Israel nos habla la lección de esta semana? 

C) Hoy estudiaremos sobre tres milagros y consejos de Jetro: 1) El 

don del agua en Mara; 2) El maná; 3) El agua de la roca; y 4) 

Consejos de Jetro. 

 

II. “El pan y agua de vida. 

1. El don del agua en Mara. 

A) La primera prueba de fe. 

a’ Israel viajo por el desierto Shur por tres días sin encontrar 

agua. 

a” En eso llegan a Mara (significa amarga). 

a’” Por lo cual el agua era imbebible. 

b” “El pueblo murmuró”. (Éx. 15:24). 

a’” Está es la primera vez que se habla de 

murmuración en la Biblia. 

b’ Cuando el pueblo se quejó, Moisés clamó al Señor por 

tercera vez en Éxodo. (Éx. 8:12, 14:15; 15:25). 

a” Dios le indico lo que debía hacer y el agua amarga se 

volvió potable cuando el líder un trazo de madera en 

obediencia a la instrucción divina.  

c’ El pueblo tuvo que aprender dos importantes lecciones. 

a” Paciencia para esperar el momento oportuno del 

Señor. 

b” Y que Dios hace las cosas en comparación con los 

seres humanos. 

d’ Después de sus quejas y de haber potabilizado y alcalinizado 

el agua, les prometió que no traería sobre los israelitas 

“ninguna de las enfermedades” que les habían venido a los 

egipcios. (Éx. 15:26 NVI). 

a” Si se mantuvieran fieles a él tendrían la promesa de 

salud. 

 

2. El maná. (Éx. 16:1-6). 

A) Es interesante analizar que algunas tentaciones mencionadas en 

la Biblia suelen estar relacionadas con el alimento.  

a’ Recordemos la caída de nuestros padres en el Edén tenía que 

ver con comer del árbol prohibido. (Gén. 2:16, 17; 3: 1-6). 

a” Jesús fue tentado por satanás en el desierto 

valiéndose del alimento. (Mat. 4:3,4). 



b” Esaú pidió sus derechos como primogénito a causa 

de se apetito indisciplinado. (Gén. 25:29-34). 

c” Varias veces por la comida y la bebida Israel 

desobedeció. 

a’” Por eso Dios los reprendió. (Deut. 8:3). 

b’ El maná era un alimento único, balanceado. 

c’ Al maná Dios lo uso para demostrarles que él es el Creador 

y sustentador de todo. 

a” Además, era un medio para mostrarles que deberían 

guardar el sábado, el séptimo día de la semana. 

d’ Es impresionante cada semana ocurrían cuatro milagros. 

a” Dios proveía una ración diaria de maná durante 

cinco días. 

b” Los viernes recibía una porción doble de maná, 

puesto que no les sería provisto el sábado. 

c” La ración extra del viernes reservada para el 

sábado no se echaba a perder. 

d” No caía maná el sábado. 

e’ Dios realizaba constantemente estos milagros para que el 

pueblo recordara el sábado y celebrara la bondad de Dios 

durante ese día. 

a” Dios dijo: Tomen en cuenta que yo, el Señor, les he 

dado el sábado. (Éx. 16:29 NVI). 

 

3. Agua de la roca. (Éx. 17:1-7). 

A) La historia del agua que broto de la roca cuando Moisés la golpeo 

es muy conocida. (Éx. 17:6). 

a’ El apóstol Pablo explica que Jesús era la roca, 1Cor. 10:4, 

que proporciono el agua. 

a” En aquella situación, el pueblo sediento se quejó 

contra Moisés y puso aprueba al Señor. (Éx.17:2, 7). 

b” Lo que mostraba que no confiaba en que Dios los 

ayudaría y resolvería el problema. 

a’” Ya no percibían la presencia de él en sus 

vidas. 

b’ Debemos estar en guardia para que las situaciones difíciles 

no nos cieguen o nos impidan confiar en Dios para la 

resolución de nuestros problemas. 

a” Debemos de recordar siempre las amorosas 

intervenciones de Dios en nuestras vidas. 

c’ Tenemos que cultivar una percepción fresca de la presencia 

de Dios. 

a” Además, de alimentar un sentido agudo de que Dios 

está con su pueblo. 

b” Incluso cuando parece guardar silencio o estar 

ausente.  

d’ Detrás de su aparente ausencia puede estar su propósito 

invisible, que a veces puede ser doloroso. 

a” Pero que nos ayudara a crecer en nuestra experiencia 

personal de comunión con él. 

b” Nada ni nadie por difícil que sea una situación o una 

persona, puede separarnos del amor de Dios. (Rom. 

8:35-39). 

 

4) El consejo sabio de Jetro.  

A) Jetro era un sacerdote de Madián y suegro de Moisés. 

a’ Moisés le conto “todas las cosas que el Señor había hecho a 

Faraón y a los egipcios por amor a Israel, y todo el trabajo que 

habían pasado en el camino, y como el Señor los había 

librado”. (Éx. 18:8). 

a” Y desde luego su suegro “se alegró de todo el bien 

que el Señor había hecho a Israel”. (Éx. 18:9). 

b” Alabo a Dios y le ofreció sacrificios, luego de lo cual 

se celebró un banquete en honor de Jetro. 

b’ Al día siguiente Moisés estaba muy ocupado atendiendo 

muchas disputas entre el pueblo. 

a” Jetro se acercó a su yerno y le dice:  

a”’ “No haces bien”, Éx. 18:17, y la da un 

fabuloso consejo. 

b’” Tienes que nombrar funcionarios de 

diferentes niveles para que resuelvan los asuntos 

cotidianos. 

c”’ Elígelos cuidadosamente. 

d’” Deben tener la capacidad le liderear y ser 

personas integras. 

c’ “Se sientan a comer y al terminar” le dice deben tener tres 

características: 



a” Debian respetar profundamente al Señor. (Éx. 

18:21). 

a’” Esta es la más importante cualidad. 

b”’ Porque tenían que tomar decisiones respecto 

a Dios para hacerlo lo primero en sus vidas. 

b” Ser dignos de confianza (v. 21), lo que significa 

que debían tener buena reputación. 

a’” Personas honestas y sinceras, con las que 

pudiera center y cuya palabra se puede creer. 

c” Odiar la ganancia deshonesta. (v. 21). Es decir, no 

podían ser parciales sobornables ni mostrar favoritismo. 

d’ Estas característicos simples y fundamentales son esenciales 

para los grandes lideres espirituales. 

e’ Moisés debía enseñar, instruir y guía a sus lideres. (Éx. 

 18:20). 

a” El texto bíblico describe la humilde reacción de 

Moisés. 

a’” “Oyó … la voz de su suegro y ejecuto todo 

lo que le dijo.” (vs. 18:24). 

b” ¡Qué gran lección de liderazgo!  

c” La grandeza reside en escuchar, colaborar, aceptar consejos, 

tener disposición de aprender y ser humilde. 

d” Es por eso por lo que la Biblia dice: Que es “el más 

humilde de la tierra”. (Núm. 12:3). 

a’” El siervo de Dios. (Josué 1:1,2) 

 

III. CONCLUSIÓN  

A) Es interesante observar como Moisés fue aprendiendo y 

creciendo en sus habilidades de liderazgo. Era un dirigente 

centrado en Dios que reconocía el liderazgo divino en su vida y 

en la de Israel, alguien muy despuesto a escuchar, un hombre 

lleno de gratitud y alabanza al Señor y un visionario, sin 

embargo, necesitaba aprender a delegar responsabilidad. Estaba 

despuesto a ser y abierto a nuevas ideas y mejoras sin sentirse 

descalificado ni amenazado por ellas.  

¡Qué ejemplo de autentico liderazgo! 

B) ¿Cuán importante es tener una estrecha relación con Jesús para 

que él sea quien dirija nuestra vida? 

C) Oración. 

 

NOTA: ¿Deseas que Jesús sea tu alimento, tu bebida y te 

dirija cada día?  

 

Dr. y Pastor Joaquín Cazares, MPH 

ministerioscazares@gmail.com 


