
Lección #4                                                 07/22/23                    
“COMO NOS RESCATA DIOS” 

1. La Verdad Central: El proceso dinámico de la salvación personal. 
2. La Necesidad en la Vida de mis Alumnos es: Reconocer que solo la 
gracia y poder de Jesús puede transformarnos. 
3. Objetivos:  

a’ Cognoscitivo: ANALIZAR lo que Pablo subraya, somos salvos 
“Por gracia” (Efe. 2:5, 8) es totalmente por obra, iniciativa, 
amor, misericordia y poder de Dios, Efe. 2:4, esto es el 
fundamento del evangelio. 
b’ Afectivo: SENTIR la salvación de Dios que se concreta 
cuando ejercemos fe. 
c’ Psicomotriz: ENSEÑAR que somos “hijos de la ira”. (Efe 2:3) 
y la única esperanza para nosotros es resucitar, ascender y ser 
exaltados en Cristo. (Efe. 2:6, 7).  

4. Escudriñar las Escrituras: Efesios 2:4, 5, además, Efe. 2:1-10; 5:14; 
Romanos 5:17; Efe. 5:6 y 2Timoteo 1:7.  
5. Ilustración: Una imagen tomados de la mano de Jesús. 
6. Aplicación: ¡Muchas gracias, Señor por darme tu gracia para 
ejercer fe y vivir cada día en Cristo Jesús! 
 
I. INTRODUCCION 

A) Mientras Pablo, en Efesios 1, hace hincapié en el plan general 
de Salvación de Dios en Cristo a nivel universal, en el capítulo 
2 el apóstol explica con más detalle la forma en que Dios 
interviene en nuestra Salvación a nivel individual. 
Cuando los seres humanos abandonaron el Jardín del Edén, 
entraron en una condición que Pablo llama “muertos en sus 
delitos y pecados”, (Efe. 2:1). En esta condición la humanidad 
está muerta en sus pecados en el sentido de estar controlada 
por fuerzas internas (tendencias pecaminosas) y por fuerzas 
externas (el diablo y el mundo). Los seres humanos en esta 
condición no pueden esperar tener una vida con Dios, porque 
son “hijos de ira”. (Efe. 2:3). La única esperanza para ti y para 
mí es, resucitar, ascender y ser exaltados con Cristo. (Efe. 2:6, 
7). 

Pero no podemos resucitar, ascender y exaltarnos a nosotros 
mismos. Por está razón, Pablo enfatiza que solo somos salvos 
“por gracia”. (Efe. 2:5, 8). 

B) ¿De qué tres preguntas sobre el proceso dinámico de la 
salvación personal nos hablan la lección de esta semana: 1) 
¿Qué significa estar muertos en pecado?; 2) ¿Qué significa 
resucitar con Cristo a una nueva vida con el?; 3) Que significa 
ser salvo por gracia mediante la fe? 

 
II. Como nos rescata Dios 
1. Que significa estar muertos en pecado? (Efe. 2:1). 
A) Hay tres aspectos principales de la condición humana caída. 

a’ En primer lugar, “muertos en sus delitos y pecados”. Apunta 
a una muerte literal.  

a” El pecado es esencialmente la antítesis de Dios y de 
la vida. 
b” Estar en pecado, es negar a Dios y a la vida. 
c” Pablo enfatiza que “la paga del pecado es la 
muerte”. (Romanos 6:23). 
d” Estar en pecado y permanecer en pecado conduce a 
la muerte. 

a’” Está muerte no se refiere solo al cuerpo. 
b’” El ser humano que participa y elige 
permanecer en pecado estará muerto en su 
totalidad; en todos los aspectos, sin que ningún 
elemento sobre viva. 

b’ En segundo lugar, “muertos en sus delitos y pecados”. Es 
una condición espiritual y moral. 

a” Qué significa estar “muertos en sus delitos y 
pecados”.  
b” No significa que no puedan percibir el amor, la 
justicia o el llamado de Dios. 

a’” O que no puedan reconocer su propio 
estado decadente. 

c” El problema surge cuando perciben el llamado de la 
gracia de Dios. 



a’” Pero piensan que todo les va bien y que 
estarán mejor si siguen su propio camino. 
b’” Bajo la pretensión de que pueden cambiar 
por si solos y arreglar el mundo por su cuenta. 
(Isaías 5:21; Romanos 1:21-23; y Génesis 11:1-
5). 

d” Sin embargo este pensamiento deformado los 
hunde más profundo en el lado del pecado. (Rom. 
1:24-32). 
e” Pablo ilustra muy bien está condición perdida con la 
figura retorica de andar en “la corriente de este 
mundo”. (Efe. 2:2), satisfaciendo los anhelos, las 
lujurias, los deseos y los pensamientos de la carne. (Efe 
2:3). 

a’” Y lo remacha diciendo, al hacerlo, los no 
regenerados llegan al punto en que. 
b”’ “A lo malo llaman bueno y a lo bueno 
malo”. 
c’” Y “hacen de la luz tinieblas, y de las tinieblas 
luz”. (Isaías 5:20). 

f” Este estado es muy, serio, equivale no solo a 
confusión moral sino también a rebelión moral contra 
Dios. 

c’ En tercer lugar, y, por consiguiente, “muertos en sus delitos 
y pecados.” 

a” Esto indica que somos totalmente incapaces de 
vencer la atracción gravitatoria del “agujero negro” del 
pecado. 
b” Está incapacidad se debe a que el pecado se ha 
convertido en una fuerza controladora omnipresente 
en nuestro ser. 

a”’ Y llega a ser “otra ley que lucha” en 
nosotros contra nosotros. (Romanos 7:23). 

c” Nuestra misma naturaleza se vio afectada, se 
enfermó de manera irremediable, al punto de 
convertirse en “un cuerpo muerto”. (Rom. 7:24). 

2 ¿Qué significa resucitar con Cristo a una nueva vida con él? 
A) Pablo dice, solo hay una forma para salir del hoyo en que hemos 

caída. 
a’ El único camino es una “resurrección” puede salvarnos de una 
muerte en pecados”. (Efe 2:5, 6). 

a” Nuestra muerte en el pecado y por el pecado es definitiva e 
irreversible. 
b” No tenemos en nosotros ningún poder esencial para volver 
a vivir. 

b’ Solo Dios, que nos creó, puede volver a crearnos o resucitarnos. 
c’ Para el gran apóstol Pablo la resurrección no es una “simple” 
regeneración de nuestros tejidos biológicos para que vivamos 
varias décadas más en la misma condición pecaminosa. 

a” No, no, la resurrección es una escapatoria total del poder 
dañino del mundo y el dominio del pecado. 

d’ La creencia de Pablo en la resurrección constituye otro tipo (o 
calidad) de vida. 

a” Si, si, la vida eterna. (Rom. 6:23). 
b” Este poder único de regeneración se manifestó en la 
resurrección de Cristo de entre los muertos. (Efe 1:20). 
c” Y luego lo recibimos nosotros en el sentido de que Dios nos 
invitó a compartir la resurrección de Cristo y a participar en 
ella mediante el Espíritu. (Efe. 2:5, 6). 

a’ Pablo en Romanos explica que, debido a que el pecado es una 
fuerza tan penetrante en nosotros, es inevitable que muramos. 

a” Pero por la gracia de Dios, no necesitamos morir en el 
pecado, sino al pecado.      
b” Cristo murió en nuestro lugar por nuestro pecado. Amén. 

a’” Ahora, morimos en Cristo, pero morimos con Cristo 
al pecado. (Romanos 6:2-4). Leamos también Romanos 
6:5-7. 

 
3. ¿Qué significa ser salvo por gracia mediante la fe? 
A) Por gracia mediante la fe. 

 a’ Cuando Pablo dice que somos salvos “por gracia. . . por la 
fe”. (Efe. 2:8). 



a” No dice que somos salvos solo por gracia o solo por 
la fe. 
b” Ambos siempre obran juntos en la salvación. 

b’ Sin embargo, funcionan en un orden secuencial que es 
esencial. 

a” En el evangelio, no es la fe la que genera la gracia. 
b” La fe no es una energía interior nuestra que nos da 
vida y poder, que nos eleva a Dios, que cambia el 
carácter de Dios hacia nosotros, o que genera 
salvación. 

c’ La fe surge, o nace, y actúa en nosotros cuando Dios nos 
ofrece su gracia. (Rom. 10:17).    

a” La gracia genera fe. 
b” La fe es la recepción de la gracia de Dios que se 
manifiesta en nosotros. 

d’ Está percepción tiene al menos dos implicaciones muy 
importantes. 

a” En primer lugar, la fe no es ni puede ser meritoria. 
b” De hecho, también la fe es un don de Dios. 

a’” Porque Dios nos ofreció a todos la 
posibilidad de recibir su gracia. 

c” Tanto la gracia como la fe son dones de Dios. 
(Efesios. 2:8). 

a’” Por esta razón Pablo enfatiza que nuestras 
obras no cumplen ningún papel en el 
desarrollo de nuestra salvación. (Efe. 2:9). 

d” En lugar de eso, nosotros como seres humanos 
salvos, somos “hechura suya, Creados en Cristo Jesús 
para buenas obras”. (Efe. 2:10). 

a’” O sea estas obras no son nuestras.  
b’” No las genera nuestro genio ni el poder de 
nuestra fe. No, no, no, (Efe. 2:10), Dios las 
preparó. 

e’ Pablo une la justificación con la santificación. 
a” La justificación significa que estamos revestidos de 
la justicia de Cristo, 

b” La santificación significa que estamos revestidos con el 
manto de las buenas obras de Cristo y andamos en él. 
c” La gracia y la fe son el fundamento de la unidad de la 
iglesia. 
d” La iglesia no es una sociedad de varios niveles en la que 
algunos miembros son mejores cristianos porque recibieron 
más gracia o tiene más fe. 

a’” No, no, no, toda la iglesia se cimienta en la misma 
gracia y en la misma aceptación de esa gracia mediante 
la fe. 

 
III.- CONCLUSION 

A) Hemos estudiado tres preguntas sobre el proceso dinámico de 
la salvación: 1) ¿Qué significa estar muertos en pecado?; 2) 
¿Qué significa resucitar con Cristo a una nueva vida con el?; 3) 
Que significa ser salvo por gracia mediante la fe?  
El apóstol Pablo nos habla de un plan “C” de rescate para la 
raza humana, un plan cien por ciento divino. Sí, el plan “C” la 
vida moldeada por Cristo, determinada por Cristo, creada por 
Cristo y llena de Cristo, que es posible gracias a la misericordia 
y la gracia de Dios. Que nos propone: por su gran misericordia, 
por su gran amor con que nos amó. Aun cuando estábamos 
muertos en pecados nos dio vida junto con Cristo. ¡Gloria a 
Dios por su gran amor y misericordia! 

B) ¿Deseas participar del rescate maravilloso de Cristo Jesús? 
C) Oración. 
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