
Lección #2                                                 07/08/23                    
“EL GRAN PLAN CRISTO CÉNTRICO DE DIOS” 

1. La Verdad Central: El plan de Dios centrado en Cristo. 
2. La Necesidad en la Vida de mis Alumnos es: Ser agradecidos por 
las bendiciones que Dios nos ha dado. 
3. Objetivos:  

a’ Cognoscitivo: ANALIZAR todas las bendiciones que Dios nos 
ha dado en Cristo. 
b’ Afectivo: SENTIR cuan bendecidos somos por haber 
aceptado a Jesús como nuestro Salvador. 
c’ Psicomotriz: ENSEÑAR que Cristo Jesús es nuestro Señor, 
quien elige a Cristo se salva de las consecuencias del pecado, 
la culpa, la alienación y la muerte. 

 
4. Escudriñar las Escrituras: Efesios 1:3 además, Efesios 1:30 – 14; 2:6; 
3:10; 1:13, 14; Deuteronomio 9:29. 
5. Ilustración: Una imagen de Jesús con los brazos abiertos. 
6. Aplicación: ¡Muchas gracias, Padre Celestial por habernos dado las 
más grandes bendiciones en Cristo! 
 
I. INTRODUCCION 

A) La lección de esta semana se centra en como Pablo enseña a 
los efesios, y a nosotros, a agradecer por lo que tiene. No las 
bendiciones que creemos que son importantes, sino las 
verdaderas bendiciones que la humanidad necesita tan 
desesperadamente. Pablo enfatiza que Dios nos da estas 
bendiciones en Cristo. 
En Cristo, Dios nos escogió y nos aceptó, nosotros somos 
suyos, y él es nuestro. Esto es maravilloso, Dios nos valora y 
nos considera su herencia, y nosotros lo valoramos a él y lo 
consideramos nuestra herencia. En Cristo hemos sido 
perdonados y redimidos.  
En Cristo recibimos el plan supremo de salvación de Dios. 
En Cristo la humanidad tiene su única oportunidad de unidad 
y armonía. En Cristo vivimos llenos de alegría y alabanza.  

Gracias a Cristo, recibimos el sello de Dios y un anticipo de la 
vida eterna. Gracias a Cristo, podemos recibir la presencia y 
los dones del Espíritu Santo. 

B) ¿De qué tres temas sobre el plan de Dios en Cristo nos hablan 
la lección de esta semana? 

C) Hoy estudiaremos tres temas sobre el plan Cristo céntrico de 
Dios: 1) En Cristo, Dios nos dio muchos dones; 2) ¿Cuál 
debería ser nuestra respuesta? y; 3) Espíritu Santo nos da un 
anticipo de nuestra futura vida. 

 
II. El gran plan Cristo céntrico de Dios. 
1. En Cristo, Dios no dio muchos dones. (Efesios 1:3-14). 
A) Elegidos y aceptados en Cristo. 

a’ Una nota de agradecimiento generalmente incluye una 
descripción del regalo recibido. 

a” Pablo nos da una larga lista de regalos en Efesios 1:3 
al 14. 

b’ Una lista por las bendiciones del evangelio. 
a” En Efesios 1:3 al 6 contiene un lenguaje inspirador 
sobre cómo nos ve Dios en Cristo. 
b” Antes de la creación del mundo, Dios nos escogió 
en Cristo y determino que seamos “santos sin culpa” 
en su presencia. (Efe. 1:4, compara con Efe. 5:27). 
c” Como hijos e hijas entrañables en virtud de la 
creación y la Redención en Cristo. (Efe. 1:5). 
d” Que maravilloso, desde antes que el sol comenzara 
a brillar, su estrategia ha sido que “nos hizo aceptos en 
el amado”. (Efe. 1:6 RVR 1960). 
e” En resumen, la intención de nuestro amante Padre 
Celestial es que seamos salvos. 
f” Si perdemos la salvación será solo por nuestras 
propias decisiones pecaminosas. 

c’ Cuando Pablo habla “en los lugares celestiales” o “en los 
cielos”. 

a” Está hablando de la morada de Dios. (Efe. 1:3; 6:9). 



b” Es donde está la ubicación de los poderes 
espirituales. (Efe. 1:10, 20, 21; 3:10, 15; 6:12). 

d’ Jesús está en el lugar de exaltación a la diestra del Padre. 
(Efe. 1:20). 

a” Tú y yo tenemos acceso a este lugar, alabado y 
glorificado sea el Señor. 

e’ Nuestra redención fue muy costosa.  
a” Un regalo sumamente muy generoso. 
b” La palabra “Redención” en Efe. 1:7, es ‘apolutrosis’, 
indica la compra de la libertad de un esclavo o pagar 
para librar de un cautivo. 
c” Cuando en el Nuevo Testamento habla de 
Redención, destaca el costo de liberar a los esclavos. 
d” Nuestra libertad tienen costo extremo: 

a’” En él (Jesús) tenemos redención por su 
sangre. (Efe. 1:7). 

e” Está idea también celebra la generosidad 
misericordiosa de Dios al pagar el alto precio de 
nuestra libertad. 

f’ ¡Alabado y glorificado sea Dios, nos da la libertad y la 
dignidad!  

a” ¡Ya no somos esclavos!  
b” Los beneficios del calvario también incluyen “el 
perdón de los pecados”. (Efesios 1:7) 

a’” Ahí “canceló la nota de nuestra deuda, que 
consistía en ordenanzas desfavorables a 
nosotros”. (Colosenses 2:14). 

c” ¡Que Padre tan generoso, con “la riqueza de su 
gracia, nos prodigo abundante! (Efesios 1:7, 8) 

g’ Este es el Gran Plan Cristo Céntrico de Dios. 
a” Su plan se había mantenido en secreto. 
b” “Lo había decidido realizar en su debido tiempo”   
c” “Su plan” para cuando “llegue el momento preciso”. 
(DHH). 

d” Ese es el plan secreto, reunir, restaurar o 
recuperar todas las cosas en Cristo. 

e” Este plan Cristo céntrico se elaboró “antes 
de la creación del mundo”. (Efesios 1:4). 
f” Es tan amplio que abarca todo el tiempo “en 
el cumplimiento de los tiempos establecidos”. 
(Efesios 1:10 RVR 95) 
g” Y el espacio “todo lo que está en el cielo y lo 
que está en la tierra”. 

a’” Está es la gran meta divina para el 
universo. 

h” Y se cumplirá a su debido tiempo. (Efesios 
1:10 PDT). 

 
2. ¿Cuál debería ser nuestra respuesta a este don 
maravilloso? 
A) Vivir para la gloria de Dios. (Efesios 1:11 y 12). 

a’ Que cada día sea un día más cerca de la eternidad. 
a” Pablo se dio cuenta que los creyentes de 
Éfeso al parecer habían perdido el sentido claro 
de quienes eran como cristianos. 

a”’ Habían “desmayado”. (Efesios 3:13). 
b’” En relación con lo que había dicho 
anteriormente. (Efesios 1:3-5). 

b” Por eso Pablo desea reafirmar su identidad 
como cristianos. 
c” Son hijos de Dios, Efesios 1:5, no de ninguna 
deidad o poderes astrales. 

b’ Como cristianos tenemos derecho a muchas 
bendiciones por medio de Cristo. 
c’ Su vida de resaltar el mensaje de Efesios 1: 3 al 14. 

a” Bendito sea Dios, nuestro Padre, ¡y el Señor 
Jesucristo! 

d’ Con la muerte de Jesús hemos recibido un tesoro 
valioso. 

a” En virtud de la Muerte de Cristo los 
cristianos hemos recibido una herencia departe 
de Dios. (Efesios 1:14).  



b” A la vez somos una herencia para Dios. (Efe. 1:18). 
e’ Eso también era el pueblo de Dios en el desierto. 
(Deuteronomio 9:29; 32:9; Zacarias 2:12).  

a” Pablo desea que los creyentes de Éfeso. Conozcan 
su valor para Dios. 

a’” No solo poseemos una herencia, sino 
también somos la herencia de Dios. 
b’” ¡Que cosa maravillosa!  

f’ Una cosa es trabajar para obtener algo y heredarlo. 
a” Y otra muy distinto heredarlo. 

 
3. El Espíritu Santo es nuestro sello. 
A) El Espíritu Santo es como un sello que se efectúa desde el 
momento de nuestra conversión. 

a’ En la antigüedad los sellos se usaban para una amplia 
variedad de funciones. 

a” Para autenticar copias de leyes y acuerdos. 
b” Para validar la excelencia o la cantidad del 
contenido de un recipiente. (Ezequiel 28:12). 
c” O para testiguar transacciones. (Jeremías 32:10—14, 
44, contratos cartas 1 Reyes 21:8). 
d” Testamentos y adopciones. 

b’ El sello indica propiedad y protección. 
a” La presencia del Espíritu Santo en la vida, marca a 
los creyentes como pertenecientes a Dios y trasmite la 
promesa de Dios de protegernos. (Efesios 4:30). 
b” Hemos sido “sellados con el Espíritu Santo 
prometido”. (Efesios 1:13). 

c’ Cuando uno acepta a Jesús como nuestro salvador personal.  
a” El Espíritu Santo nos sella en Cristo para el día de 
nuestra Redención. 
b” ¡Que maravillosa verdad! 

a’” Nos libera y tranquiliza. 
d’ Pablo también nos dice: que el Espíritu Santo es nuestra 
“garantía” de nuestra herencia. 

a” Para que estemos seguros de que nuestra herencia 
se nos entregará en su totalidad. (2 Corintios 1:22, 5:5). 

e’ Así que el Espíritu Santo es un anticipo de nuestra futura 
vida eterna. Amén, Amén, y Amén.  

   
III.- CONCLUSION 

A) Hemos estudiado tres temas Cristo Céntricos del gran plan 
divino: 1) En Cristo Dios, nos dio muchos dones; 2) ¿Cuál 
debería ser nuestra respuesta?; y 3) El Espíritu Santo es un 
anticipo de nuestra futura vida. 
Gracias a Cristo, podemos recibir la presencia y los dones del 
Espíritu Santo. Estos dones son principalmente espirituales, en 
el sentido en que el Espíritu Santo nos los da. 
El Espíritu Santo nos trae estos dones desde el Reino de los 
cielos. Todas estas riquezas son regalos de Dios para todos 
nosotros porque no trabajamos para merecerlas, y 
posiblemente tampoco podríamos. Es Dios quien nos da estos 
dones gratuitamente, de su corazón lleno de amor por 
nosotros. 
A todos los que acepten estos dones, Dios nos predestina a ser 
sellados y a gustar de antemano las bendiciones eternas de su 
Reino.  
Por lo cual nuestra respuesta debe ser una vida de alabanza y 
adoración en y para Cristo. Que cada día lo vivamos como un 
adelanto de la eternidad. 
Pablo nos dice en Efesios, que Dios “nos predestino para ser 
sus hijos adoptivos por Jesucristo, conforme al afecto de su 
voluntad”, Efesios 1:5, y por el Espíritu Santo podemos 
comprender la incomparable grandeza de su poder 

B) ¿Qué cada día lo vivamos para la honra y gloria de Dios, como 
si fuera el último? 

C) Oración. 
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