
Lección #12                                                  09/16/23                    
“EL LLAMADO A ESTAR FIRMES” 

1. La Verdad Central: La armadura y la fuerza del cristiano.  
2. La Necesidad en la Vida de mis Alumnos es: Mantenerse firme en 

el Señor. 
3. Objetivos:  

a’ Cognoscitivo: ANALIZAR lo que Pablo dice, somos personas 
salvas que, al pertenecer al pueblo de Jesús, formamos parte 
de la defensa y promoción de su ejército del Reino de Dios. 
b’ Afectivo: SENTIR la forma maravillosa en que Dios nos viste 
de la armadura del cristiano. 
c’ Psicomotriz: ENSEÑAR los dos temas principales de cómo 
llegamos automáticamente a formar parte de la batalla cósmica 
y con la fuerza y armadura que proviene del Señor.  

4. Escudriñar las Escrituras: Efesios 6:10-11; además; Efe. 6:10-20; 
Deuteronomio 20:2; Romanos 13:11-14; 1Tesalonisesis 5:6-8; 
1Corintios 15:23, 24.  

5. Ilustración: Una pareja o una persona sola estudiando la biblia y 
orando.  

6. Aplicación: ¡Muchas gracias, Señor por darme la armadura y el 
poder para mantenerme firme por tu gracia! 
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A) Hasta ahora, Pablo ha integrado varios hechos fundamentales 
relacionados con el evangelio: el hecho de que el Señor ha 
restaurado la unidad entre los gentiles y judíos, esposos y 
esposas, hijos y padres, esclavos y amos; el hecho que ha 
transformado nuestra vida, de que resucitamos, ascendemos y 
somos exaltados junto con Cristo; el hecho que Dios nos haya 
dado bendiciones y dones; y el hecho de que formemos parte 
de la iglesia de Dios, unidos en el Señor; será que todos estos 
hechos, ¿Significan que la historia de la salvación ha 
terminado y que no tenemos nada más que hacer? No, no, no, 
de ninguna manera. 
En el último capítulo de su carta, Pablo recuerda a los Efesios, 
y a todos nosotros, que los cristianos no solo son personas 

salvas que engrosan el redil de Jesús, sino que formamos 
parte del su ejecito de defensa y promoción somos soldados 
del Reino de Dios. 

B) ¿De qué dos temas principales sobre la batalla espiritual 
cósmica nos hablan la lección de esta semana? 

C) Hoy estudiaremos dos temas principales: 1) Formamos parte 
de una batalla cósmica espiritual; y 2) Al cristiano se le 
proporciona la armadura y la fuerza.   

 
II. El llamado a estar firmes. 
1. Formamos parte de una batalla cósmica espiritual. 
A) Al unirnos a la iglesia, el cristiano participa automáticamente en 
una batalla espiritual de proporciones cósmicas. 

a’ La preparación para la batalla. (Efesios 6:10). 
a” Cuando Pablo dice “por lo demás” no quiere decir 
que está bajando la intensidad ni la descripción 
elevada de su visión de la vida cristiana. 
b” Si el evangelio de Pablo es un mensaje de paz, pero 
es un mensaje de paz precisamente debido a una 
guerra en curso que involucra a todo el universo, 
desde Dios en el Trono celestial hasta la última 
persona del mundo. 

b’ El evangelio de Pablo es un menaje de paz, porque Dios ha 
obtenido la victoria en esta guerra. 

a” En este gran conflicto cósmico, no es una guerra 
contra nosotros, sino una guerra entre Dios y Satanás. 
b” Pero mientras dura está guerra Satanás se ocupa 
por atacar a la iglesia. 

c’ No debemos de tener miedo, porque la Deidad: Dios Padre, 
Jesucristo y el Espíritu Santo nos ayudan, protegen y nos 
defienden. (Efe. 6:10, 11 17 y 18). 

a” Es importante saber que Jesús ya venció en esta 
guerra cósmica tres veces a Satanás. 

a”’ Lo derrotó y lo hecho del cielo. (Apocalipsis 
12:7-9). 
b’” Lo derrotó en el desierto. (Mateo 4:1-10). 



c”’ Lo derrotó en la Cruz. (Mateo 27:50-54 y 
28:1-10). 

b” Satanás es un enemigo derrotado.  
 
2. Al cristiano se le proporciona la armadura y la fuerza. 
A) Debemos de prepararnos y vestirnos con la vestidura que nos da 
en esta batalla. (Efe. 6:11, 13). 

a’ Usando un lenguaje claramente militar, Pablo nos pide que 
nos vistamos con las “armas de la luz”. (Romanos 13:11). 

a’” Con la coraza de la fe y de amor, y con la esperanza 
de salvación como yelmo”. (1Tesalonicense 5:8). 

b’ No nos habla de un enfrentamiento físico. (2Corintios 10:3-
4). 
c’ En este conflicto cósmico la trinidad: 

a” Nos enrola en su ejército y nos da vida. (Efe. 2:4-6). 
b” Nos usa como embajadores ante los poderes del 
enemigo. (Efe. 3:10). 
c” Nos fortalece con su poder. (Efe. 3:16). 
d” Nos proporciona dones para perfeccionarnos. (Efe. 
4:7, 12). 
e” Nos viste con justicia y santidad. (4:24). 
f” Nos da su armadura para resistir la batalla. (Efe. 
6:13). 

d’ Nos pide que nos mantengamos firmes en esta batalla 
cósmica espiritual. 

a” No son batallas como se hacían en antigüedad. 
a’” Marchando al encuentro del enemigo. 
b’” Para mantener la posición que se nos había 
indicado y pelear cuerpo a cuerpo. 
c’” Y avanzar poco a poco hasta que el enemigo 
retrocediera o fuera vencido. 

b” Pero Pablo sabía que está guerra o lucha no era de 
cuerpo a cuerpo, sino espiritual. 
c” Por eso el punto es de mantenernos “firmes contra 
las asechanzas del diablo”.  

a”’ Para “resistir el día malo”. 

b”’ Y así hacerlo retroceder, tomados de la 
mano del Señor Jesús. (Efe. 6:10, 13). 

d” La unidad es también muy importante en esta 
batalla.  

a”’ Somos llamados a formar un frente unido 
contra el enemigo. (Fil. 1:27). 
b’” Recordemos una mano lava a la otra y las 
dos lavan la cara. 

e” Sabemos que el enemigo es invisible, son potencias, 
huestes espirituales de maldad y engaño. (Efe. 6:12). 

e’ Nuestros enemigos son invisibles, no es el vecino, o el 
compañero de trabajo que se burla. 

a” No, no, son “fuerzas espirituales malignas”. (Efe. 
6:12). 
b” Es precisamente Satanás y sus ángeles que fueron 
echadas del cielo, son seres muy poderosos, pero 
vencidos por nuestro general Jesucristo. 
c” Solo tomados de la mano de Jesús los podemos 
vencer. 
d” Él nos invita que nos vistamos de su armadura, él 
nos dará la fuerza para soportar. 
   a”’ Y que nos mantengamos firmes 
e” La victoria está asegurada. (Romanos 16:20; 
1Corintios 15:24). 

 
III.- CONCLUSION 

A) Hemos estudiado dos temas muy importantes sobre la batalla 
cósmica espiritual que cada uno de nosotros en fe estamos 
cada día: 1) Formamos parte de una batalla cósmica espiritual; 
y 2) Al cristiano se le proporciona la armadura y la fuerza. 
Todo lo que debemos hacer es mantenernos firmes en el 
Señor. La fuente del poder y las fuerzas no reside en nuestros 
propios músculos, armaduras, armas, habilidades de batalla ni 
estrategia. Más bien su único fuerte de poder está como 
siempre en el Señor. Fue él, él que obtuvo la victoria sobre los 
poderes del mal en la cruz. Fue el Señor el que resucito y 



ascendió a los cielos y él es el que nos da la victoria. Es 
tiempo que analicemos detenidamente los motivos de 
nuestras caídas, pensemos ¿qué parte de nuestra armadura 
cristiana no he usado? ¿o no la utilice correctamente? ¿Qué 
podemos hacer para remediar nuestra situación y seguir 
luchando con nuestra familia y nuestras hermanas y hermanos 
en nuestra iglesia y comunidad donde vivamos? Recordemos 
el consejo de Pablo a los efesios a ser fuertes “en el Señor”. 
(Efe. 6:10). 

B) ¿Deseas formar parte de la defensa y promoción del mensaje 
divino de salvación? 

C) Oración. 
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