
Lección #09                                 08/27/22 
     “UNA VIDA DE ALABANZA” 

 
1. LA VERDAD CENTRAL ES: La alabanza debe formar parre 

de nuestro estilo de vida. 
2. LA NECESIDAD en la Vida de mis Alumnos es: Alabar a 

Dios en todo momento. 
3. OBJETIVOS ESPECIALES:  

Cognoscitivo:  ANALIZAR el gozo y la alabanza como parte 
de nuestra vida. 
Afectivo:  SENTIR que la alabanza no solo es buena para la 
salud sino también para vencer los crisoles. 
Psicomotriz: ENSEÑAR que nuestro gozo y la alabanza debe 
basarse en nuestra relación profunda y significativa con Dios.  

4) Ilustración: Una imagen o foto de una persona cantando. 
5) Escudriñar las Escrituras: Filipenses 4:4 además Filipenses 

4:4-7; Josué 5:13-6;20; Salmo 145; Hechos 16:16-34; 2 
Crónicas 20:1-30. 

6) Aplicación: ¡Muchas gracias, Señor por darme un espíritu de 
gozo y alabanza cada día! 

 
I.-INTRODUCCIÓN 

A) Dios es la Fuente de alabanza por ser quien es nuestro 
Creador y Salvador, nuestro Rey y nuestro Padre, nuestro 
Juez y nuestro Amigo. 
Esto debe ser un principio básico de la vida cristiana, 
cuando estamos viento en popa y a toda vela o como cuando 
estamos pasando un por un crisol en nuestra vida.  
Está semana estudiaremos la alabanza como un arma 
espiritual poderosa en situaciones difíciles. 

B) ¿De qué dos temas sobre el gozo y la alabanza nos habla la 
lección de esta semana? 

C) Hoy estudiaremos dos temas principales sobre el gozo y la 
alabanza: 1) La base del gozo y la alabanza y 2) Los 
beneficios del gozo y la alabanza. 
 

II. Una vida de alabanza. 
1. La base del gozo y la alabanza  
A) La alabanza debe formara parte de nuestro estilo de vida. 

a’ Dios nos anima a vivir una vida de alabanza. (Salmo 
146:1; Efesios 5:19). 

a” Hacer esto cuando estamos libres de congojas, 
dificultades y problemas, es muy fácil. 

a’” Pero cuando estamos sufriendo o nos 
encontramos rodeados de problemas. 

b” Afortunadamente la Biblia nos muestra ejemplos 
de personas y pueblos que alabaron a Dios en 
circunstancias difíciles. 

b’ ¿En qué consiste la alabanza según el Salmo 145?  
a” Nos enseña que la alabanza consiste en ver lo que 
Dios ha hecho por nosotros, y hablar de las tres cosas 
muy importantes que debemos analizar: Ver, Recordar 
y Hablar. 

c’ El ABC del Salmo 145. 
 

a” Ver  
a’” Verso 3, Su grandeza es inescrutable. 
b’” Verso 8, Es misericordioso y clemente. 
c’” Verso 9, Es bueno con todos. 
d”’ Verso 13, Su reino y señorío son 
externos. 
e’” Verso 14, Sostiene a los que caen y 
evanta a los oprimidos. 
f’” Verso 15b, Da a todos alimento. 
g’” Verso 16, Colma a todos de bendición. 
h’” Verso 17, Es justo y misericordioso. 
i’” Verso 19, Oye el clamor y salva. 
j’” Verso 20, Guarda a los que le aman. 

b” Recordar 
a’” Verso 5, Meditar en sus hechos 
maravillosos. 
b’” Verso 7a, Hacer memoria de su inmensa 
bondad. 
c’” Verso 12, Hacer saber sus poderosos 
hechos. 
d’” Verso 15a, Todos esperan en él. 
e’” Verso 18, Está cercano a los que lo 
invocan. 



 
c” Hablar 

a’” Verso 1, Exaltar y bendecir su nombre. 
b’” Verso 2, Alabarle eternamente. 
c’” Verso 4, Anunciar sus hechos. 
d’” Verso 6, Publicar su grandeza. 
e’” Verso 7b, Cantar su justicia.  
f’” Verso 10, Bendecirlo. 
g’” Verso 11, Halar de su poder. 
h’” Verso 21, Proclamar su alabanza. 

B) Como tener un estilo de vida de alabanza. 
a’ Miren lo que el apóstol Pablo nos dice: “Regocijaos en el 
Señor siempre, otra vez os digo ¡Regocijaos!  
b’ Filipenses 4:4 encontramos está imperativa orden. Pablo 
añade:  

a” “Sean conocidas vuestras peticiones delante de 
Dios en toda oración y ruego, con acción de gracias. 
Filipenses 4:6.  

c’ El Apóstol Pablo nos pide que alabemos gozosamente a 
Dios en todo momento y en cualquiera circunstancia. 

a” Incluso cuando no tengamos motivos para 
regocijarnos, o no nos apetezca alabarle. 

d’ La alabanza es un acto de fe. 
a” Alabamos a Dios por lo que él es, por lo que 
hace y por lo que hará”  
b” Esto es independiente de nuestros sentimientos y 
de nuestra razón (aunque ambos intervengan en la 
alabaza). 

e’ Es en los momentos más difíciles cuando más 
necesitamos alabar. 

a” Esto modificará tanto nuestros pensamientos 
como nuestros sentimientos.”   
b” En otras palabras la alabanza es un acto de fe. 
c” Así como la fe no radica en nuestras 
circunstancias sino, más bien, en la verdad acerca de 
Dios. 

f’ La alabanza es algo que no hacemos porque nos sintamos 
bien, sino por la verdad de quien es Dios y lo que nos ha 
prometido. 

a” Es la fe, la que comienza a determinar nuestros 
pensamientos, sentimientos y circunstancias. 

              b” La fe tiene como fundamento nuestro     
                    relación con Dios, como parte de nuestra vida. 
 
2. Los beneficios del gozo y la alabanza.   
 A) El gozo y la alabanza trae beneficiosos para nuestra salud y 
para vencer los crisoles y nos ayuda para salvar a otros. 
             a’ La alabanza derriba muros. (Josué 6:16).  

a’’ Es sorprendente que Dios eligiera que su pueblo 
cruzara el rio Jordán, justo donde estaba la ciudad 
más fortificada del lugar. 

b’ Josué estaba preocupado y por más que con sus generales 
y soldados planeaban como atacar. 

a” No se ponían de acuerdo. 
b” En eso Dios se presenta a Josué y le pide un acto 
de adoración. (Josué 5:13-15). 
c” Le da instrucciones precisas para tomar a Jericó. 
d” Instrucciones basadas en el poder de Dios, no las 
estrategias militares. 

c’ Solo después da alabar al Señor con trompetas y un gran 
grito los muros cayeron. (Josué 6:12-16, 20). 

B) La alabanza como testimonio (Hechos 16:25). 
a’ La vida de Pablo y Silas son un claro testimonio de 
alabanza y gozo en el crisol. 
b’ Qué maravilloso ejemplo nos ha dejado estos dos siervos 
de Dios. 

a” Después de haberlos azotado, golpeado, 
encadenado y aventados al calabozo le aseguraron 
los pies al cepo. 
b” Ellos oraban en alta voz. . .  ¡y cantaban himnos! 

c’ Su gozo no dependía de las circunstancias, nacía de la 
confianza y seguridad de estar haciendo la voluntad de 
Aquel que los había redimido. 
d’ Está alabanza fue un testimonio tanto para los presos 
como para sus carceleros. 

a” Tras el terremoto, pudiendo huir, los presos 
permanecieron en sus lugares.  



a’” Y el carcelero solo exclamó ¿qué debo hacer 
para ser salvo? (Hechos 16:30). 

e’ Es asombroso pensar que nuestra alabanza puede 
transformar el destino de quienes nos rodean. 

a” Si Pablo y Silas se hubieron sentado en la 
oscuridad a murmurara y quejarse como suelen hacer 
los prisioneros. 
b” ¿Crees que alguien se habría salvado esa noche? 

f’ Pablo y Silas pudieron alabar a Dios dentro del crisol. 
C) La alabanza es un arma poderosa. (2 Crónicas 20:1-30). 

a’ Cuando el rey Josafat se dio cuenta que un gran ejercito 
venía a combatirle. 

a” Proclamó ayuno, reunió al pueblo, reconoció, su 
impotencia y solicitó la intervención divina a su 
favor. (2 Crónicas 20:1-12). 

b’ Como respuesta, Dios inspiró al profeta Jahaziel para dar 
instrucciones precisas sore la batalla: 

a” No tendrían que pelear, Dios iba a pelear por ellos 
(2 Crónicas 20:14-17). 

c’ Entonces Josafat y el pueblo adoraron. (2 Crónicas 
20:18). 

a” Tan seguros estaban de la victoria, que pusieron a 
los levitas adelante para que alabasen a Dios por la 
gran victoria que iba hacer por ellos. (2 Crónicas 
20:20-21). 

d’ El secreto de la victoria fue que el rey “consultó a Dios”. 
(2 Crónicas 20:3). 

a” Que hermoso el rey Josafat designó un coro para 
que cantara alabanzas al Señor mientras marchaban. 
b” El Señor puso que, entre los hijos de Amón, de 
Moab y del Monte de Seir, se mataron entre ellos.    
(2 Crónicas 20:22), mientras su pueblo cantaba Dios 
intervino en el mismo momento en que ejercieron 
su fe en su promesa, al comenzar a alabar el 
esplendor de su santidad”. (2 Crónicas 20:21 NVI). 
¡Qué maravilla la alabanza precede a la victoria! 

                    
 
                                                                                                                                                                                                                                                                   

III. CONCLUSIÓN 
A) Hemos estudiado dos importantes temas sobre el gozo y la 

alabanza: 1) El gozo y la alabanza se basa en nuestra 
relación con Dios; 2) El gozo y la alabanza son beneficiosos 
para nuestra salud, para vencer los crisoles de la vida y 
salvar a otros. 

B) ¡Regocijaos en el Señor siempre! Otra vez digo: regocijaos. 
(Filipenses 4:4). Hemos estudiado como Pablo y otros 
pudieron alabar al Señor estando dentro del crisol. Pablo no 
le estaba preguntando a Dios ¿por qué me ocurre esto a mí? 
Había aprendido, de alguna manera, a eclipsar sus propios 
problemas con una gloriosa alabanza. Pablo había aprendido 
alabar a Dios bajo presión. Si llevamos nuestra fe a la 
práctica a pesar de nuestros sentimientos y alabar a Dios 
bajo presión. Así que debemos de: 

a’ Practicar mirar alrededor de nosotros y ver la 
inmensa bondad de Dios. 
b’ Practicar recordar todo lo que hemos visto, lo que 
ha hecho en nuestra vida y en la familia. 
c’ Debemos platicar acerca de todo lo bueno que 
hemos visto y recibido.  
d’ Recordemos que somos llamados a alabar a Dios 
a su bondad, permitiendo que la alabanza fluya 
libremente de nuestra boca. 

Cuando la alabanza está llena de fe, tiene el poder de hacer 
cosas maravillosas, asombrosas. Las alabanzas tienen el 
poder de convencer los corazones y crear el anhelo de una 
vida mejor, además, la alabanza tiene el poder de repeler al 
más poderoso enemigo, así pues, la fe pone el fundamento 
para la alabanza, porque la fe da razones al corazón para 
tener optimismo. 

C) ¿Deseas alabar en todo tiempo y ocasión para bendecir a los 
que te rodean? 

D) Oración. 
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