
Lección #5                                  05/02/26 

     “COMO ESTUDIAR LA BIBLIA” 

 

1. La Verdad Central es: Maneras prácticas de estudiar 

apropiadamente la Palabra de Dios. 

2. La Necesidad en la Vida de mis Alumnos es: Sentir la necesidad 

de una comprensión más profunda de la Palabra de Dios. 

3. OBJETIVOS ESPECIALES:  

a. Cognoscitivo:  ANALIZAR sobre los principios para 

abordar las Escrituras de manera más adecuada, examinado 

cada texto con una mente abierta en el sincero deseo de ser 

instruidos, sin presuposiciones ni prejuicios, deseado que el 

Espíritu nos en el estudio. 

b. Afectivo: SENTIR la voz apacible de Dios a través de su 

Palabra. 

c. Psicomotriz: ENSEÑAR como las Escrituras son 

significativos, inspiradoras, atrayentes y moralmente 

orientadoras para cada uno de nosotros. 

4. Versículo de Memoria: Isaías 55:11 

5. Ilustración: Una imagen leyendo la Biblia a través de una lupa. 

6. Aplicación: ¡Muchísimas gracias, Señor por ayudarme a 

desarrollar mi relación contigo! 

 

I. INTRODUCCIÓN    

A) Recuerdas cuando tuviste en tus manos la primera Biblia, cual fue 

tu impresión, la tienes, me imagino que después has tenido 

muchas. A los 22 años comencé a estudiarla y ha sido un gran 

tesoro después de más de 60 años cada día le saco diamantes 

esmeraldas y oro refinado de un alto valor incalculable. El rey 

David la compara a una lampara que ilumina sus pasos. Salmo 

119:105. 

En esta lección, laminaremos con el salmista en la búsqueda de una 

comprensión más profunda de la Palabra de Dios. La semana 

pasada vimos la importancia de estudiar la Santa Biblia. 

B) ¿De qué dos temas para el estudio de la Biblia nos hablan la 

lección de esta semana?  

C) Hoy estudiaremos dos temas de cómo estudiar la Biblia y sacar 

buenos beneficios; 1) Tres puntos para estudiar la Biblia; y 2) Dos 

beneficios del estudio de la Biblia. 

II. COMO ESTUDIAR LA BIBLIA 

1. Tres puntos para estudiar la biblia. 

A) El tiempo. Jeremías 29:13. 

a’ ¿Cuál es el momento para estudiar la Biblia? 

a” Debemos analizar nuestras respuestas teniendo en 

cuenta dos factores: el factor tiempo y el factor calidad. 

b” Debemos de preguntarnos ¿Por qué leo la Biblia? 

¿Busco conocimiento o tengo? ¿Un deseo intenso de 

conocer a Dios? 

c” Es muy claro que sacaremos más provecho 

apartando en nuestro programa diario una hora para el 

estudio de la Biblia que solo dedicamos cinco o diez 

minutos. 

b’ Es muy valioso si dedicamos a este estudio un momento 

especial para pasar tiempo de calidad con Dios. Jer. 29:13. 

a” Y como dice el Salmista deleitarnos con el Señor. 

Sal. 37:4. 

b” Al estudiar la Biblia en forma sistemática 

encontraremos paz y nos gozaremos con el Señor.  

B) El lugar. Marcos 1:35. 

a’ Que hermoso pasaje, cuando Jesús deseaba pasar un 

momento muy especial con Dios 

a” Madrugaba tanto para la oración como para su 

estudio.  

b’ Busquemos un lugar cómodo, aislado y tranquilo. 

a” En la mañana cuando todo está tranquilo y nuestra 

mente descansada y alerta. 

a’” O en la noche cuando hay más silencio. 

b’” Así podremos concentrarlos y tener nuestra 

devoción. 

b” Cuando tengas el lugar conviértelo en tu santuario. 

C) La técnica, primera parte. Isa. 55:11 

a’ Un estudio profundo de la Biblia se compone de cuatro 

secciones: 

a” ORAR: invita al Espíritu Santo para que sea tu guía 

en el estudio. 

a”’ El tocara tu corazón y tu mente para que 

entiendas lo que leas. 

            b’’ LEER y comprender (técnica). 



c” ELIGE un pasaje de la Biblia o un versículo. 

a’” Escribiéndolo para mi es el mejor método de 

grabármelo en la mente.  

b”’ Subraya las ideas claves 

d” ESCRIBE los pensamientos que te inspiran esas 

ideas clave.  

c’ Ora pide a Dios que te ayude a aplicar las ideas aprendidas. 

a” Ahora a compartir lo que has aprendido. 

b” Piensa en un familiar o amigo(a) para compartir tu 

tesoro. 

D) La técnica parte II. Isaías 55:11. 

a’ Comparar versículo con versículo. Isa. 28:10. 

b’ Estudiar capítulos o libros completos. 

c’ Estudiar un tema o palabra con la ayuda de una 

concordancia. 

d’ Consultar comentarios o diccionarios bíblicos. 

e’ Leer en paralelo con pasajes de la serie “El Gran conflicto” 

de Elena G. White. 

 

2. Beneficios del estudio de la Biblia. Isaias 50:4 DHE 

A) Definitivamente al estudiar la Biblia nos beneficiamos y son 

bendecidos nuestros hijos o los que vivan en casa. 

a’ Nuestros amigos son bendecidos cuando les platicamos todo 

lo que estamos aprendiendo y creciendo espiritualmente. 

b’ El estudio de la Palabra de Dios nos fortalece y se 

profundiza. 

a” Recordemos que hay poder en la Palabra de Dios. 

b” Nunca “vuelve vacía”. Isa. 55:1 

c’ El salmista en Sal. 119:103 dice que hay un gran beneficio 

al alimentarnos de ella. 

a” Al estudiarla es como el comer. Jer. 15:16. 

b” “Es más dulce que la miel”. Sal. 119:103. 

c” Es un verdadero alimento para el alma sana nuestro 

espíritu y transforma nuestro carácter. 

d’ Lo más maravilloso es un alimento gratis. Isa. 55:1 

a” Solo tenemos que escuchar lo que Dios nos dice en 

su Palabra. Isa. 55:3. 

b” Cuanto más tiempo dediquemos a escucharla y a 

dedicar tiempo para leerla más alimento Divino 

recibiremos. 

c” “Cualquiera que sea el alcance intelectual del 

hombre, no crea ni por un instante que no necesita 

escudriñar cabalmente de continuo las Escrituras para 

ofrecer mayor luz. Como pueblo, somos llamados 

individualmente a ser estudiantes de la profecía”.  

Elena G White, El otro poder, pp. 30, 31 

 

III. CONCLUSIÓN 

A) Hemos estudiado dos temas muy interesantes sobre como estudiar 

la Biblia. 1) Tres puntos para estudiar la Biblia, y 2) Los beneficios 

del estudio de la Biblia. 

El estudio de la Biblia está en el centro mismo de una relación 

vibrante y duradera con Dios. La Palabra de Dios habla a nuestra 

realidad actual de manera muy significativa, al igual, que lo ha 

hecho a lo largo de la historia. Así como mantenemos viva 

cualquier amistad, debemos buscar formas de mantener viva 

nuestra vida devocional mientras permanecemos en Jesús 

confiando en su promesa de que “mi palabra que sale de mi boca 

no volverá vacía antes hará lo que yo quiero, y prosperara en lo 

que le ordene”. Isa. 55:11. 

B) Recordemos que, nos abrir Biblia, nos abrimos al poder de la 

Palabra de Biblia 

C) Oración. 

NOTA:  Desamas de todo corazón que no pase un día sin 

estudiar la Palabra de Dios y compartirla. 
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