Leccion #11 06/13/26

“CONTRA TIEMPOS”

1. La Verdad Central es: Momentos dificiles pueden acercarnos a
Dios.
2. La Necesidad en la Vida de mis Alumnos es: Sentir como Dios
nos dirige pese a nuestra falta de fe.
3. OBJETIVOS ESPECIALES:
a. Cognoscitivo: ANALIZAR los diversos personajes
biblicos de como respondieron a los reveces de la vida.
b. Afectivo: SENTIR como cristianos tenemos buenas razones
para confiar en Dios.
c. Psicomotriz: ENSENAR como los personajes biblicos
sufrieron y clamaron pidiendo ayuda.
4. Versiculo de Memoria: Romanos 5:3-5; ademas, (Marcos 4:35-
41; 5:21-34; Job 19:23-27; 8:12; Rom. 8:18; 28; Luc 24:13-27).
5. Tlustracion: Una imagen de Job enfermo.
6. Aplicacion: jMuchas gracias, Sefor por ayudarme a entender que
estas a mi lado en los momentos dificiles, jaunque no te pueda
ver!

I. INTRODUCCION

A) Esta semana estudiaremos algunas respuestas que a menudo
damos ante nuestros desafios de la vida y analizaremos como
podemos utilizar los reveses que experimentamos para
fortalecer nuestra relacion con nuestro Creador.

Mientras vivamos en esta tierra de pecado no hay nadie, que no
haya enfrentado momentos dificiles, y que no haya hecho
cuestionar el amor de Dios.

Asi que veamos algunos personajes biblicos que pasaron por
momentos dificiles y como enfrentaron sus contingencias.

B) (De qué cuatro escenarios o eventos nos habla la leccion de
esta semana?

C) Hoy estudiaremos cuatro episodios de personajes que pasaron
por tormentos en su vida: 1) Los doce discipulos; 2) La dama
del flujo de sangre; 3) La tormenta en la vida de Job; y 4)
Cleofas y su amigo en el camino a Emaus.

I1. Contratiempos.

1. Los doce discipulos. Mar. 4:35-41.
A) Jesus se quedo dormido.
a’ Era normal después de haber hablado todo el dia, estaba
cansado y se qued6 dormido.
a” Asi que invito a sus amigos y discipulos que fueran
“a la otra orilla”. (Mar. 4:35).
b Jesus sabia que muy pronto vendria una tormenta.
a’” Pero de todas maneras les sugiero que fueran
a la otra orilla.
c” Jesus deseaba ensefiarles y ensefiarnos una gran
leccion.
b’ Jesus quedo profundamente dormido con una almohada
“dura” debajo de su cabeza, un rollo de sogas (como cojin) en
la popa del barco.
¢’ Pedro, Santiago y Juan eran expertos en navegacion y
conocian el mar de Galilea como la palma de su mano.
a”” Eran expertos para lidiar con las tormentas.
b” Se hace de tarde y viene una fuerte tormenta donde
los expertos marineros no saben qué hacer.
¢” Entonces se acuerdan de Jesus que lo habian visto
resolver todos los problemas y lo buscan.
a’” Para sorpresa de ellos lo encuentran bien
dormido.
b’ En el clima de la crisis, exclaman, gritan.
(No te importa?
d” Que interesante, cuestionan el caracter de Jesus y su
amor por ellos.
a”’ ;Verdad que muchas veces reaccionamos
asi?
e” En medio de la desesperanza, el dolor o la perdida
cuestionamos el amor de Dios o dudamos de su
cuidado.
a”” Suponemos, desde nuestra perspectiva
humana, que el deberia actuar de una
determinada manera.
b’ Sin embargo, como ocurri6 a los discipulos,
es en las tormentas de la vida donde Dios puede
obrar los mayores milagros.



¢”” Recordemos, nuestro Padre celestial esta a
nuestro lado como poderoso gigante en medio
de nuestras tormentas de la vida.

2. Las tormentas en la vida de Job.
A) Cuando pensamos en personajes biblicos que pasaron por severa
crisis.
a’ Paso por guerras, violencia y desastres naturales.
a” En un momento su vida se fue a la bancarrota. (Job
1:13-19).
b” {Como reacciono Job?
a”” No culpo a Dios ni le rechazo.
b>” Se aferro a El con todas sus fuerzas.
¢’” Confié incluso en los momentos mas
0SCUros.
d” Puso su vista en un futuro glorioso. (Job 19:5-27).
b’ Si estas pasando por momentos dificiles reflexiona en que
el amor y el cuidado de Dios hacia ti son lo mas seguro y
estable de la vida.
a” Si no desfallecemos, podremos ver que, en las
pruebas mas duras, nuestro amante Padre estaba ahi.
b” “El nos ama, nos cuida y nos fortalece. (Joel 3:10;
Rom. 5:3-5).

3. La Dama del flujo de sangre. Marcos 5:27-29.
A) Entre la multitud habia una dama enferma que habia gastado todo
su dinero.

a’ Tenia probablemente un cancer cérvico uterino de 12 afios.

a” Habia oido hablar de Jesus y corrié pensando que era

su oportunidad de ser sana.

b” Toco a Jesus y quedo sana, el manto no tenia ninglin

poder especial.

¢” Sino que fue su fe y su decision de acercarse a ¢l lo

que la sano.

d” Jesus nos invita hacer lo mismo hoy.
a’” “Vengan a mi todos los que estén fatigados
y agobiados, y yo les daré descanso.” (Mat.
11:28,29).

b’ Este incidente muestra el cuidado y la compasion de Jesus
por los enfermos.
a” Los que estan solos y quienes normalmente pasan
inadvertidos en la en la multitud.
a”’ Cientos se acercaron a Jesus, pero solo una
persona se acerco a Jesus para recibir la bendicion
b’ Pero no fue su toque lo que permitié que
recibiera la salud, sino su fe Mar. 5:34.
¢’ Fue su fe y su decision de acercarse a Jesus lo
que la sano, el manto no tenia ningin poder curativo.

4. Cleofas y su amigo
A) Los discipulos decepcionados.

a’ La decepcion fue tan grande que no podian comprender o

aceptar las claras evidencias de la resurreccion. (Luc.24:22-24).
a” Jesus con carifio y mucha paciencia les fue
mostrando en las Escrituras lo que dé el decian. (Luc.
24:31, NVI).
b Cuando ellos lo entendieron corrieron a convencer a
los que todavia estaban decepcionados y tristes. (Luc.
24:32-35; 2Corintios 1:4).

b’ Aqui tenemos varias lecciones.
a” No debemos dejar que las dudas se arraiguen en
nuestra mente.
b” Jesus esta a nuestro lado, aun en nuestros dias mas
oscuros y decepcionados.
c" Si se lo permitimos €l nos aclararéa todas nuestras
perplejidades, solo démosle la oportunidad.

¢’ Aprendamos a ver a Jesus, aunque solo veamos oscuridad.
a” Pablo nos aconseja. (Rom. 8:18; Fil.4:6-7; Sant. 1:2-
4, 12; 2Cor. 12:9).
b” Elena G White la escritora mas leida y traducida en
mas idiomas nos dice.” A todos nos tocan a veces
momentos intensos de desilusion y profundo desaliento,
dias en que nos embarga la tristeza y es dificil creer en
Dios que sigue siendo el bondadoso benefactor de sus
hijos terrenales.” (Elena G White, Profetas y Reyes,

pdg. 119).



I1I. CONCLUSION
A) Hemos estudiado cuatro episodios de personajes que pasaron por
tormentas y contratiempos muy dificiles; 1) Los doce discipulos;
2) La dama del flujo sanguineo; 3) Job y su vida tormentosa; y 4)
Cleofas y su amigo. ;Como consolariamos a quienes sufren sin una
razon aparente como sucedié con Job?
La resiliencia es la capacidad de adaptarse y crecer ante el estrés,
el trauma o la adversidad. No es algo con lo que se nace o sin lo
que se nace. Segun las investigaciones, se puede desarrollar con el
tiempo.
Los tiempos dificiles nos ayudan a escuchar a Dios con mayor
claridad. Poco a poco vamos entendiendo que los tiempos dificiles
fortalecen nuestra resistencia, nuestro caracter y nuestra esperanza.
Como dice el refran: “Lo que no te mata, te hace mas fuerte”, o nos
curte o nos quema”. Cuando confiamos en Dios, los reveses y las
dificultades ni nos queman ni destruyen. Al contrario, las
dificultades pueden fortalecer algo importante en nosotros
como dice el gran apostol Pablo, Rom. 5:3-5, o sea si
mantenemos la fe en los tiempos dificiles, desarrollaremos la
perseverancia y esa perseverancia se traduce en un caracter
fuerte y un solido sentido de esperanza que es otra manera o
forma de resiliencia.
B) En los momentos dificiles, parece que Dios esta lejos, pero la Biblia
nos asegura que ¢l estd mas cerca. (Sal. 46:1; Sal. 91:15 NTC, y Sal.
34:18).
C) Oracion.
NOTA: Me fascina el saber que, en los momentos mads
dificiles de nuestra vida, es cuando nuestro Padre celestial
esta mads cerca de nosotros.
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