
Lección #13                                                   03/30/24                    
“¡ESPERA EN EL SEÑOR!” 

1. La Verdad Central: ¡Esperanza! 
2. La Necesidad en la Vida de mis Alumnos es: Esperaré con fe en el 

Señor. 
3. Objetivos:  

a. Cognoscitivo: ANALIZAR los Salmos nos motivan a 
compartir la esperanza de la venida del Señor. 

b. Afectivo: SENTIR paz y tranquilidad en que el cumplirá su 
promesa de regresar. 

c. Psicomotriz: ENSEÑAR que, si Cristo está en nuestro 
corazón, nos dará tranquilidad y preparará para compartir 
está promesa maravillosa. 

4. Versículo de Memoria: Salmo 27:14; además, Rom. 8:18-25; Sal. 
131; 126:92; Mat. 18:3; Mar. 16:1-8; 2Pedro 1:19. 

5. Ilustraciones: Una imagen de la Segunda Venida. 
6. Aplicación: ¡Muchísimas gracias, Señor por habernos dado la 

oportunidad de haber iluminado a Santos hombres para que 
hicieran estos hermosos Salmos! 

 
I. INTRODUCCIÓN   

A) Hemos llegado a la última semana de este trimestre, en el que 
estudiamos casi todos los Salmos. En este viaje espiritual, 
pasamos por la experiencia del sobrecogimiento ante el 
majestuoso Creador, Rey y Juez; por el gozo de la liberación 
divina, el perdón y la Salvación; por momentos de entrega en el 
dolor y lamento; y por las gloriosas promesas de la presencia 
eterna de Dios y el anhelo de la adoración perpetua y universal 
de Dios. 
En esta última lección analizaremos las Salmos que nos hablan 
de cómo, es la esperanza, mientras esperamos ver al Señor 
venir en gloria y majestad, nos presentan los seis verbos 
hebreos que hablan de la “espera en el Señor”. 

B) ¿De qué cinco temas, sobre la espera en el Señor nos habla la 
última lección de este trimestre? 

C) Hoy estudiaremos cinco temas de la espera en el Señor: 1) Un 
llamado a esperar; 2) Una espera como un niño destetado; 3) 
Una espera como la del campesino; 4) Esperando en el 
descanso sabático; y 5) La alegría llegará en la mañana de la 
resurrección. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
II. ¡Espera en el Señor! 
1. Un llamado a esperar. 
A) El concepto de espera en el libro de Salmos denota tener y 

demostrar, una fe duradera.  
a’ Somos llamados en el Señor a esperar el cumplimiento de 
sus promesas. 

a” Así como Abrahán y Sara fueron llamados a esperar   
la bendición de un hijo prometido. 

b' Los seis verbos hebreos que nos hablan de cuando 
deseamos expresar los desafíos relacionados con la espera:  

1) Qawah, expresa el concepto de “esperanza”, que 
también expresa la forma verbal “esperar, aguardar, 
anticipar.  
2) Yahal, significa esperar, aguardar, soportar, anhelar.  
3)  Hakah significa “esperar, soportar aguardar, esperar.  
4) Dumah es un sustantivo que significa “silencio, 
descanso”, este se refiere al silencio de la muerte. 
(94:17; 115:17; 39:2, 3; 62:1, 2) 
5) Sabar se utiliza con menos frecuencia para referirse a 
la esperanza, trasmite la idea de “esperar, aguardar, 
examinar”. Afirma con confianza “Feliz el que tiene la 
ayuda del Dios de Jacob, que pone su esperanza (sabar) 
en el Senos su Dios”. (146:5; 104:27 y 145:15). 
6) Yhal significa “trabajar, retorcerse, temblar, pero 
también “dar a luz”. (Sal. 37:7). “Descansa en el Señor y 
da a luz”. Es como la angustia de una madre expectante 
lista para dar a luz a su hijo. 

c’ Tal vez una de las mayores tensiones en la vida sea el estrés 
de la espera. 



a” No importa quienes seamos, donde vivamos o cual 
sea nuestra posición en la vida. 

a’” Todos tenemos que esperar. 
b” ¿Qué ocurre cuando tenemos que esperar en Dios? 

a’” Está espera aparece en toda la Biblia. 
b’” La palabra clave es perseverancia. 

d’ La perseverancia debe ser nuestro compromiso supremo 
de negarnos a sucumbir al miedo, de que Dios no vendrá. 

a” El hijo leal espera, sabiendo con certeza de que Dios 
es fiel. 
b” Esperar en el Señor es más que simplemente 
aguardar. 

a’” Es un profundo anhelo que se compara con 
la sed intensa en tierra seca. (Sal. 63:1). 
b’” El anhelo del Salmista de acercarse a Dios 
supera cualquier otro deseo y necesidad de la 
vida. 

c” Dios y toda la creación esperan la renovación del 
mundo y el bendito encuentro entre Dios y su pueblo 
en el tiempo del fin. (Rom. 8:19). 

a’” ¡Que maravillosa promesa! 
e’ Mientras esperamos se nos llama a testificar. (Hech. 1:4-8). 

a” El plan de Salvación concluirá con una nueva 
creación. 
b” La muerte y la resurrección de Cristo en su Primera 
Venida, es nuestra gran garantía de su Segunda 
Venida. 

 
2. Una espera como la de un niño destetado. (Sal. 131). 
A) ¿Cómo está nuestra relación con Dios? 

a’ Vivimos en un mundo lleno de tentaciones para todas las 
edades y gustos. 

a” El Salmistas nos hace razonar y ver como el orgullo 
nos lleva a no ver la realidad superior de un Dios 
amante y misericordioso. 

b” Pero cuando nos dejamos guiar por la Palabra de 
Dios. 

a” Elevamos nuestra vista al todo poderoso. 
(Sal. 123:1, 2). 

b” El reconocimiento de la grandeza de Dios nos hace 
humildes y libres del egoísmo y la vana ambición.  
c” En el Sal. 131:1, el Salmista confiesa que no busca 
“grandezas” ni cosas demasiadas sublimes.  

c’ Las obras de Dios sobrepasan nuestra comprensión 
humana. 

a” La ciencia nos ha demostrado que incluso las cosas 
“más sencillas” pueden ser increíblemente 
complicadas y estar mucho más allá de nuestra 
comprensión. 

a”’ Al menos por ahora. 
b” En realidad estamos viviendo una gran ironía. 

a’” Cuanto más aprendemos, mayores son los 
misterios que aparecen ante nosotros. 

d’ Sal. 131:2.  
a ”¡Qué poderosa imagen del Salmista! 

a’” Me impacto y hermosos recuerdos vienen a 
nuestra mente. 

c” Como cuando dormíamos a nuestros hijos, nietos, 
hermanos a cualquier bebé que termina de comer. 
d” El Salmista encuentra la calma y se tranquiliza ante 
el abrazo de Dios. 

e’ “Destetarnos” de las ambiciones insustanciales y del 
orgullo. 

a” Dios nos presenta el alimento sólido. 
b” Que consiste en “hacer la voluntad del que me 
envió y acabar su obra”. (Juan 4:34; leer también 
Hebreos 5:12-14). 

f’ Este Sal. 131, nos presenta una fe madura que ha sido 
probada por las dificultades de la vida. 

a” Y que ha descubierto que Dios es infinitamente fiel a 
su palabra. 



b” Recordemos lo que nuestro hermano mayor 
Jesucristo nos dijo: “Si no cambien y se vuelven 
como niños, jamás entraran en el Reino de los 
Cielos.” (Mat. 18:3). 

3) El gozo de la cosecha. (Sal. 126). 
A) Lo que le da fuerza y esperanza al pueblo de Dios. 

a’ Las formas milagrosas que Dios libro a su pueblo. 
a” Nos da esperanza para vivir y ver el futuro 
con gozo y en tranquilidad. 

b’ El Salmo. 126, nos habla de cuando el pueblo de 
Dios estaba en cautiverio. (126: 1-4). 

a” Ellos cantaban con la seguridad de que iban 
a volver a su patria. 
b” Una fe viva valora los grandes hechos de 
Dios por su pueblo en el pasado. 

c’ Lo que Dios nos ha dado y protegido en el pasado. 
a” Estimula nuestra fe y nos renueva la 
esperanza en el presente. 

d’ La imagen de “los arroyos del desierto, Sal. 126:4, es una 
poderosa metáfora de la acción repentina y poderosa de Dios 
a favor de su pueblo. 

a” Hemos podido constatar que la región sur de Juda 
es árida y desértica.  
b” Los arroyos se forman de repente con las poderosas 
lluvias. 
c” Las lluvias tempranas y las tardías son una bendición 
para los agricultores. (Deut. 11:14; 28:12). 

e’ La imagen de sembrar con lágrimas y cosechar con regocijo. 
(Sal 126:5 y 6). 

a” Es una poderosa promesa de la conducción divina. 
b” Desde un presente difícil hacia un futuro feliz. 

f’ El final de la época de cosecha era el momento en que las 
antiguas peregrinaciones hebreos elevaban los frutos de la 
temporada al templo de Dios en Jerusalén. (Éx. 34:22, 26). 

a” El motivo de la cosecha brindaba una potente 
lección espiritual al pueblo de aquella época. 

b” Así como el duro trabajo de sembrar y cuidar lo 
sembrado. 
a’” Se ve la alegría de una cosecha abundante. 

c” Sacando un mensaje espiritual. 
a’” Las pruebas actuales como pueblo remanente de 
Dios se verán coronadas con el gozo de la salvación en 
el tiempo del fin. 

d” La imagen de la gran cosecha apunta a la restauración del 
Reino de Dios en la tierra en la segunda venida de Cristo. 
(Amos 9:13-15; Mateo 9:37). 

a’” Al igual que en la espera de la cosecha en la 
antigüedad, debemos esperar con fe para ver el fruto y 
los resultados de nuestra labor. 

 
4. Esperando el descanso sabático de Dios. (Sal. 92). 
A) La gran esperanza del descanso.  

a’ Este Salmo cantado nos presenta dos aspectos del Sábado 
día de descanso. 

a” El primer aspecto conmemora el sábado. 
a’’ Alabanza a Dios por las grandes obras de su 
mano. Sal. 92;4,5, y la descripción edénica de 
los justos. (Sal. 92:12-14). 
b’” Señalan claramente a la reacción. 

b” La segunda faceta del sábado nos habla de la 
redención del mal. 

a’” Ensalza al Señor la victoria sobre los 
enemigos como Dios de justicia. (Sal. 92:7-15) y 
refuerza así la segunda faceta del sábado. 

c” La redención del mal. (Deut. 5:12-15). 
a’” De esta manera el Salmo 92 ensalza a Dios 
por su Creación en el pasado y por sostener el 
mundo en la actualidad. 
b’” Apuntando a la esperanza final de paz y el 
orden divino por toda la eternidad. 

5. La alegría llegará por la mañana de la resurrección.  



A) El momento de la redención divina. (Sal. 5:3; 30:5; 49:14; 59;16; 
92:2; 119:14,47; 2Ped. 1:19; y Apoc. 22:16). 

a’ En los Salmos, la mañana es generalmente el momento en 
que se anhela la redención de Dios. 

a” La mañana revela el favor de Dios, que pone fin a la 
larga noche de separación y angustia. (Sal. 130:5,6). 
b” El Salmo 143, la liberación de Dios invertirá la 
obscuridad presente de la muerte. (143:3). 

a’” En la luz de una nueva mañana 143:8, y el 
estar en la fosa. (143:7). 
b’” En residir en la “Tierra de rectitud”. (Sal. 
143:10). 

b’ La mañana de la resurrección de Jesús abrió las puertas a 
la mañana eterna de Dios. 

a” Esto es para todos los que acepten a Jesús como su 
Salvador personal. 

c’ Está maravillosa promesa del Sal. 30:5 la experimentaron 
los discípulos el domingo de la resurrección. 

a” Cuando se encontraron con el Señor resucitado. 
d’ Solo por el favor el gran amor incondicional de Dios, 
nuestro llanto se transformará en alegría. (Sal. 30:5,7). 
e’ Como la estrella de la mañana anuncia el nacimiento de un 
nuevo día. 

a” Así anuncia la nueva realidad de la vida eterna los 
hijos de Dios. (2Pedro 1:19). 
b” A Jesús se lo llama la estrella reluciente de la 
mañana. (Apoc 22:16). 
c” Tengamos fe muy pronto establecerá su Reino, en el 
que ya no habrá noche, maldad ni muerte. (Apoc. 21:8-
25). Amen. 

 
 III.- CONCLUSION 

A) Hemos estudiado trece maravillosas lecciones del libro de los 
Salmos en el trimestre y esta semana estudiamos cinco temas 
de la espera del Señor: 1) Un llamado a esperar; 2) Una espera 
como un niño destetado; 3) Una espera como la del campesino; 

4) Esperando en el descanso sabático; y 5) La alegría llegará en 
la mañana de la resurrección. 
Es muy importante que mantengamos está promesa de la 
alegría de la mañana de la Redención divina para la raza 
humana. 
Lo prometido se cumplirá, mantengamos los ojos fijos en el 
cielo mientras esperamos la Segunda Venida de Jesús y 
sigamos compartiendo el gozo de la Redención Divina. Amén. 

B) Oración.  
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