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“El matrimonio, un designio divino” 

Más cerca de Dios 

Por: Ministerio Adventista de la Familia/Unión Mexicana Interoceánica – sábado 28 de noviembre 

 

Propósito: Comprender que las parejas que se esmeran por tener matrimonios sagrados, que procuran 

reflejar el carácter de Dios, construirán un matrimonio que superará las tormentas de la vida. Su 

matrimonio no solo sobrevivirá, sino que prosperará y experimentará “un pequeño cielo en la tierra” 

mientras disfrutan de la vida matrimonial. 

 

Sugerencias 

Preparar los siguientes letreros para que los participantes los vayan colocando en algún lugar visible para 

la congregación. Si la iglesia cuenta con video proyector, otra opción es preparar una presentación. 

• Para la bienvenida: UNIDAD. 

• Para la oración de rodillas: RELACIÓN EXCLUSIVA. 

• Para el nuevo horizonte: PERMANENCIA. 

• Para el himno de alabanza o canto especial: SANTIDAD. 

• Para el misionero mundial: COMPROMISO. 

• Para el informe secretarial: COMUNICACIÓN. 

• Para la repetición del versículo: PERDÓN. 

• Para el himno final: APRECIO. 

 

Servicio de cantos: (8:45 – 9:00) 

Himno #593 “Hogar de mis recuerdos” y #594 “Señor, gracias por mi hogar”. 

 

Introducción 

Cuando Dios estaba finalizando el sexto día de la creación, miró todo lo que había creado y vio que “era 

bueno”.  Entonces Dios creó a Adán a su imagen, pero esta vez dijo “no es bueno”. “Entonces Dios el 

Señor hizo que Adán cayera en un sueño profundo… Dios el Señor, hizo una mujer, y se la llevó al 

hombre.” Fue así como Dios, el Creador, realizó la primera boda en la culminación de la semana de la 

creación.  Entonces, “…vio Dios todo cuanto había hecho, y era bueno en gran manera” (Génesis 1:31). 

El matrimonio es la primera institución planeada por Dios.  Las grandes instituciones se mantienen cuando 

hay una clara comprensión de su origen, naturaleza y propósito. En el programa de hoy recordaremos el 

plan original de Dios para el matrimonio y algunos principios esenciales para la edificación y 

mantenimiento de un matrimonio fuerte y saludable. 

 

A) ACTIVIDAD CONGREGACIONAL 9:00 – 9:30 

 

Bienvenida  

El matrimonio desafía las matemáticas. Comúnmente uno más uno es igual a dos, pero en Génesis 2:24, 

dos vienen a ser uno. El matrimonio une a dos individuos que compartirán juntos la misma residencia, 

finanzas y otros recursos.  Los matrimonios comparten incluso el mismo nombre.  Esencialmente, esposo 

y esposa se convierten en una unidad.  Pertenecen el uno al otro exclusivamente, no desde la perspectiva 

de la propiedad o posesión, sino como una nueva pareja, que se identifica como “nosotros” y no como 

“Yo”. 
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Himno de Alabanza 

Alabemos a nuestro Creador cantando el himno #596 “Edificamos familias.” 

 

Lectura Bíblica 

Mateo 19:4-5 “Él, respondiendo, les dijo: ¿No habéis leído que el que los hizo al principio, varón y hembra 

los hizo, y dijo: Por esto el hombre dejará padre y madre, y se unirá a su mujer, y los dos serán una sola 

carne?” 

 

Oración de rodillas 

La frase “los dos serán una sola carne” enfatiza la unión de un esposo con una esposa. Este era el plan 

ideal de Dios para el matrimonio. El matrimonio como una relación exclusiva se utiliza a menudo como 

analogía de la relación entre Dios y los seres humanos. La existencia significativa para los seres humanos 

necesitaba tener una dimensión social. El ideal expresado en la creación era que el hombre y la mujer 

formaran un todo en el que se complementaran y fueran interdependientes. 

 

Nuevo horizonte 

“Lo que Dios juntó no lo separe el hombre”.  Esta declaración indica claramente que el matrimonio debe 

ser una relación que dura para siempre, y es común que la mayoría de las parejas recite este reconocimiento 

en sus votos, “hasta que la muerte nos separe”.  Cuando la relación conyugal es construida sobre una base 

sólida de compromiso y permanencia duraderos, hay estabilidad en la relación. 

Escuchemos el mensaje del Nuevo Horizonte. 

 

Himno de alabanza o canto especial 

En los tiempos bíblicos la ceremonia matrimonial era un evento público en el que la familia, amigos y 

comunidad se reunían para presenciar y ratificar la bendición de una pareja recién casada.  La ceremonia 

matrimonial no es apenas un evento social o cultural, sino que expone públicamente a la pareja que está 

haciendo el pacto ante Dios y otros testigos.  El matrimonio es sagrado y santo y siempre debe reflejar la 

gloria de Dios. Cantemos el himno #592 “Si Dios está, ¡feliz hogar! (o anuncie el himno especial). 

 

Misionero mundial 

La Biblia nos dice en 1 Corintios 13:4-8 lo que es el amor verdadero, “El amor es paciente, es 

bondadoso…” Cuando las parejas practican este tipo de amor, su matrimonio reflejará el plan divino.  El 

amor verdadero requiere una consideración y respeto genuinos entre los esposos, y estar dispuesto a 

practicar la abnegación por el bien de la relación.  El amor verdadero requiere sacrificio y compromiso en 

la búsqueda de lo mejor para el matrimonio. Escuchemos el relato del Misionero mundial para esta 

mañana. 

 

Informe secretarial 

La comunicación saludable y positiva empieza con un oír activo.  Esta forma de escuchar implica escuchar 

con los oídos, los ojos, y el corazón.  Transmite a su cónyuge que usted realmente oye y entiende lo que 

le están diciendo, incluso si no siempre está de acuerdo.  Escuchar no es resolver problemas. Cuando cada 

uno de los cónyuges en el matrimonio se siente escuchado y comprendido, se acercan más como pareja.  

Es mucho más fácil resolver problemas y conflictos cuando cada cónyuge se siente oído y comprendido.  

Esta pequeña actitud mejora la intimidad, crea confianza, cultiva el compromiso y fortalece la relación.
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Repetición del versículo para memorizar de la semana 

Si su matrimonio va a prosperar y florecer, el perdón debe ser un ingrediente regular en su relación. El 

perdón sirve como un camino para la cura y la reconciliación en cada relación.  En todo matrimonio las 

parejas se lastimarán inevitablemente unas a otras. El perdón nos libera para que la cura pueda comenzar.  

La mayoría de los matrimonios sufre con una acumulación de pequeñas infracciones que no han sido 

perdonadas.  El perdón preserva la esperanza en su matrimonio. 

Repitamos juntos el versículo de memoria de esta semana. 

 

B) ACTIVIDAD EN EL GRUPO PEQUEÑO 9:30–10:10  

Confraternización y registro de tarjeta.  

Repaso de la lección. 

 

C) ACTIVIDAD CONGREGACIONAL 10:10–10:45  

Capacitación Primero la Misión  

Crecimiento Integral.  

Clausura de Escuela Sabática. 

 

Himno final 

Cuando apreciamos algo, nos preocupamos tanto que lo protegemos, respetamos, agradecemos por ello y 

le tenemos cariño.  Para tener un matrimonio feliz y saludable necesitamos apreciarnos uno al otro.  

Necesitamos tratar a nuestro cónyuge como si él o ella fueran nuestro tesoro más preciado.  Necesitamos 

ser más tiernos, amorosos, respetuosos, y protectores del precioso don que Dios nos ha dado en nuestro 

cónyuge.  El matrimonio es en sí un maravilloso don de Dios y un recordatorio de cuánto nos ama y nos 

cuida. Cantemos el himno #591 “Todo es bello en el hogar.” 

 

Conclusión 

El matrimonio fue creado por Dios para ayudar a los seres humanos a entender mejor su necesidad de 

relacionarse con nosotros y para satisfacer la necesidad humana de amor, intimidad y compañía estable.  

Las parejas que se esmeran por tener matrimonios sagrados, que procuran reflejar el carácter de Dios, 

construirán un matrimonio que soportará las tormentas de la vida. No solo su matrimonio sobrevivirá, sino 

que prosperará y experimentará un “pequeño cielo en la tierra” mientras usted disfruta de la vida 

matrimonial. 

 

Oración final 
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