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Consejos Para Preparar y Presentar la Lección de Escuela Sabática 

 

I. Antes de la lección 

Lea toda la lección 

 El sábado de tarde o el domingo realice una lectura general de la lección de la semana.    

 No se preocupe por estudiar a profundidad cada día. 

 No se preocupe por prepararse para dar la lección. 

 Solo lea de manera general el contenido de la semana. 

 Lea los textos bíblicos para la semana que están en la sección LEE PARA EL ESTUDIO DE ESTA 

SEMANA, que están antes del versículo para memorizar. 

 45 minutos a una hora. 

 Tener una visión general de la lección de la semana. 

 

Estudio diario 

 Estudie cada día la lección de manera detallada. 

 Escriba en el margen las ideas claves o ilustraciones que resulten de su estudio detallado de la 

lección diaria. 

 Escriba en la parte superior de la lección diaria, una oración que resuma el tema clave de la misma.  

 Estudie cada día la lección de manera detallada. 

1. Ora  

2. Subraya las palabras que sobresalen para ti. 

3. Parafrasea el verso en tus propias palabras  

4. Piensa lo que Dios está diciendo para ti en esto. 

5. Escribe una respuesta a Dios. 

 Estudie cada día la lección de manera detallada. 

1. Escriba en el margen las ideas claves, lección aprendida o ilustraciones que resulten de su estudio. 

2. Pregunta de conocimiento. 

3. Pregunta de opinión 

4. Pregunta de aplicación  

 

TRES PREGUNTAS CLAVE EN LA PREPARACIÓN DEL REPASO DE LA LECCIÓN 

1. ¿Por medio de esta lección quiero que mis alumnos sientan? 

2. ¿Por medio de esta lección quiero que mis alumnos conozcan? 

3. ¿Por medio de esta lección quiero que mis alumnos hagan? 

Apelar al corazón, a la mente, y a la acción  

 

II. Al dar la lección 

• Recuerda que son 30 minutos para el repaso de la lección 

 

ETAPA TIEMPO  ACTIVIDAD 

Motiva 3 – 5 min. Pregunta 1 o breve historia, frase impactante, etc. 

Explora 3 min por día  Haga un resumen de las 4 o 5 lecciones que debemos aprender 

Aplica 3 min Haga la última pregunta: ¿Cuál es la Lección más Importante  
 que Aprendiste? 

Crea 3 min ¿Qué cambios haré a partir de hoy?  

¿Qué haré para compartir las enseñanzas de hoy? 
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Recuerde dos cosas importantes: 

• Es una clase y no una conferencia o sermón, donde solo hable el maestro. Los alumnos deben 

participar. El mejor maestro es el que menos habla y hace que todos participen. 

• Hay que controlar a las personas que más le gusta hablar y toman el control de la clase. 

 

Para lograr la participación de los alumnos, siga estas recomendaciones: 

• Invite a los alumnos a leer textos bíblicos o citas de la hna. Elena de White, que sean parte de la 

lección. 

• Dos preguntas clave que deben hacerse  

• AL INICIO 

• AL FINAL 

• ¿Qué fue lo que más les gustó de la lección? 

• Pregunte a los miembros que fue lo que más le gustó de la lección. ¿Qué aprendimos esta semana? 

• Deje que varios opinen y usted comenta. (3 a 5 minutos) 

• Haga un resumen de las 4 o 5 lecciones que debemos aprender. (3 minutos por día o 4 máximo) 

• Use sus anotaciones al margen de la lección de cada día. 

• Use sus anotaciones al margen de la lección de cada día. 

• Haga la última pregunta: ¿Cuál es la Lección más Importante que Aprendiste? (5-10 minutos)  

• ¿Cuál es la lección más importante que aprendiste?  (Un lapso de 3-5 minutos. Escuche atentamente 

las respuestas)  

 

El arte de hacer preguntas 

Tipos de preguntas 

• Haga preguntas de opinión usando para qué, por qué y cómo a los alumnos. Esto les permite expresar 

lo que ellos piensan con relación al contenido de la lección.  

• Por ejemplo:  

• ¿Por qué que pocos miembros participan en la tarea de la testificación?  

• ¿Cómo podemos motivar a hermanos para que participen en la tarea de la testificación? 

• Haga preguntas de aplicación ¿Cómo podemos mejorar nuestra participación? ¿Qué debemos? ¿Por 

qué?  

• No haga preguntas de conocimiento “qué, quién o cuál”, a los alumnos. Como maestro encárguese 

de esas preguntas. 

• De la oportunidad que los alumnos compartan su experiencia con relación a estas preguntas. 

• Esto será motivador e inspirador para los demás alumnos y los motivará a participar en el 

cumplimiento de la misión. 

• Se puede organizar una actividad de testificación para que la clase la realice el sábado de tarde o 

durante la semana.  

 

Ejemplo: 

Lección 13 El tabernáculo (3er Trimestre 2025)  
 

Medita Discute Comparte 

Pasaje para estudiar: Éxodo 35: 1 al 3. 

¿Qué verdad se reiteró al pueblo en este contexto de la construcción del Santuario?
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¿Cómo se relaciona el propósito del Santuario con la verdad del sábado? ¿De qué manera el sábado nos 

recuerda la presencia de Dios como creador y sustentador en nuestras vidas? 

¿De qué manera el sábado mantiene viva la esperanza de la venida de Jesús? 

¿Cómo podemos entender que el sábado es un palacio en el tiempo y un anticipo del reino venidero y de 

la salvación del Señor? 

Según un dicho judío: «El sábado guardó más a Israel de lo que Israel guardó el sábado». Aunque como 

adventistas quizá no lo expresemos de la misma manera, ¿qué papel importante cumple el sábado en la 

vida de nuestra familia eclesial? 

 

LECCIÓN #1 

Es necesario reconocer que el propósito de Dios siempre ha sido morar con sus hijos, y ese era el objetivo 

del santuario. El sábado es la expresión visible de Dios con nosotros, es el reconocimiento de que Él es 

nuestro creador y sustentador. Esto alienta nuestra confianza en la pronta venida de Cristo y en el juicio 

final de aquellos que rechazaron su señorío sobre sus vidas. 

 

Medita Discute Comparte 

Pasaje para estudiar: Éxodo 35:4 al 36:7. 

¿Qué lecciones significativas podemos extraer de esto? 

¿Por qué se solicitó a todos que contribuyeran generosamente al santuario? ¿Por qué, al contemplar las 

obras salvíficas de Dios, ofrecemos con generosidad a su causa? 

¿De qué manera podemos servir a la causa de Dios con nuestros recursos y talentos? 

¿Por qué el Espíritu Santo descendió sobre los artesanos que construirían todo lo relacionado con el 

santuario? 

¿Por qué el Espíritu Santo desciende, no para hacernos mejores cristianos, sino para capacitarnos para 

cumplir la misión? 

¿Qué dones espirituales has recibido al ser lleno del Espíritu Santo? Recuerda que los dones espirituales 

solo pueden florecer cuando cultivas el fruto del Espíritu en tu vida (Gálatas 5:22-23). 

 

LECCIÓN #2 

Es menester reconocer el privilegio que tenemos de contribuir al reino de Dios con nuestros recursos y 

talentos. El espíritu de generosidad se manifestará en todos aquellos que reconocen la mano de Dios en 

sus vidas. El Espíritu Santo no viene para hacernos más santos o mejores personas, sino para capacitarnos 

para cumplir la misión con poder. Aquello que no empleamos o consagramos para Dios, pronto lo 

perderemos. Debemos anhelar ser usados por el Espíritu para la gloria de su nombre. 

 

Medita Discute Comparte 

Pasaje para estudiar: Éxodo 36:8 al 39. 

¿Por qué considera usted que se proporcionaron instrucciones tan detalladas? ¿Qué nos enseña esto sobre 

el interés de Dios por cada aspecto? 

¿De qué manera el santuario revela las lecciones del plan de salvación y la erradicación final del pecado? 

¿Por qué la base de todos los servicios del santuario residía en el sacrificio continuo? 

¿De qué manera el Día de la Expiación prefiguraba un futuro glorioso, de esperanza y la solución final 

del problema del pecado? 

¿Por qué el santuario prefiguraba el sacrificio expiatorio de Jesús y su obra de mediación a nuestro favor 

en el santuario celestial? 
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LECCIÓN #3 

Debemos reconocer que el santuario era una representación visual de la solución divina al problema del 

pecado. Nos muestra cómo Dios salva a la humanidad caída y restaura la comunión y su presencia en 

medio de su pueblo. Nos señala el destino final de aquellos que rechazan su gracia y el futuro glorioso 

que nos espera, libres del pecado y de sus consecuencias. Debemos agradecer la muerte expiatoria de Jesús 

y su obra de intercesión en nuestro favor. 

 

Medita Discute Comparte 

Pasaje para estudiar: Éxodo 40:1 al 38. 

¿Cómo percibían los israelitas la presencia de Dios? 

¿Cuál era el propósito final de la construcción del Santuario? ¿Por qué la presencia llenó de tal manera el 

santuario que ni Moisés podía entrar al mismo? 

¿De qué manera el santuario está conectado a la Creación y cuáles son sus implicaciones cósmicas para 

el universo? 

¿Por qué era tan importante que el santuario fuera construido en su peregrinación hacia la tierra prometida? 

¿De qué maneras se puede experimentar la presencia de Dios? ¿Por qué es importante hacerlo? 

 

LECCIÓN #4 

Es preciso reconocer que el deseo de Dios siempre ha sido habitar entre su pueblo y guiarlos en su 

peregrinación hacia la Canaán celestial. Debemos comprender que el pecado es un paréntesis en la 

eternidad, que tuvo un principio y tendrá un final. Sin embargo, el anhelo supremo del Señor es que 

moremos con Él para siempre. Anhelemos cada vez más la presencia de Dios en nuestras vidas. 

 

Medita Discute Comparte 

Pasaje para estudiar: Juan 1:14; Mateo 18:20; Apocalipsis 3:20 y 21:1 al 3. 

¿Cómo se compara la encarnación de Cristo con el Tabernáculo? 

¿Por qué el santuario era la expresión visible de la esperanza mesiánica de “Dios con nosotros”? 

¿De qué manera revela el Apocalipsis el ideal divino de morar para siempre con sus hijos? 

¿Cómo podemos aprender a resistir hasta el final, en vista de lo que se nos ha prometido mediante el 

ministerio y la obra de Jesús? 

¿Por qué en el cielo ya no hay necesidad de templo? 

 

LECCIÓN #5 

Es menester reconocer que el santuario era un símbolo que apuntaba a la esperanza mesiánica, de que un 

día Dios estaría con nosotros. Jesús vino y vivió como uno entre nosotros para librarnos del poder del 

pecado a fin de redimirnos para vivir por siempre con Él. Debemos permitir que Jesús entre en nuestras 

vidas hoy y ser fieles hasta el final. Por la eternidad disfrutaremos de su presencia. 

 

1. ¿Cuál es la Lección más Importante que Aprendiste?   

Lecciones aprendidas 

 

a) Es necesario reconocer que el propósito de Dios siempre ha sido morar con sus hijos, y ese era el 

objetivo del santuario. El sábado es la expresión visible de Dios con nosotros, es el reconocimiento 

de que Él es nuestro creador y sustentador. Esto alienta nuestra confianza en la pronta venida de 

Cristo y en el juicio final de aquellos que rechazaron su señorío sobre sus vidas. 
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b) Es menester reconocer el privilegio que tenemos de contribuir al reino de Dios con nuestros 

recursos y talentos. El espíritu de generosidad se manifestará en todos aquellos que reconocen la 

mano de Dios en sus vidas. El Espíritu Santo no viene para hacernos más santos o mejores 

personas, sino para capacitarnos para cumplir la misión con poder. Aquello que no empleamos o 

consagramos para Dios, pronto lo perderemos. Debemos anhelar ser usados por el Espíritu para la 

gloria de su nombre. 

 

c) Debemos reconocer que el santuario era una representación visual de la solución divina al 

problema del pecado. Nos muestra cómo Dios salva a la humanidad caída y restaura la comunión 

y su presencia en medio de su pueblo. Nos señala el destino final de aquellos que rechazan su 

gracia y el futuro glorioso que nos espera, libres del pecado y de sus consecuencias. Debemos 

agradecer la muerte expiatoria de Jesús y su obra de intercesión en nuestro favor. 

 

d) Es preciso reconocer que el deseo de Dios siempre ha sido habitar entre su pueblo y guiarlos en su 

peregrinación hacia la Canaán celestial. Debemos comprender que el pecado es un paréntesis en 

la eternidad, que tuvo un principio y tendrá un final. Sin embargo, el anhelo supremo del Señor es 

que moremos con Él para siempre. Anhelemos cada vez más la presencia de Dios en nuestras 

vidas. 

 

e) Es menester reconocer que el santuario era un símbolo que apuntaba a la esperanza mesiánica, de 

que un día Dios estaría con nosotros. Jesús vino y vivió como uno entre nosotros para librarnos 

del poder del pecado a fin de redimirnos para vivir por siempre con Él. Debemos permitir que 

Jesús entre en nuestras vidas hoy y ser fieles hasta el final. Por la eternidad disfrutaremos de su 

presencia. 
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