TERCER SABADO

Objetivo
Aprender los principios
que rigen el bienestar familiar

&

Resultado
Una iglesia que hace un pacto
de fidelidad con Dios

&

Proyecto misionero de las clases
«Experimenta el reposon

®

" Enfasis del Nuevo Horizonte
Inversién :

&

Celebramos

Dia del ministerio
de las posibilidades

PARA VIVIR
FELICES...

Tema: Principios de la felicidad matrimonial

Al director

Este programa puede asignarlo al departamento de vida fa-
miliar de su iglesia. Puede asignarse cada parte a una pareja
de esposos de la iglesia que mencionen cada principio y lo
lleven escrito con ellos en una hoja o cartulina. Cuando termi-
nen su exposicion, las hojas o cartulinas pueden construir una
muralla, un altar o una escalera que lleve a JesUs. Elija el mo-
delo que més le convenga de estos tres.

Sugerencias

v

v

Aproveche en ese dia para orar por las familias de la igle-
sia. Invitelos a sentarse juntos durante el programa.

Decore la iglesia con fotografias de las familias de la igle-
sia. Para ello, soliciteles con anticipacién algunas fotos. Si
se le hace dificil tener las fotos impresas, presente duran-
te el programa una galeria de fotos digitales de las fami-
lias de la iglesia. Aytidese, si es necesario, de los encarga-
dos de audiovisuales.

Organicen como clase una visita a una persona imposibi-
litada de ir a la iglesia. Compartan con ella una canasta
de frutas o un almuerzo en conjunto.

Si desea conocer la persona que relata la historia misionera
de esta semana u obtener més recursos puede visitar:

https://www.facebook.com/ProgramasEscuelaSabatica/
https://web facebook.com/missionquarterlies/




_Apertura y parte central
Introduccion (director del programaj

Uno de los museos mas innovadores del mundo es el Museo de las Relaciones Rotas, ubicado en Zagreb, Croacia. Es,
literalmente, un monumento al fracaso de las relaciones de pareja. Dos artistas croatas, Olinka Vistika y Drazen Grubisic,
decidieron poner fin a su relacién y se les ocurrié la idea de hacer un museo con los regalos que se habian compartido
el uno con el otro a lo largo de cuatro afios de noviazgo. Con el paso del tiempo, personas alrededor de todo el mun-
do han hecho donaciones al museo de objetos que les recordaban una relacion rota.

Vivimos en un mundo en el que las familias estan cada vez més destruidas y separadas. Sin embargo, Dios nos llama a
tener familias saludables, construidas sobre principios espirituales que las sostengan en medio de las crisis. Aprovecha

cada principio compartido en este programa como apoyo a tu experiencia familiar.
Himne - Principio del amor

Esposa 1: El primer principio para la felicidad familiar es el principio del amor. El apéstol Pablo escribié en
1 Corintios 16: 14: «Todas vuestras cosas sean hechas con amor».

‘Esposo 1: El amor es el fundamento que sostiene el hogar. Cuando hablamos de «amor» no nos referimos sola-
mente a sentir carifio, sino que este también incluye actuar con bondad, paciencia y comprensién en cada situa-
cién. Este principio también implica sacrificio, ya que muchas veces el amor nos llama a poner.ias necesidades
de los demas por encima de las nuestras. En una familia donde reina este tipo de amor, cada miembro siente el
apoyo y la aceptacion de los demsds, lo cual fortalece los lazos y facilita el crecimiento espiritual y emocional
conjunto.

Esposa 1: Con este principio como motivacién, cantemos el himno 591, Todo es bello.

Lectura biblica y oracién - Principio de la comunién con Dios

Esposo 2: El segundo principio para familias felices es el principio de la.comunién con Dios. Su fundamento est
en Josué 24: 15, nuestra lectura biblica de esta mafiana: «Y si mal os parece servir a Jehové, escogeos, hoy a quién
sirvéis; si a los dioses a quienes sirvieron vuestros padres, cuando estuvieron al otro lado del rio, o a los dioses de

los amorreos en cuya tierra habitais; pero yo y mi casa serviremos a Jehové».

Esposa 2: El principio de la comunién con Dios se basa en la eleccion consciente de servirle, en familia, con todo
el corazén. Al igual que Josué, los padres tienen la responsabilidad de guiar a sus hijos en esta relacién con Dios,
creando un ambiente de devocidn y oracion donde la presencia divina sea una prioridad diaria. La unidad familiar
se fortalece cuando, como casa, se decide servir a Jehova y vivir bajo su direccién. En este momento, oremos a

Dios por nuestras familias (Ora).

Musica especial — Principio de la comunicacion
Esposa 3: El tercer principio para una familia feliz es el principio de la comunicacién. Efesios 4: 29 nos recomien-

da: «No salga de sus bocas ni una palabra mala, sino la palabra que hacfa falta y que deja algo a los oyentes».

Esposo: Este principio es esencial en la familia, donde la comunicacién puede construir o destruir la relacién
entre sus miembros. Las palabras tienen un poder profundo en el hogar: pueden animar, consolar y fortalecer,
pero también pueden herir y dividir. Hablar con intencionalidad y bondad fomenta un ambiente de confianza y
seguridad, en el cual cada persona se siente valorada y escuchada. Esto también significa ser pacientes y atentos
a las necesidades emccionales de los demas, eligiendo palabras que reflejen respeto y amor.

Esposa 3: Vamos a practicar este principio. Si viniste con tu esposo/a, tu madre, tu hermano, tu hijo, tu primo o
tu abuelita, voltea a verlo, y dile lo bien que te sientes de estar en la iglesia con él/ella. Si alguien no vino hoy
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con su familia, acércate y dale esas mismas palabras con mucha alegria (permita que los hermanos se den una

bienvenida calurosa). Con este gozo en el corazén, escuchemos una alabanza a Dios.

Panorama global

(Esta parte puede ser presentada por el director del programa o el director de obra misionera, se dirige a los
maestros y sus clases)

Proyecto misionero: «Experimenta el reposo»

Piensa en las falsas practicas que se han introducido en el cristianismo. Ademds de la obvia, el domingo en opo-
sicién al sébado biblico, ;qué otras falsas creencias han ingresado? ; Cémo han penetrado y qué podemos hacer
no solo para protegernos de ellas, sino también para ayudar a otros’a ver lo que ellas realmente son? ;De qué
manera son los mensajes de los tres dngeles un intento de hacer precisamente eso, de ayudar a las personas a
percibir las falsas creencias que han contaminado la fe biblica?

Invita @ un amigo no cristiano a compartir una recepcién de sdbado, un almuerzo en sdbado o una despedida de
sabado. Si es posible, elige a alguien que nunca ha vivido esa experiencia. Pregunta antes de despedirte cémo
se sinti6 tu amigo. Comparte la experiencia con tu clase.

Relato misionero - Principio del perdén

(Mientras se relata la historia, puede proyectar las imégenes de los protagonistas, que ha sido publicada en las

paginas de recursos que se mencionan arriba en las sugerencias).

Esposo 4: Nos toca presentarles el cuarto principio: el pricipio del perdén. La Biblia aconseja en Colosenses 3: 13:
«soportandoos unos a otros, y perdonandoos unos a otros si alguno tuviere queja contra otro. De la manera que Cristo
os perdond, asi también hacedlo vosotros».

Esposa 4: En el contexto familiar, el perdén es una de las practicas mas necesarias para mantener la paz y la uni-
dad. Las ofensas y malentendidos son inevitables, pero elegir perdonar permite que el amor y la comprensién
superen el resentimiento. Una familia que perdona no solo fortalece sus lazos, sino que también se convierte en
un reflejo del amor de Dios, viviendo el verdadero espiritu de gracia y reconciliacién. Escuchemos a continuacién
el relato misionero.

Nuevo Horizonte - Principio de la transparencia

Esposa 5: Seguimos con el quinto principio, el de la transparencia. Génesis 2: 25 dice de Adan y Eva: «Estaban
ambos desnudos, el hombre y su mujer, pero no se avergonzaban uno del otro».

Esposo 5: Este versiculo no solo se puede aplicar a la desnudez fisica, sino también a la transparencia emocional
y espiritual. En la pareja, la transparencia significa vivir sin secretos ni engafios, compartiendo sinceramente pen-
samientos, emociones y preocupaciones. Al practicar este principio, los lazos se profundizan, y se crea una base
sélida para enfrentar los desafios juntos. La transparencia no significa decir todo sin filtro, sino abrir el corazén en
un marco de amor y respeto, ayudando a la pareja a sentirse valorada y comprendida. En este momento damos
espacio al Nuevo Horizonte.

Division en clases

Informe secretarial - Principio de la generosidad

Esposo: Nuestro Ultimo principio para la felicidad familiar en esta mafiana lo encontramos en Lucas 6: 38: «Den,
y se les dara: se les echaré en el regazo una medida llena, apretada, sacudida y desbordante. Porque con la me-

dida que midan a otros, se les medira a ustedes». Este es el principio de la generosidad.
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Esposa: Cuando los miembros de la familia practican la generosidad, ya sea al compartir recursos, brindar ayuda
en momentos dificiles o dar carifio incondicional, el ambiente familiar se llena de bendiciones. Esta generosidad
se multiplica, fortaleciendo los lazos y creando un hogar lleno de gratitud y amor.

Esposo: Oremos para dividirnos en clase y pidamos a Dios el poder para vivir en armonia con estos principios.

Tiempo de la leccién

Vamos a repasar la leccién titulada: «Imdgenes tomadas desde el matrimonio.

Clausura del programa

(El Club de Lectura puede ser dirigido por el director de Escuela Sabética o por el encargado del Departamento
de publicaciones de la iglesia).

Club de Lectura

Seguimos disfrutando y aprendiendo del Club de Lectura mediante el libro El Gltimo escalén de la profecia
biblica. Esta semana estudiaremos el capitulo 4: El fin del imperio Neobabilénico. Veremos la contextualiza-
cion del relato biblico con los registros histéricos convencionales. {No dejes de participar!

Conclusién

«Cuando Dios establecié el matrimonio en el Edén, bendijo a sus integrantes (Génesis. 1: 28). Con razén desde el
mismo principio la familia se convirtié en el lugar méas tierno y sagrado de la tierra. Hemos de confiar en que, asf
como Dios bendijo a la primera pareja, estara dispuesto a bendecir a nuestras familias desde ahora y para siempre.
Como todo lo relacionado con nuestra vida, el matrimonio debe estar cimentado sobre la Roca, que es Cristo»
(En esto creemos, p. 265).

Dios quiere hacer de nuestros hogares verdaderas luces en el mundo. ; Te comprometes a vivir dentro de los prin-
cipios aprendidos en programa de hoy? Si es asf, cantemos juntos este himno.

Himno final: 485, Unidos en verdad.

Oracién final.
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