11 de octubre de 2025

DISCIPULADO

La verdadera grandeza de un discipulo

«La verdadera grandeza Y nobleza del hombre se wide

pov el poder de los sentimientos que subyuga, y no por el poder

de los que lo dowtinan». Elena G. de White

P l 0 estoy seguro de que te identifiques
con las siguientes declaraciones, pero

solo imagina estos sentimientos:

e «Pastor, estoy ocupado, realmente ocupa-
do. A veces me pregunto, ;como puedo ser
un discipulo fiel en medio de tanto traba-
jo, poco tiempo, poca informacion y po-
COS Tecursos?».

* «Tengo miedo de participar en una acti-
vidad y equivocarme. Prefiero refugiarme
en 1o tomar la iniciativa porque me ate-
1ra el fracaso. Siento que mis errores solo
confirmaran mis debilidades».

¢ «Pastor, mis hermanos insisten en colocar-
me en roles de liderazgo, pero spor qué
me siento incompetente? Siento que no
merezco el reconocimiento que recibo.

En el crecimiento espiritual, un disci-
pulo enfrenta estos asuntos. Existen habili-
dades que se pueden desarrollar para sobre-
salir: la comunicacion efectiva, trabajo en
equipo o agilidad emocional. Este articulo
abordara la altima, y su propésito es brindar-
te herramientas para superar obstaculos emo-
cionales y mejorar la agilidad emocional.

A diferencia de la inteligencia emocio-
nal, la agilidad emocional tiene en cuenta la
ética. Una forma practica de desarrollarla es:
1. Etiquetar las emociones. Lo primero es

identificar tu emocion. Observa el siguien-
te ejemplo: «Entonces Jests les dijo: “Estoy
abrumado de tristeza, hasta el punto de mo-
rir"» (Mat. 26:38, NRV 2000). Aunque es
imposible comprender la intensidad de las
emociones de Cristo antes de fallecer, po-
demos aprender sobre su agilidad emocio-

nal, €l coloco una «etiquetax (tristeza).
Otro ejemplo: «Y el Sefor le dijo a Jonds:
“spiensas que es correcto para ti tener tanto
enojo?”» (Jon. 4:4, traduccion del autor). Es
interesante, ademas, notar que en el idio-
ma hebreo hay similitud lingtiistica entre el
enojo de Jonas y el de Cain en Génesis. Se
Ppuede etiquetar como «un enojo asesinos.
Asimismo, es importante etiquetar correc-
tamente las emociones. Jesus no dijo: «Me
siento mal», fue especifico, mencion¢ la
«tristezax. Igualmente, el Sefior orient6 al
profeta para descubrir su ira.

2. Encontrar la fuente y la solucion. En el
caso de Jests, podemos inferir la fuente de
su tristeza en Mateo 26:39; ademas, busco
dos soluciones: 1) subyugarse al Padre y
2) buscar empatia en sus discipulos. Por
otro lado, el Sefior por medio de pregun-
tas procuré conducir a Jonas para que, por
su propia cuenta, encontrara las razones
de su enojo y evaluara si eran legitimas,
como se ve en Jonds 4:9-11.

Elena G. de White declara: «La verda-
dera grandeza y nobleza del hombre se
mide por el poder de los sentimientos que
subyuga, y no por el poder de los que lo
dominan» (Mente, cardcter y personalidad, t.
2,p. 331).

Por tanto, recuerda que la verdadera
grandeza de una persona se mide por el
poder de las emociones que ¢l domina y no
por las que lo dominan a él.
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