22 de julio de 2023

 MEJORAMIENTO

Una bendicion llamada leucemia

«He aqui que Yo les traeré sanidad y medicing;

y los curaré, y les vevelare abundancia de paz y Oe verdad».
Jeremias 33: 6 RV60

E ntré en un estado de histeria al escuchar
el diagndstico del médico: leucemia mie-
loide aguda M1, con un 95 % de la médula
6sea invadida por el cancer.

El médico me explico que debia some-
terme a agresivas quimioterapias y que, si
sobrevivia a estas, seria necesario un tras-
plante de médula 6sea ya que mi médula
quedaria sin funcionar o produciendo célu-
las cancerigenas.

En mi situacion, habfa tres condiciones
que debian cumplirse: fortaleza fisica para
Tesistir las quimioterapias, tener un donante
de médula 6sea 100 % compatible conmigo,
y contar con los recursos financieros para
pagar no solo los altos costos de las quimio-
terapias y el trasplante de médula, sino tam-
bién los medicamentos y tratamientos que
por largos afios requeriria.

Inicié las sesiones de quimioterapia en
mi pafs, Honduras y, al mismo tiempo, mis
padres enviaron mi expediente meédico y las
muestras de sangre para saber mi compatibi-
lidad con la de mis dos hermanos al Natio-
nal Institutes of Health (NTH), en Bethesda,
Maryland, Estados Unidos. Tenia que espe-
rar a ser aceptada en el hospital y a tener el
resultado de compatibilidad con mis herma-
nos para ser candidata al trasplante.

Los meses transcurrieron y al finalizar la
cuarta quimioterapia, me encontraba muy
débil y deteriorada fisicamente, presenté cua-

tro paros cardiacos, por lo que fue necesatio
conectarme a un respirador artificial en la
sala de cuidados intensivos. Para ese enton-
ces, habia estado hospitalizada durante cin-
co meses de manera continua en un hospi-
tal privado recibiendo las quimioterapias, lo
cual habia agotado no solo mi fuerza fisica,
sino también en gran cantidad los recursos
econdmicos de mis padres.

Las posibilidades de vida se reducian
cada dia, ya no era tan solo la enfermedad y
el tratamiento de quimioterapia, ahora habia
que esperar el resultado de los cuatro paros
cardiacos que habia sufrido consecutiva-
mente por un espacio de 45 minutos. Esto
sin contar que estdbamos a la espera de los
resultados de compatibilidad de mis dos
hermanos, los tinices candidatos para ser
mis donantes. Las posibilidades de compati-
bilidad con ellos eran de un 6 % por los
factores genéticos y por el numero de her-
manos que éramos.

Después de estar dias conectada a un
respirador, Dios me permitio salir de la sala
de cuidados intensivos, los médicos no se
explican como no me quedaron secuelas en
el cerebro ni en el corazén después de haber
tenido que realizarme el mecanismo de resu-
citacion y habiendo tenido falta de oxigena-
cion en el cerebro durante tan largo tiempo.

Casi al mismo tiempo que salia de ]a sala
de cuidados intensivos y me recuperaba de
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los paros cardiacos, recibimos los resultados
de las pruebas de compatibilidad, de estos
resultados dependia mi trasplante. Caimos
de rodillas al leer el resultado, Dios habia
provisto el donante, mi hermano mayor Satl
era compatible conmigo en un 100 %.

Como en un abrir y cerrar de ojos me
encontré nuevamente en una cama de hospi-
tal, vigjé directamente al NIH para realizar-
me el trasplante. Mi hermano, mi otra mitad
como le llamo desde ese entonces, se some-
ti6 a tratamientos Tigurosos para aumentar
su produccion de células madre y linfocitos;
y yo, uevamente me encontré recibiendo
tratamientos de quimioterapias, radiaciones
totales del cuerpo y muchos otros trata-
mientos para estar listos para el trasplante.

El 5 de octubre del 2004, se me practico
un trasplante de médula 6sea. Nuevamente,
la sombra de la muerte y las complicaciones
por las reacciones del trasplante en mi cuer-
po rodeaban mi vida y volvieron a situarme
en una condicion critica y de dolor fisico y
emocional.

En ese momento, tuve un encuentro con
Jesus y le entregué mi vida. Le pedi perdén,
restauracion y acepté su voluntad en cuanto
a mi sanidad fisica. Ese dfa nacf de nuevo,
rodeada de incertidumbre, dolor y desespe-
racion, pero Jesus me habia dado la paz y la
sanidad interior que tanto necesitaba.

Mi recuperacion fue lenta, muchas com-
plicaciones surgieron, el dolor fisico y la
muerte siguieron rodeando mi vida, pero yo
sentia paz, habfa sido perdonada y restaura-
da por Jesus, tenfa esperanza cualquiera
fuera la situacion por enfrentar o mi destino
final. Dios convirtié este dolor en la expe-
riencia mas extraordinaria para mi, ya que
pude tener un encuentro verdadero con Je-
sts, y pude vivir milagros inimaginables sali-

dos de sus manos de amor y dedicados espe-
cialmente para mi.

Vivo agradecida con Dios por su perdon
y restauracion, y por la sanidad fisica que me
ha regalado durante estos mas de dieciocho
afos desde mi trasplante, Durante estos afios,
he tenido otros desafios serios de salud, pero
sus brazos de amor siguen firmes y extendi-
dos para mi todos los dias. Agradezco a mis
padres Jestis y América por su fe inquebran-
table, por su confianza en que la sanidad
vendria de Dios a pesar de los prondsticos
médicos, por no pensar en nada para que yo
lo tuviera todo. Doy gracias a mi esposo Ro-
berto, por su amor y dedicacion, por ser
quien le ha dado vida a mis afios, por aceptar
el reto de acompariarme en la vida sin saber
qué nos traeria el futuro; a mi hermano Saul,
mi donante, mi otra mitad, por regalarme de
su vida, para que yo siguiera viviendo; a mi
hermano Jestis, mi nifio valiente, por ser el
roble fuerte donde mis padres y yo siempre
descansamos; a mis cufiadas Andrea y Ma-
rianette; a mi familia; a mi equipo de médi-
cos y enfermeras, porque me ayudaron a
pelear esta batalla; a los miembros de la
Iglesia Adventista de Tepeyac en Honduras;
y a mi pastor Carlos Fres y su familia, ungido
de Dios, con un poderoso don de oracion,
por dedicar largas horas de oracién y supli-
cas a Dios, clamando por mi sanidad; porque
sus oraciones intercesoras llegaron al atrio
celestial y me dieron la oportunidad no solo
de recibir la sanidad fisica, sino también de
comprender y aceptar el gran sacrificio que
Cristo hizo por mi en la cruz del Calvario.

Gisselle Abastida de Brown,

asistente profesional,

Departamento de Escuela Sabatica,

Misicn Adventista y Ministerio de Posibilidades,
Division Interamericand.
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