Leccion 10

Templanza
en el crisol

Sabado, 27 de agosto

En el Sermén del Monte, Cristo declara quiénes son realmente
benditos. “Bienaventurados los pobres en espiritu (los que no se exaltan
a si mismos, sino que son candidos, humildes, no demasiado orgullo-
sos para recibir ensefianza, no vanos y ambiciosos de los honores del
mundo), porque de ellos es el reino de los cielos. Bienaventurados los
que lloran (los que son penitentes, sumisos y que se lamentan de sus
fracasos y errores, porque entristecen al Espiritu de Dios), porque ellos
recibiran consolacién. Bienaventurados los mansos (los que son déciles
y perdonadores, que cuando los insultan, no responden con insultos,
sino que manifiestan un espiritu ensefiable, y que no se tienen en alta
estima), porque ellos recibiran la tierra por heredad”. Los que poseen
las cualidades enumeradas aqui, no solo seran bendecidos por Dios en
esta vida, sino que seran coronados con gloria, honor e inmortalidad en
su reino (Testimonios para la iglesia, t. 2, pp. 557, 558).

En el Sermén del Monte [de Cristo], las primeras oraciones pro-
venientes de sus labios tenian el proposito de echar por tierra aquellas
ambiciones. “Bienaventurados los pobres en espiritu —dijo—, porque
de ellos es el reino de los cielos. Bienaventurados los que lloran, por-
que ellos recibiran consolacion. Bienaventurados los mansos, porque
ellos recibiran la tierra por heredad... Bienaventurados los de limpio
corazon, porque ellos veran a Dios. Bienaventurados los pacificadores,
porque ellos seran llamados hijos de Dios. Bienaventurados los que
padecen persecucion por causa de la justicia, porque de ellos es el reino
de los cielos”. Mateo 5:4-10

Este sermén completo no fue sino una exposicion de la ley. Cristo
presento6 las abarcantes demandas de la ley de Dios. Trat6 de corregir
las altas pretensiones de ellos exaltando los verdaderos sentimientos y
proclamando una bendicion sobre ciertos rasgos de cardcter diametral-
mente opuestos a los atributos que ellos acariciaban. Delante de ellos
present6 un reino en el cual no tienen cabida las ambiciones humanas
ni las pasiones terrenales (Exaltad a Jesis, p. 129).

La mansedumbre es una preciosa caracteristica cristiana. La man-

sedumbre y humildad de Cristo se aprenden solo llevando el yugo de
Cristo... Ese yugo significa entera sumision.
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El universo celestial contempla una ausencia de humildad y man-
sedumbre del corazon. La exaltacién propia, el sentimiento de una
importancia exagerada, hacen al agente humano tan importante ante
su propia estimacion que le hacen sentir que no tiene necesidad de un
Salvador; que no necesita llevar el yugo de Cristo. Pero la invitacién a
cada alma es: “Llevad mi yugo sobre vosotros, y aprended de mi, que
soy manso y humilde de corazon; y hallaréis descanso para vuestras
almas”. Mateo 11:29...

La sumision que Cristo demanda... [es] realizada por obra del
Espiritu Santo. Debe haber una transformacion del ser entero: corazon,
espiritu y caracter... Solamente en el altar del sacrificio y de la mano de
Dios, puede el hombre egoista y codicioso recibir la tea celestial que le
revela su propia incompetencia y que lo conduce a someterse al yugo de
Cristo, a aprender su mansedumbre y humildad (/n Heavenly Places, p.
236; parcialmente en En los lugares celestiales, p. 238).

Domingo, 28 de agosto: Pan partido y vino derramado

Dios [honr6 a Moisés] en extremo, concediéndole el privilegio de
hablar con €l cara a cara, como un hombre habla con un amigo. Le fue
permitido ver la brillante luz y la excelsa gloria que envuelve al Padre.
Por medio de Moisés libr6 el Sefior a los hijos de Israel de la esclavitud
de Egipto. Fue Moisés un mediador entre Dios y su pueblo, y a menu-
do se interpuso entre ellos y la ira del Sefior. Cuando Dios se irritd en
extremo contra Israel por su incredulidad, sus murmuraciones y sus
horrendos pecados, fue probado el amor de Moisés por los israelitas.
Dios se propuso destruir al pueblo de Israel y hacer de la posteridad
de Moisés una nacion poderosa; pero el profeta demostrd su amor por
Israel intercediendo fervorosamente por ese pueblo. En su angustia
suplicé a Dios que borrase su nombre de su libro o que aplacara su ira
y perdonase a Israel (Primeros escritos, pp. 162, 163).

Por medio del sufrimiento, Jesus se prepard para el ministerio de
consolacion. Fue afligido por toda angustia de la humanidad, y “en
cuanto él mismo padeci6 siendo tentado, es poderoso para socorrer a los
que son tentados”. Hebreos 2:18; Isaias 63:9. Quien haya participado
de esta comunion de sus padecimientos tiene el privilegio de participar
también de su ministerio. “Porque de la manera que abundan en nosotros
las aflicciones de Cristo, asf abunda también por el mismo Cristo nuestra
consolacion”. El Sefior tiene gracia especial para los que lloran, y hay en
ella poder para enternecer los corazones y ganar a las almas. Su amor se
abre paso en el alma herida y afligida, y se convierte en balsamo curativo
para cuantos lloran. El “Padre de misericordias y Dios de toda consola-
cion... nos consuela en todas nuestras tribulaciones, para que podamos
también nosotros consolar a los que estan en cualquier tribulacion, por
medio de la consolacion con que nosotros somos consolados por Dios”.
2 Corintios 1:3, 4 (El discurso maestro de Jesucristo, pp. 16, 17).
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Las dificultades que hemos de arrostrar pueden ser muy disminui-
das por la mansedumbre que se oculta en Cristo. Si poseemos la humil-
dad de nuestro Maestro, nos elevaremos por encima de los desprecios,
los rechazamientos, las molestias a las que estamos diariamente expues-
tos; y estas cosas dejaran de oprimir nuestro animo. La mayor evidencia
de nobleza que haya en el cristiano es el dominio propio. El que bajo un
ultraje o la crueldad no conserva un espiritu confiado y sereno despoja a
Dios de su derecho a revelar en él su propia perfeccion de caracter. La
humildad de corazon es la fuerza que da la victoria a los discipulos de
Cristo; es la prenda de su relacion con los atrios celestiales. ..

Los que revelan el espiritu manso y humilde de Cristo, son consi-
derados tiernamente por Dios. El mundo puede mirarlos con desprecio,
pero son de gran valor ante los ojos de Dios... [El] pobre de espiritu que
anhela la presencia permanente de Cristo, el humilde de corazon, cuya
mas alta ambicion es hacer la voluntad de Dios, estos obtendran abun-
dante entrada [al cielo]. Se hallaran entre aquellos que habran lavado
sus ropas y las habran blanqueado en la sangre del Cordero (E/ Deseado
de todas las gentes, p. 268, 269).

Lunes, 29 de agosto: Interceder pidiendo gracia

Moisés era un hombre humilde. Dios lo llamd el hombre mas
manso de la tierra... Podia exhortar con ¢éxito a su prdjimo porque su
vida misma era una representacion viviente de lo que el hombre puede
llegar a ser y realizar con Dios como su ayudador, de lo que ensenaba
a otros, de lo que deseaba que fueran y de lo que Dios requeria de él.
Hablaba de corazdn y llegaba al corazon. Era versado en conocimien-
to y, sin embargo, sencillo como un nifio en la manifestacion de sus
profundas simpatias. Dotado de una inteligencia notable, podia juzgar
instantaneamente acerca de las necesidades de los que lo redaban y de
las cosas que andaban mal y requerian atencion, y no las descuidaba. ..

Dios hablaba con ¢l cara a cara asi como un hombre habla con
un amigo (Comentarios de Elena G. de White en Comentario biblico
adventista del séptimo dia, t. 1, p. 1127).

Moisés comprendia cuan terrible seria la suerte del pecador; sin
embargo, si el pueblo de Israel iba a ser rechazado por el Sefior, €l
deseaba que su nombre también fuese raido con el de ellos; no podia
soportar que los juicios de Dios cayeran sobre aquellos a quienes tan
bondadosamente habia librado.

La intercesion de Moisés en favor de Israel ilustra la mediacion
de Cristo en favor de los pecadores. Pero el Sefior no permitié que
Moisés sobrellevara, como lo hizo Cristo, la culpa del transgresor. “Al
que pecare contra mi, a este raeré yo de mi libro”, dijo (Historia de los
patriarcas y profetas, p. 337).

Los hijos de Dios no deben estar sujetos a los sentimientos y las
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emociones. Cuando vacilan entre la esperanza y el temor, hieren el
corazon de Cristo, porque les ha dado pruebas evidentes de su amor.
Quiere que se afirmen, fortalezcan y cimenten en la santisima fe. Quiere
que hagan la obra que les ha confiado; entonces sus corazones seran
como arpas sagradas en las manos divinas, cada una de cuyas cuerdas
emitird alabanza y accion de gracias a Aquel que Dios ha enviado para
quitar los pecados del mundo.

El amor de Cristo por sus hijos es a la vez tierno y firme... En él
no hay mudanza ni sombra de variacion: es el mismo ayer, hoy y por
los siglos...

Dios ama a los angeles impolutos que estan a su servicio y obede-
cen sus mandatos; pero no les concede gracia: nunca la han necesitado,
porque nunca pecaron. La gracia es un don otorgado a los indignos
seres humanos. No la buscamos; fue enviada para que nos buscara. Dios
se complace en extender su gracia a todos los que tenemos hambre y sed
de ella, no porque la merezcamos, sino porque somos indignos. Nuestra
necesidad es el requisito que nos da la certidumbre de que vamos a reci-
bir el don (Testimonios para los ministros, pp. 518, 519).

Martes, 30 de agosto: Amar a los que nos hieren

No permitdis que los pensamientos amargos continiien embargan-
do vuestro animo... Id a vuestro hermano, y con humildad y sinceridad
habladle del asunto.

Todo el cielo esta interesado en la entrevista entre aquel que ha
sido perjudicado y el que estd en el error... El aceite del amor elimina
la irritacion causada por el mal. El Espiritu de Dios liga un corazon al
otro; y en el cielo hay musica por la union realizada.

No es la posicion mundanal, ni el nacimiento, ni la nacionalidad, ni
los privilegios religiosos lo que prueba que somos miembros de la familia
de Dios; es el amor, un amor que abarca a toda la humanidad. Aun los
pecadores cuyos corazones no estan herméticamente cerrados al Espiritu
de Dios responden a la bondad. Asi como pueden responder al odio con el
odio, también corresponderan al amor con el amor. Solamente el Espiritu
de Dios devuelve el amor por el odio. El ser bondadoso con los ingratos
y los malos, el hacer lo bueno sin esperar recompensa, es la insignia de la
realeza del cielo, la sefial segura mediante la cual los hijos del Altisimo
revelan su elevada vocacion (Mente cardcter y personalidad, t. 2, pp. 549).

El ideal de Dios para sus hijos es mas elevado de lo que puede
alcanzar el mas sublime pensamiento humano. “Sed, pues, vosotros
perfectos, como vuestro Padre que esta en los cielos es perfecto”. Esta
orden es una promesa. El plan de redencion contempla nuestro com-
pleto rescate del poder de Satanas. Cristo separa siempre del pecado al
alma contrita. Vino para destruir las obras del diablo, y ha hecho pro-
vision para que el Espiritu Santo sea impartido a toda alma arrepentida,
para guardarla de pecar...
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El ideal del carécter cristiano es la semejanza con Cristo... Jests
fue hecho en todo semejante a sus hermanos. Se hizo carne, como
somos carne. Tuvo hambre y sed, y sinti6 cansancio. Fue sostenido por
el alimento y refrigerado por el suefio. Participd de la suerte del hom-
bre, aunque era el inmaculado Hijo de Dios. Era Dios en la carne. Su
caracter ha de ser el nuestro. El Sefior dice de aquellos que creen en él:
“Habitaré y andaré en ellos; y seré el Dios de ellos, y ellos serdn mi pue-
blo”. 2 Corintios 6:16 (El Deseado de todas las gentes, pp. 277, 278).

Todo lo que el hombre necesita o puede saber acerca de Dios ha
sido revelado en la vida y caracter de su Hijo...

Tierno, compasivo, comprensivo, siempre amable con los demas,
representaba el caracter de Dios, y estaba continuamente empefiado en
el servicio hacia Dios y los hombres... “Amad a vuestros enemigos”,
les suplico; “bendecid a los que os maldicen, haced bien a los que os
aborrecen, y orad por los que os ultrajan y os persiguen; para que sedis
hijos de vuestro Padre que esta en los cielos”; “él es benigno para los
que son ingratos y malos”. “Hace salir su sol sobre malos y buenos, y
que hace llover sobre justos e injustos”. “Sed, pues, misericordiosos,
como también vuestro Padre es misericordioso”. Mateo 5:44, 45; Lucas
6:35, 36 (Testimonios para la iglesia, t. 8, pp. 301, 302).

Miércoles, 31 de agosto: Una boca cerrada

No debemos permitir que nuestros sentimientos sean quisquillo-
s0s... Piensen o hagan ellos lo que quieran con respecto a nosotros,
nada debe turbar nuestra unién con Cristo, nuestra comunion con el
Espiritu Santo. “;Qué gloria es, si pecando vosotros sois abofeteados,
y lo sufris? mas si haciendo bien sois afligidos, y lo suftis, esto cierta-
mente es agradable delante de Dios”. 1 Pedro 2:20...

Si os dicen palabras violentas, no repliquéis jamas con el mismo
espiritu. Recordad que “la blanda respuesta quita la ira”. Proverbios
15:1. Y hay un poder maravilloso en el silencio. A veces las palabras
que se le dicen al que esta enfadado no sirven sino para exasperarlo.
Pero pronto se desvanece el enojo contestado con el silencio, con espi-
ritu carifloso y paciente.

Bajo la granizada de palabras punzantes de acre censura, mantened
vuestro espiritu firme en la Palabra de Dios. Atesoren vuestro espiritu
y vuestro corazén las promesas de Dios. Si se os trata mal o si se os
censura sin motivo, en vez de replicar con enojo, repetios las preciosas
promesas (El ministerio de curacion, pp. 386, 387).

La fortaleza de carcter no se revela tanto mediante los sentimien-
tos que manifestamos a causa de la injusticia o los malos tratos, sino
que el dominio propio y el firme control ejercido sobre una emocién
fuerte manifiestan fortaleza de caracter y el espiritu de Jesus. El vence-
dor recibira el fruto del arbol de la vida que se encuentra en medio del
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paraiso de Dios: Es la recompensa que se dara al vencedor, al cristiano
trabajador y abnegado, que pelea la buena batalla de la fe. Deberiamos
estar luchando noblemente para alcanzar la victoria. A todos los que
combaten legalmente se les concedera la gracia de Cristo...

[Preocupense] lo menos posible de lo que la gente dice. Déjenlos que
digan lo que quieran, pero no [permitan] que ni en palabras ni en hechos
se manifieste en ti el yo. El Sefior quiere que sigas una linea de conducta
que permita que te considere digno de confianza... Si das evidencia de
que tienes un firme apoyo en Dios, obtendras respeto y confianza, y
entonces podras ejercer una influencia favorable al bien. Permitirds que
tu luz resplandezca con los mayores beneficios. Trataras de representar
a Jests. Sabes que nuestro Salvador fue maltratado, pero que no tomo
represalias. Fue despreciado y rechazado por los hombres; ;cémo pueden
sus seguidores esperar algo mejor en esta vida? Que nuestro misericor-
dioso Padre celestial nos imparta a cada uno de nosotros mas gracia y que
podamos regocijarnos en su amor (Carta 99, 18 de junio, 1886, a Edson
y Emma White; parcialmente en Cada dia con Dios, p. 176).

Un cristiano cultivara un espiritu manso y pacifico; serd sereno,
considerado con los demas y tendra un temperamento alegre que no se
volvera irritable a causa de la enfermedad, ni cambiara con el tiempo
o las circunstancias...Los hijos de Dios nunca se olvidan de hacer el
bien... Las buenas obras son espontaneas en su caso, porque Dios ha
transformado su caracter con su gracia (Mi vida hoy, p. 200).

Jueves, 1° de septiembre: Nuestra roca y refugio

Nuestros enemigos pueden triunfar. Pueden hablar palabras men-
tirosas, y sus lenguas calumniadoras pueden idear fraudes, calumnias
y estratagemas; pero no logrardin movernos. Sabemos a quien hemos
creido. No hemos trabajado ni corrido en vano. Jesus nos conoce... El
dia del ajuste de cuentas se aproxima y todos seran juzgados de acuerdo
con las obras que se han hecho en el cuerpo...

Es cierto que el mundo esta en tinieblas. La oposicién puede acre-
centarse. Los frivolos y los escarnecedores pueden envalentonarse y
endurecerse en sus iniquidades. Pero nada de esto nos conmovera. No
hemos andado en la incertidumbre. No, no. Mi corazon esta determina-
do en su confianza en Dios. Tenemos un Salvador poderoso. Podemos
regocijarnos en su rica plenitud. Anhelo ser mas devota y consagrada a
Dios. Este mundo es demasiado oscuro para mi. Jesus dijo que él iria a
prepararnos mansiones, para que donde él esté nosotros también poda-
mos estar. Alabado sea Dios por esto. Mi corazon salta de alegria ante
la gozosa perspectiva (Reflejemos a Jesus, p. 343).

Al modo como el viajero fatigado que, hallando en el desierto la

buscada fuente, apaga su sed abrasadora, el cristiano buscara y obtendra
el agua pura de la vida, cuyo manantial es Cristo...

73



Un elemento divino se une con lo humano cuando el alma busca a
Dios y el corazon anheloso puede decir: “Alma mia, en Dios solamente
reposa; porque de €l es mi esperanza” Salmo 62:5.

Si en nuestra alma sentimos necesidad, si tenemos hambre y sed
de justicia, ello es una indicacion de que Cristo influy6 en nuestro cora-
z0n para que le pidamos que haga, por intermedio del Espiritu Santo,
lo que nos es imposible a nosotros. Si ascendemos un poco més en el
sendero de la fe, no necesitamos apagar la sed en riachuelos superfi-
ciales; porque tan solo un poco mas arriba de nosotros se encuentra el
gran manantial de cuyas aguas abundantes podemos beber libremente
(Discurso maestro de Jesucristo, pp. 21, 22).

Nuestro Padre celestial estd esperando para derramar sobre noso-
tros la plenitud de sus bendiciones. Es privilegio nuestro beber abun-
dantemente en la fuente del amor infinito. {Cuan extrafio es que oremos
tan poco!...

Las tinieblas del malo cercan a aquellos que descuidan la oracion.
Las tentaciones secretas del enemigo los incitan al pecado; y todo por-
que ellos no se valen del privilegio de orar que Dios les ha concedido.
(Por qué los hijos e hijas de Dios han de ser tan remisos para orar, cuan-
do la oracion es la llave en la mano de la fe para abrir el almacén del
cielo, donde estan atesorados los recursos infinitos de la Omnipotencia?
Sin oracion incesante y vigilancia diligente corremos el riesgo de vol-
vernos indiferentes y de desviarnos del sendero recto. Nuestro adversa-
rio procura constantemente obstruir el camino al propiciatorio, para que
no obtengamos, mediante fervientes suplicas y fe, gracia y poder para
resistir la tentacion (El camino a Cristo, pp. 94, 95).

Viernes, 2 de septiembre: Para estudiar y meditar
Reflejemos a Jesus, 23 de enero, “Cristo, el ejemplo perfecto para los

nifios, jovenes y adultos”, p. 29;
El evangelismo, “Calificaciones esenciales del obrero”, pp. 456-459.
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