Montenegro, 1° dejulio

El pequeiio cocinero

uando Luka erapequerio, le encantaba

andar agatas por toda su casaenMon-

tenegro [sefiale Montenegro en un
mapal. Y su lugar preferido de la casa para
gatear eralacocina, porque le gustabajugar
con lasollasy las sartenes.

Amedidaque fue creciendo, Luka aprendid
a caminar. jCémo le gustaba caminar solo
paradito sobre sus pies por toda la casa! En
especial le encantabair alacocina paraayu-
dar asumadre acocinar.

Cuandoempezdairalaescuela, Lukatenia
tiempo libre todas las tardes después de
hacer sus tareas, por lo cual ayudaba a su
madre a preparar la comida para toda la fa-
milia. En poco tiempo, estaba cocinando tanto
parasus familiares como para él mismo. jj;Y
eraungran cocinero!!!

Fue entonces cuando su padre abrié un
pequeno local de comida vegetariana, y
necesitaba algo de ayuda extra. ;A quién
creen que le pidié ayuda? [Permita que los
alumnos respondan brevemente]. jExacto!
Le pidié ayuda a su hijo.

—;Te gustaria ayudarnos en la cocina?
—le pregunté.

—iiiSi""! —respondié él al instante, porque
le encantaba cocinar.

Asique Luka empezé a levantarse todos
los dias alas cincodelamananaparaleerla
Bibliay orar. Después, antesdeiralaescuela,
iba al local de comida vegetariana de su pa-
dre, donde se ponia su uniforme gris y su
gorro blanco de chef. Luego se lavaba las
manosy empezaba a trabajar, troceando las
verduras y las hortalizas que después se
utilizarian para hacer un delicioso plato lla-
mado ratatouille. El pequefio troceaba be-
renjenas, calabazas, papas, cebollas, tomates

y aji. Sabia que debia tener mucho cuidado
con el cuchillo, puesto que es muy afiladoy
eraimportante que no se cortara.

Tras encender el enorme horno de la co-
cina, Luka mezclaba la sazén de hierbas con
los vegetales, y después volcaba la mezcla
en una bandeja. Programaba el horno a 45
minutos y, mientras lacomida se horneaba,
lavaba los platos sucios y preparaba otras
recetas. Cuando el ratatouille estaba listo,
Lukalollevabaal mostrador paraquelagente
lovieraylocomprara.

Todos los dias, después de la escuela,
Luka hace los deberes en casa y después
regresa al local, para seguir ayudando en
la cocina. Le encanta este trabajo porque
le encanta cocinar.

En el pais de Luka, Montenegro, es dificil
encontrar platos sanos alaventa, por lo que
muchas personas llegan al negocio de su papa
y se sorprenden al ver que hay un nifo ves-
tido conuniforme grisy gorro blanco de chef.

— ¢Cuantos afos tiene? ;Es un chef?
—preguntan.

—Doce aios —es la respuesta, la cual los
dejamas sorprendidos alny quieren saber
mas sobre Lukay su familia.

Entonces, el papa de Lukalesdalibros de
colportaje, que contienen recetas sanas y
ademas hablan de Dios. De esa manera, las
personas que los lean podrantener vidas mas
felices. El papa de Luka también los invita a
recibir estudios biblicos.

Hace poco, Luka fue con su papdy su
mamaaunencuentroen Serbia, y los ayudo
acocinar paramuchas personas. Una doc-
tora que estaba alli participando de la ac-
tividad se fij6 en como trabajaba Luka en
lacocinay se le acerco.
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Asicomenzélaiglesiaen...

El mensaje adventista se predicé por pri-
meravezen laPeninsula de los Balcanesen
1880, cuando A. Seefried viajo a Skopie,
Macedonia, como representante de la So-
ciedad Biblica Britanica.

—:Quiéncrees queesel verdadero doctor
aqui? —le pregunto.

Al nifio le sorprendio la pregunta, pero
como sabia que la mujer era doctora, le
respondié:

—¢;Usted?

—No —respondié ella, negando con la
cabeza.

Luka estaba confundido y se preguntaba
quiénseriael doctor. Se le ocurrié unaidea:

—Debe de ser Dios —dijo.

—Si—afirméladoctora, y luego anadio—:
pero hay alguien mas aqui que es tanimpor-
tante como un doctor.

Esta historia misionera ilustra los siguientes
componentes del plan estratégico Yo voy de la
Iglesia Adventista Mundial:

o Objetivo de mision N° 1: “Revivir el concepto de
misién mundial y sacrificio por la misién como
unestilode vidaque nosoloincluyaalos pasto-
res, sino también a todo miembro de iglesia, j6-
venes y ancianos, en el gozo de ser testigos de
Cristoy hacer discipulos”.
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Luka se confundié mas aun, y se le ocurrid
otrarespuesta:

—¢Elcocinero?

—iiiSi"!! —exclamé la doctora—; tu eres
doctorigual que yo, porquelamaneraenque
cocinas los alimentos tiene un impacto muy
grande sobre la salud de las personas.

Luka se puso muy contento al oir que él
es tanto un cocinero como un doctor, por-
que hace comida sana para que la gente
tenga salud. “Me gusta ayudar a cocinar”,
dice, “y conlaayudade Dios, me gustatam-
bién ayudar a otros”.

Parte de las ofrendas del decimocuarto
sdbado de este trimestre ayudard a construir
un campamento para Conquistadores en
Montenegro, donde los nifios podrdn aprender
a cocinar platos saludables y conocerdn mds
y mejor a Jesus. Gracias por hacer planes para
dar una generosa ofrenda.

o Objetivo de crecimiento espiritual N° 7: “Ayudar .

alos jovenes y los adultos jévenes a poner a
Dios en primer lugary a poner en practicauna
cosmovision biblica”.

Obtenga mds informacion sobre este plan estratégico
en: iwillgo2020.org [en inglés] o iwillgo2020.org/es/
[en espariol].
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