
A Friday no le gustaba el sábado

Friday [Viernes, en español] es un niño 
adventista que vive en Tanzania [señale 
Tanzania  en un mapa] y al que no le 

gustaba el sábado. 
Aunque Friday era adventista, le gustaba 

muchas cosas que no deberían gustarle, 
como decir malas palabras, tener amistades 
que eran una mala influencia y quebrantar 
el sábado haciendo lo que no se debía hacer 
en el día santo de Dios.

Si hay algo que debería haberle gustado 
a Friday era el sábado, porque su papá y su 
mamá le habían enseñado desde que era 
bebé que el sábado es el día de reposo; que 
es un día especial que Dios apartó para re-
cordarnos que él creó los Cielos, la Tierra y 
todo lo que hay en ella, incluso a Friday, en 
seis días.

Sin embargo, Friday se entristecía cuando 
se ponía el sol y comenzaba el sábado. A 
Friday no le gustaba para nada el sábado.

Un sábado, el maestro de la Escuela Sa-
bática les dijo a Friday y a los demás niños 
que no se fueran a casa después de la 
iglesia.

—He preparado algo de comida para us-
tedes —les dijo.

Friday se quedó. Cuando él y los demás 
niños terminaron de comer, el maestro les 
dijo:

—Esperen, esperen. Antes de que se vayan, 
quiero invitarlos a un programa especial.

Friday se quedó. Le gustó mucho la clase 
especial de la Escuela Sabática. El maestro 
dirigió un interesante debate sobre la Biblia 
y les mandó una tarea divertida para hacer 
durante la semana.

Friday comenzó a esperar con ansias los 
debates y las tareas de la Escuela Sabática.

Un sábado, el maestro leyó en la Biblia: 
“Abraham creyó a Dios, y por eso Dios lo 
aceptó como justo. Y Abraham fue llamado 
amigo de Dios” (Santiago 2:23).

El maestro preguntó por qué Abraham 
era amigo de Dios y señaló algunos versículos 
útiles de la Biblia. Todos los niños estuvieron 
de acuerdo en que Abraham era amigo de 
Dios porque tenía fe y obedecía a Dios.

Friday levantó la mano.
—Maestro, yo no creo que yo sea amigo 

de Dios —le dijo.
—¿Por qué dices eso? —preguntó el 

maestro.
—Vengo a la iglesia todos los sábados, pero 

no obedezco a Dios ni guardo el sábado —le 
dijo—. También hago otras cosas que a Dios 
no le gustan. No soy amigo de Dios en 
absoluto.

El maestro miró al niño cariñosamente.
—¿Quieres ser amigo de Dios? —le pre-

guntó el maestro.
—Sí, quiero —le respondió el niño.
El maestro le aseguró a Friday que podía 

ser amigo de Dios si tenía fe y obedecía como 
lo hizo Abraham.

Friday estaba impaciente por convertirse 
en amigo de Dios. Cuando regresó a casa, 
leyó la Biblia y habló con Dios. Le confesó 
que le gustaban muchas cosas que no de-
berían gustarle. Se arrepintió y le pidió que 
lo ayudara a ser obediente.

El sábado siguiente, Friday regresó a la 
Escuela Sabática y dijo:

—¡Ahora soy amigo de Dios!
Los demás niños se alegraron mucho por 

él: sonrieron, celebraron y lo felicitaron. El 
maestro se puso contento. Les dijo a los 
demás niños:

Tanzania ,  25 de abril	 FridayOremos para que la mamá de Esther vuelva 
a Jesús. Oremos por los muchos niños y padres 
en Tanzania que no van a la iglesia. Uno de los 
proyectos misioneros de este trimestre es la 
Clínica Adventista de Zanzíbar, una clínica en 
una isla de Tanzania donde llegan muchos niños 
y padres que no van a la iglesia. Gracias por 
dar generosamente para este importante 
proyecto.

• �Puedes bajar fotos de este relato en Facebook 
en el enlace bit.ly/fb-mq.
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Dios sana

Mamá no sabía qué hacer. A su pe-
queña Asha,  de tres años, le es-
taban dando ataques de epilepsia. 

Ellas viven en la isla de Zanzíbar, en Tan-
zania  [señale Tanzania en un mapa]. Cada 
vez que Asha  tenía un ataque, los brazos 
y las piernas le temblaban y se sacudían. 
Después de un rato,  paraba y volvía a estar 
bien.

La madre no entendía que Asha padecía 
un trastorno médico, así que acudió a un 
curandero en busca  de ayuda. El curandero 
le dijo que Asha estaba poseída por espí-
ritus malignos y le pidió que pintara las cejas 
de la niña con wanja, un tinte negro.  Le 
dijo que el tinte la protegería del mal y que 
los ataques cesarían.

Sin embargo, las convulsiones continua-
ron. La madre acudió a otro curandero, el 
cual le dijo que atara un paño negro alre-
dedor de la muñeca izquierda de Asha. 
También le dijo que pusiera hojas secas en 
el paño para proteger a la niña del mal y 
que, después de hacer eso, los ataques 
cesarían.

Pero los espasmos y las convulsiones no 
pararon.

La mamá fue a ver a otro curandero. Este 
le dijo que tomara a Asha en brazos y la 
sostuviera boca abajo sobre el inodoro. La 
mamá no tenía un inodoro moderno, su 
inodoro era una letrina.

—A los espíritus no les gusta el olor del 
inodoro —le dijo el curandero—. Así que, si 
tu hija huele el inodoro, los espíritus se 
asquearán y se irán. Entonces los ataques 
cesarán.

Sin embargo, las convulsiones no 
pararon.

Tanzania, 2 de mayo	
Un país fascinante

El Parque Nacional Gombe Stream es una 
reserva de chimpancés en Kenia donde la 
famosa zoóloga Jane Goodall hizo estudios 
sobre los chimpancés en su hábitat 
natural.

�• �Anima a los niños de la Escuela Sabática a 
ser amigos de Dios. Habla con ellos sobre 
cómo pueden ser fieles y obedientes como 
Abraham.

• �Motiva a los niños a ser como Friday y traer 
amiguitos a la clase de Escuela Sabática.

• �Friday aprendió acerca de Abraham a través 
del nuevo currículo de Escuela Sabática “Vivos 
en Jesús”, preparado por la Asociación General 
con clases desde bebés hasta jóvenes. 

• �Puedes bajar fotos de este relato en Facebook 
en el enlace bit.ly/fb-mq.

—Todos ustedes pueden decidir ser como 
Friday y hacerse amigos de Dios.

Friday ya no dice malas palabras y guarda 
el sábado. También ha invitado a sus antiguos 
amigos a que vayan a la iglesia con él. Cuatro 
niños ya han ido y uno de ellos decidió que 
también quería ser amigo de Dios, le entregó 
su corazón a Jesús y se bautizó.

La vida de Friday ha cambiado mucho. 
Ahora a Friday le encanta el sábado.

Uno de los proyectos misioneros de este 
trimestre es la Clínica Adventista de Zanzíbar, 
en Tanzania, el país donde vive Friday, y donde 
muchos niños no saben nada del sábado ni del 
Señor del sábado. Gracias por dar generosa-
mente para este importante proyecto.
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