El Pan y el Agua de la Vida: El Dios que
Provee

Pasa-je biblico para estudiar: Exodo 15:22-18:

Dios se preocupa

Cuando los israelitas salieron de Egipto, Dios los guiaba y les proveia no solo direccion, sino
también alimento para todos. El Dios Creador les proporcioné todo lo que necesitaban. La
forma en que el Sefior se ocupd de las necesidades cotidianas de los israelitas se describe en
la seccién de Exodo 15:22 hasta el final del capitulo 18. Al mismo tiempo, El les ensefi6
como responder apropiadamente y vivir en dependencia de Aquel que los amaba mas de lo
que comprendian.

Este pasaje biblico tiene una clara estructura literaria. Dos historias milagrosas
relacionadas con el agua forman la columna vertebral de la seccion, y entre ellas se
encuentran narraciones sobre el alimento en las que el Sefior provey6 ain mas suministros
fisicos mientras ensefiaba a los israelitas coémo vivir en relacién con El:

1. Milagro— Aguas amargas en Mara hechas dulces (Exodo 15:22-25a)
2. Instrucciéon— La promesa de Dios de salud (versiculos 25b, 26)
3. Narrativa— Oasis en Elim (versiculo 27)

4. Milagros— Codornices y mana del cielo con instruccidn sobre cémo guardar el sabado
(Exodo 16:1-36)

5. Milagro— Agua de la roca (Exodo 17:1-7)
6. Maravilla de la oracion— Victoria sobre los amalecitas (versiculos 8-16)

7. Narrativa— El consejo de Jetro (Exodo 18:1-27)

El don del agua en Mara

Durante tres dias, Israel viajo por el desierto de Sur sin encontrar agua. Finalmente, el
pueblo llegd a Mara (que significa amarga), pero el agua alli era impotable. En esta
situacién, "el pueblo murmuré” (Exodo 15:24). Por primera vez en el libro de Exodo, asi
como en la Biblia, se lee sobre murmuracién. Cuando el pueblo se quejé, Moisés clamé al
Sefior, siendo esta la tercera vez en Exodo (véase Exodo 8:12; 14:15; 15:25). El Sefior
instruy6 a Moisés qué hacer, y el agua amarga se endulz6 cuando siguio las instrucciones de

Dios arrojando un trozo de madera en ella.



En el desierto, el agua es un producto vivificante. Es fuente y sustento de vida. El agua es
vida. Uno solo puede sobrevivir unos pocos dias sin ella. No es de extrafiar que tengamos
varias historias y milagros importantes relacionados con el agua en Exodo y Ntimeros.
Después, Israel acamp6 en Elim, donde habia abundante agua con sus doce pozos y la
sombra de los setenta palmeras.

La promesa especial de Dios

En medio de las quejas de los israelitas, Dios no solo les da agua, sino que también les ofrece
una poderosa promesa con respecto a su salud. En el contexto de la sanacién del agua, el
Sefior promete que no les traera "ninguna de las enfermedades [en hebreo, makhalah]" que
"trajo sobre los egipcios” (Exodo 15:26, NRSV) si escuchan atentamente y le obedecen. Para
asegurar su promesa, Dios usa una férmula divina: "Yo soy el Sefior que te sana” (versiculo
26, NK]JV). El Sefior se refiere a las diversas enfermedades en conexion con las diez plagas.
Ninguna plaga caera sobre los fieles. Mas tarde, la promesa de Dios se repite y se fortalece:
"Adora al Sefior tu Dios, y su bendicion estard sobre tu alimento y tu agua. Quitaré la
enfermedad de en medio de ti" (Exodo 23:25, NVI).

El don de las codornices y el mana y la importancia del sabado

En el desierto de Sin, toda la comunidad israelita volvi6é a "murmurar contra Moisés y Aarén"
(Exodo 16:2). Esta actitud negativa aparece especialmente en la narracién del desierto, en la
que esta expresion clave marca las historias de Israel de su vagar por el desierto.

En el relato del mana y las codornices, la palabra dominante es la raiz hebrea lun, que
significa "murmurar”, "gruiiir" o "quejarse". La raiz aparece como verbo en los versiculos 2,
7, 8 o como sustantivo en los versiculos 7, 8 [dos veces], 9, 12; por lo tanto, en total, ocho
veces. También aparece en el siguiente relato sobre el agua que brota de la roca en la
narracién de Refidim (Exodo 17:3). La misma idea de murmuracién o queja aparece en
Numeros 14:2, 27, 29, 36; 16:11, 41; 17:5, 10. Este término se usa fuera del Pentateuco solo

en Josué 9:18.

El Sefior respondié misericordiosamente a las murmuraciones de la gente que se quejaba de
que no tenian la carne y otros alimentos que habian disfrutado en Egipto. Su discurso esta
lleno de exageraciones e ironia amarga. Los israelitas recordaban sus platos llenos mientras
estaban esclavizados para Faradn. Sin embargo, el Sefior prometi6 que les daria pan del
cielo y ademas codornices. Dijo que por la tarde tendrian codornices y por la mafiana pan
del cielo. Sucedié exactamente como se predijo (Exodo 16:13, 14). La sorpresa fue por la
mafiana porque nunca antes habian visto el mang, por lo que preguntaron: ";Qué es?". Esta
pregunta es el significado de la palabra "mana".

Los dones de las codornices y el mana estan entremezclados en el texto del capitulo 16. Sin
embargo, Dios mas tarde volvio a dar codornices a los israelitas mientras estaban en el
desierto, pero el contexto es muy negativo (véase Numeros 11:4-15, 18-23, 31-34). En



contraste con estas codornices dadas solo dos veces como alimento, Dios dio mana a Israel
perpetuamente durante cuarenta afos.

Dios enseno a los israelitas como observar y vivir el sabado con el don del mana. El mana se
llama "pan del cielo” (Juan 6:31, 32), que es una referencia a Exodo 16:4; era el pan que el
Sefior les dio (versiculo 15). Durante cuarenta afios en el desierto, Dios provey6 mana para
los israelitas (versiculo 35) y ces6 solo cuando los israelitas celebraron su primera Pascua
en la Tierra Prometida (Josué 5:10-12).

La "narracion del desierto”, 1a seccién central del libro de Exodo, esta escrita en un quiasmo
con la provision del mana y el sdbado en su mismo centro:

A Dios guia al pueblo (Exodo 13:17-22)

B Victoria sobre los egipcios (Exodo 14:1-15:21)
C Provisién de agua en Mara (Exodo 15:22-27)

D Provisién de mand y sabado (Exodo 16:1-36)
C' Provisién de agua en Refidim (Exodo 17:1-7)
B' Victoria sobre los amalecitas (versiculos 8-16)
A' Moisés juzga al pueblo (Exodo 18:1-27)?

Si uno entiende el libro desde la perspectiva de la geografia como el factor principal para
estructurar todo el libro, entonces el capitulo 16 forma su centro. Este capitulo se centra
principalmente en el sdbado y en como vivirlo y celebrarlo correctamente; por lo tanto, el
don del sabado es el corazén de todo el libro de Exodo.

Durante esos cuarenta afios en el desierto, ocurrieron cuatro milagros cada semana,
ensefando a los israelitas la santidad del sdbado: (1) El mana caia del cielo todos los dias
excepto el sabado. (2) Si alguien recogia mand para el dia siguiente durante la semana
laboral, el mana se echaba a perder al dia siguiente. (3) El mana caia en una porcién doble el
viernes, el dia de preparacion del sabado. Y (4) el mana recogido el viernes no se echaba a
perder y se mantenia fresco para ser consumido en sabado. El Sefior proveyé cada dia para
sus necesidades, por lo que cada dia aprendian cuan dependientes eran de El, ya que seis
dias a la semana necesitaban salir a recoger mana.

Otro milagro con el pan del cielo fue el mandato del Sefior a Moisés de tomar un omer de
mana, aproximadamente dos litros, ponerlo en una jarra y luego colocarlo "delante del
Testimonio" (Exodo 16:34, NCB). Mas tarde, se colocé en el arca del pacto (Hebreos 9:4,
NK]JV) como recordatorio para las generaciones futuras. Este mand no se eché a perder a
pesar de que el tiempo mas largo para permanecer sin estropearse era solo de dos dias,
desde el viernes por la mafiana hasta el sabado por la noche.



El sustantivo sabado (en hebreo, shabbat) se destaca varias veces en el libro de Exodo. Se
menciona por primera vez en la Biblia en Exodo 16:23 y se describe como un "reposo
sabdtico” (NK]JV; en hebreo, shabbaton) y un "santo sdbado para el Sefior". Este versiculo es
el primer mandamiento explicito con respecto a la observancia del sabado y contiene tres
imperativos: "hornear”, "hervir" y "guardar/apartar”. El sdbado debe ser celebrado.
Curiosamente, el versiculo 25 afiadi6 el cuarto imperativo: "jComed!". Comed el mana hoy.
Comer esta estrechamente ligado a la observancia del sdbado. El término temporal hoy se
usa tres veces en este texto en relacidn con el sabado, enfatizando asi el milagro de comer
mana en sabado porque Dios lo proveyd. En el versiculo 25, se afirma que este es un
"sdbado para el Sefior"” (traduccion del autor), y el versiculo 26 explica que el sdbado es el
séptimo dia de la semana. El versiculo 30 conecta el sdbado con el descanso: "Asi que el
pueblo descansé [en hebreo, shabat] en el séptimo dia". La trilogia de palabras clave en este
pasaje de Exodo 16:23-30, sabado, hoy y descanso, vincula esta combinacién con Hebreos
4:7-10, donde Pablo también elabora sobre la idea de sabado, hoy y descanso. El término
sabado aparece en Exodo 16:25, 26, 29; 20:8, 10, 11; 31:14, 15 (dos veces), 16 (dos veces); y
35:2, 3.

En el 4pice de la historia del man3, cuando algunas personas salieron en sabado a recoger
mang, Dios hizo una pregunta muy directa: ";Hasta cudndo se negardn a guardar mis
mandamientos...?" (Exodo 16:28, NVI). El Sefior usa la palabra negarse para describir su
accion deliberada. Necesitaban aprender que el sabado era un regalo, y se refuerza por el
hecho de que el Sefior les proporcioné el alimento, por lo que no necesitaban recoger mana
por si mismos en sabado. El sdbado es un regalo especial de Dios a la humanidad (Génesis
2:2, 3; Marcos 2:27, 28).

Agua de laroca

La historia del agua de la roca es una narraciéon famosa. Moisés golped la roca, y brot6 agua
(Exodo 17:6). En referencia a este milagro del agua que brotaba de la roca en Refidim, el
apostol Pablo explica que Jesucristo era la Roca (1 Corintios 10:4) que proporciond el agua.
En esa situacidn, la gente sedienta discutié y murmuré contra Moisés y puso a prueba al
Sefior (Exodo 17:2, 7). Este comportamiento demostré que no confiaban en que el Sefior los
ayudaria y resolveria el problema. Habian perdido el sentido de Su presencia en sus vidas.
Debemos estar en guardia contra permitir que situaciones dificiles nos cieguen o nos
impidan confiar en que Dios resolvera los problemas. Siempre debemos recordar las
intervenciones amorosas de Dios en nuestras vidas. Necesitamos cultivar una nueva
conciencia de la presencia de Dios y fomentar un agudo sentido de que Dios esta con Su
pueblo incluso cuando parece que esta callado u oculto. Detras de Su aparente ausencia
puede estar Su propésito invisible, que, a veces, puede ser doloroso, pero que nos ayudara a
crecer en nuestro caminar con Dios. Nada ni nadie, por muy dificil que sea una situacién o
una persona, puede separarnos del amor de Dios (Romanos 8:35-39).



Los amalecitas derrotados

Los amalecitas atacaron a los israelitas en Refidim, planeando impedirles marchar a través
de su territorio, pero su asalto no tuvo éxito (Exodo 17:8-13). La victoria de los israelitas
sobre Amalec se asegur6 mediante la oracidn. Mientras Moisés levantaba sus manos hacia
Dios, los israelitas estaban ganando, por lo que Aar6n y Hur sostuvieron sus manos hasta la
puesta del sol.

El versiculo 13 incluye una declaracién ambigua: "Asi Josué derroto al ejército amalecita con
la espada” (NVI). Los traductores de NKJV usan la palabra derrotado. ;Significa que los
israelitas mataron a los amalecitas? Antes de llegar a una conclusiéon prematura, hay que
considerar cuatro hechos cruciales que indican que este no fue el caso:

1. El versiculo 11 afirma que a veces los israelitas estaban ganando, y ocasionalmente, los
amalecitas estaban avanzando. Esto no significa que cuando los israelitas estaban
perdiendo, muchos o algunos de ellos fueron asesinados por los amalecitas, y esto también
deberia ser cierto en la situaciéon inversa.

2. No se registran bajas en ninguno de los bandos, lo que indica que esta lucha no implicé la
muerte en ninguno de los campos. Fue una batalla para permitir que Israel tuviera libre
paso para avanzar a través del territorio de Amalec porque Israel necesitaba pasar por su
tierra. El texto sugiere que los amalecitas no pudieron impedir que los israelitas siguieran
adelante en su marcha hacia la Tierra Prometida. Esta conclusion esta respaldada por la
afirmacion de Elena White: "Como Moisés se cansd, Aarén y Hur sostuvieron sus manos hasta
la puesta del sol, cuando el enemigo fue puesto en fuga."*

3. El Sefior le dio a Moisés ideas sobre el futuro cuando "borraria completamente el recuerdo
de Amalec de debajo del cielo” (Exodo 17:14, traduccién del autor). Implica que en esta
ocasion Josué y su ejército no los destruyeron o aniquilaron, sino que solo "debilité"” o
"incapacité” el poder de los amalecitas, ya que el término hebreo khalash en el versiculo 13
puede traducirse no solo como "abrumando, venciendo"”, sino también como "debilitar,
postrar, incapacitar o ser débil".

4. Curiosamente, fue Moisés quien envié a los israelitas a luchar contra los amalecitas bajo
el liderazgo de Josué. No consult6 al Sefior con respecto a esta accidn, ya que Moisés sinti6
que necesitaban hacer algo y no siempre pedir ayuda a Dios sin hacer su parte. Elena White
comenta: "Como los hebreos triunfaron cuando Moisés extendia sus manos hacia el cielo e
intercedia en su nombre, asi el Israel de Dios prevalece cuando por fe se aferran a la fuerza de
su poderoso Ayudador. Sin embargo, la fuerza divina debe combinarse con el esfuerzo humano.
Moisés no creia que Dios venceria a sus enemigos mientras Israel permaneciera inactivo.
Mientras el gran lider suplicaba al Sefior, Josué y sus valientes sequidores estaban haciendo
todo lo posible para repeler a los enemigos de Israel y de Dios." Mas tarde, Dios le dijo
explicitamente a Moisés que expulsaria a los habitantes de Canaan: "Los destruiré” (Exodo
23:23, NVI). "Enviaré mi terror delante de ti; haré que todos tus enemigos te den la espalda y
huyan" (versiculo 27, NVI). El Sefior lo haria con la condicién de que los israelitas



obedecieran, siguieran Su palabra y no se rebelaran contra El y Su Palabra (versiculos 21,
22).

El sabio consejo de Jetro

Jetro era el suegro de Moisés y el sacerdote de Madian. Recibié el glorioso informe de
Moisés sobre cdmo Dios habia guiado a Israel, porque Moisés le conté "todo lo que el Sefior
habia hecho a Faradn y a los egipcios por causa de Israel y acerca de todas las dificultades que
habian encontrado en el camino y cémo el Seiior los habia salvado” (Exodo 18:8, NVI). "Jetro
se alegré de oir todas las cosas buenas” (versiculo 9) y alabé al Sefior y ofreci6 sacrificios a
Dios, lo que fue seguido por un banquete en honor a Jetro.

Al dia siguiente, Moisés estaba extremadamente ocupado con diferentes disputas entre la
gente. Jetro observé su agitado horario y le dijo claramente: "Lo que estds haciendo no es
bueno” (versiculo 17). Luego le dio a Moisés un consejo precioso, sugiriendo sabiamente
que nombrara funcionarios en diferentes niveles para administrar los asuntos cotidianos de
la vida. Estos lideres deben ser bien elegidos y deben ser capaces de liderar; por lo tanto,
debian ser personas de integridad. Deben (1) temer al Sefior (véase versiculo 21)—Ila
primera y principal cualidad crucial, ya que estos lideres necesitaban tomar todas sus
decisiones con respecto a Dios y Su voluntad y cultivar la presencia de Dios en sus vidas; (2)
ser dignos de confianza (versiculo 21)—su reputacién debe ser impecable, deben ser
personas confiables con las que se pueda contar y en quienes se pueda confiar en sus
palabras, y deben ser honestos y transparentes; y (3) aborrecer la ganancia deshonesta
(versiculo 21), lo que significa que no podian ser parciales o sobornables ni mostrar
favoritismo. Estas caracteristicas simples y fundamentales son esenciales para los grandes
lideres espirituales.

Moisés debia ensefiar, instruir y orientar a estos lideres (versiculo 20). El texto biblico
describe la humilde reaccién de Moisés: "Moisés escuchd a su suegro e hizo todo lo que dijo"
(versiculo 24, NVI). jQué leccion de liderazgo! La grandeza radica en escuchar, colaborar,
aceptar consejos y tener un espiritu de aprendizaje y humildad. No es de extrafiar que esté
escrito que Moisés fue el mejor modelo para otros profetas (Deuteronomio 34:10-12), y ain
asi muy humilde: "mds humilde que cualquiera” (Nimeros 12:3, NVI). Se le caracteriza como
"el siervo del Sefior"” (Josué 1:1, 2).

Moisés nombrd lideres sobre millares, cientos, cincuentas y decenas. "Sirvieron como jueces
para el pueblo” (Exodo 18:26, NVI), y Moisés solo se ocupaba de los casos dificiles. Es
interesante observar como Moisés estaba aprendiendo y creciendo en sus habilidades de
liderazgo. Era un lider centrado en Dios que reconocia el liderazgo de Dios en su viday en
Israel, un gran oyente, lleno de gratitud y alabanzas a Dios, y un visionario. Sin embargo,
necesitaba aprender a delegar responsabilidades. Era ensefiable y estaba abierto a nuevas
ideas y mejoras sin tomarselas personalmente ni sentirse amenazado por ellas. Qué ejemplo
de liderazgo genuino.
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