Introduccion

Cada estadistica es una historia. Detras de cada dato hay personas reales con
esperanzas, heridas, preguntas y un hambre de significado. Por eso me
conmueven especialmente los resultados de una encuesta reciente que encontro
que tres de cada cuatro personas quieren crecer espiritualmente.! Eso no es solo
una estadistica, es el clamor de nuestro corazon. Es la voz de innumerables

personas que anhelan conocer méas a Dios.

Si eres una de las personas que quieren acercarse mas a Dios, has llegado al
lugar correcto. Ya sea que hayas conocido a Dios toda tu vida o seas nuevo en la fe
cristiana, es posible fortalecer tu relaciéon con El. La decisién de seguir a Dios es
la decisién mas trascendental que jaméas tomaras, y estar en una relaciéon con El
influye en todas tus otras elecciones en la vida, desde tu carrera y matrimonio

hasta tu salud y hébitos diarios.

En este libro, exploraremos algunas de las formas conocidas de conectar con
Dios, como la oracion y el estudio de la Biblia, y profundizaremos en elementos a
menudo pasados por alto que nos acercan a Dios, como la humildad, el perdén, el

arrepentimiento y los tiempos dificiles.

Puedes leer este libro de una sola vez, reuniendo ideas e inspiracion para
reconectar con Dios. O tsalo como un desafio de trece semanas, leyendo un
capitulo cada semana y encontrando algo en cada capitulo para poner en practica
esa semana. Cada paso que des —ya sea grande o pequeno— para acercarte mas a
Dios sera recibido con una respuesta amorosa de El. El promete que si te acercas
a El, El te recibira con los brazos abiertos. Como dice Santiago 4:8: «Acercaos a

Dios, y El se acercara a vosotros».

1. David Kinnaman, “Rising Spiritual Openness in America,” Barna.com,

January 18, 2023, https://www.barna.com/research/rising-spiritual-openness/



