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ENESENCIA |

Lecturas inspiradoras para padres i

Semana 1: El bebé Moisés

iQué asombroso es el amor que te invade cuando abrazas a tu bebé por “
primera vez! Contemplas esos 0jos sofiolientos, envuelves su manito en tu

dedoy te preguntas como puede ser tan dulce la vida. El tiempo parece
detenersey las preocupaciones del mundo desaparecen.
Servimos a un Dios asombroso que cre6 el amor entre padres e hijos. Junto -
con la alegria y la avalancha de amor viene un ardiente deseo de mantener a T
nuestros hijos seguros y cuidados. éC6mo logramos esto en un mundo 3: P |
impredecible? Puede resultarnos abrumador saber que a nuestros nifos K'\ ' ;5
preciosos les esperan situaciones dificiles. Al igual que Jocabed, que convirtié 4 3 5,
Sus preocupaciones en oraciones, nosotros también podemos pedirle a Dios 3 1 d
que nos ayude en la crianza. Podemos confiar en que él nos dara formas b
creativas de instruir, guiar y proteger a nuestros hijos. ™~
Anuestro Padre le encanta criarnos como nosotros criamos a nuestros _
hijos. Asi como Jocabed envolvié a su dulce bebé con fe y lo colocé en una _—
canasta, asi también Dios nos envuelve en su amory nos coloca en el lugar
mas seguro en el que podriamos estar: en la palma de sus manos. %’
Al leerle esta historia al nifio esta semana, presta atencién a las muchas
maneras en que Dios te envuelve con su amor. Déjate inspirar por la fe de -.'!'_",-f
Jocabed y Amram cuando llevaron sus problemas al Dios del universo para —y
que puedas ver destellos del amor infinito del Padre en laforma en que amas 1
atu pequeno.

«Miren con cuanto amor nos ama nuestro Padre que nos llama sus hijos,
iy eso es lo que somos!» (1Juan 3:1).
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Semana 2: Una canasta muy especial

¢Alguna vez te quedaste bloqueado en la crianza cotidiana de tus hijos y
perdiste de vista el cuadro general? Aveces, los platos se amontonan, falta
doblarlaropay las migas de la cena de la noche anterior ain estan en el piso.
Los dias pasan lentamente, los pequeios tienen rabietas y los juguetes nunca
parecen estar guardados en su lugar. A veces te preguntas si estas haciendo
algo importante o eterno. Es facil olvidar que, como padres, desemperiamos
el papel mas importante a la hora de llevar a nuestros pequerios a Jesus.

ad

«Toda la vida de Moisés y la gran misién que cumplié como caudillo
de Israel dan fe de la importancia de la obra de una madre piadosa.
Ninguna otra tarea se puede igualar a esta. En un grado sumo, la
madre modela con sus manos el destino de sus hijos. Influye en las
mentes y los caracteres, y trabaja no solamente para el presente
sino también para la eternidad. Siembra la semilla que germinard
y dard fruto, ya sea para bien o para mal» (Elena G. de White,
Patriarcas y profetas, cap. 22, p. 222).

La préxima vez que contemples tus tareas diarias con un suspiro, recuerda I
que Dios te ha encomendado la obra mas importante del mundo. Jocabed ‘
nos muestra que el papel de una madre que ora tiene resultados eternos. ad

Cuando le entregamos nuestros hijos a Dios y colaboramos con él para
criarlos fielmente, nacen lideres y se cumple la obra de Dios.
A medida que transcurre esta semana, con todas las tareas abrumadorasy
las listas de cosas por hacer, reflexiona en estas preguntas:
«  ¢Qué puedo hacer hoy para conectar a mi hijo con su Padre celestial?
«  ¢Cudanto estoy orando especificamente por el cardcter de mi hijo, su
amory obediencia a Dios, y su futuro?
«  SQuérecordatorios puedo establecer para mantener la vista fija en
las realidades eternas?

«Dirige a tus hijos por el camino correcto, y cuando sean mayores, no lo
abandonaran» (Proverbios 22:6).
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Semana 3: El fuego de la zarza

Sucedié en un desierto, en un camino polvorientoy comin por el que el
Moisés caminaba, en medio de la nada. Alli, en un escualido arbusto del N i f i
desierto, Dios se present6 de una manera deslumbrante, poderosay fuera i ;‘m%_:"' .
de lo comun. Dios convirti6 la tierra agrietada en tierra santay le habl6 a = W
Moisés, llamandolo por su nombre. Dios se presentd en medio de la rutina : f‘_ -
dia’ria de Moisés y capt6 su atencion. W £
Exodo 3:3 nos cuenta lo que dijo Moisés: «Esto es increible [...]. Tengo que "
iraverla de cercax». Moisés tuvo que estar dispuesto a «ir a verla de cerca», a o
interrumpir su rutina diaria y prestarle atencién a Dios. Si hubiera mirado LR
hacia otro lado, se habria perdido el Exodo, el pueblo de Israel y su llamado.
&Y t0? ¢éComo podrias detenerte hoy a observar a Dios en tus ocupaciones ™
cotidianas? i Hr-
Imagina oir lavoz de Dios en la sala de tu casa, en el auto o en el trabajo.
Imagina que tu rutina diaria se ve interrumpida por un encuentro con Dios 1
que te llame la atencion por su belleza y santidad. A él le gusta encontrarnos f s . 5
allidonde estamos. Puedes pensar que estas en una etapa polvorientay - | )
comun, pero tu casa puede ser tierra santa porque el Todopoderoso esté alli :

AV.CAa
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contigo. El dice: «Yo estaré contigo como estuve con Moisés. No te fallaré ni = '
' teabandonaré» (Josué 1:5). 4 .
A Dios te pide que guies a tu familia hacia él. Aligual que Moisés, éiras a g1

«verlo de cerca» hoy para pasar tiempo con Dios? Abre su Palabra; conversa ; *:‘i L

con él, porque el Dios del universo también quiere estar cerca de ti.
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Semana 4: El Mar Rojo

El Mar Rojo se extendia ante ellos como un gran obstaculo infranqueable.
Detras de ellos, en una nube de polvo, venia el conocido y temido ejército del
faraén. Alli estaban, un millén de personas asustadas frente a dos
imposibilidades; dos desastres potenciales.

Acababan de ver a Dios demostrar su fuerza y poder en Egipto. El los habia
librado de la muerte, la esclavitud y el dolor. Ahora se enfrentaban a su primer
obstaculo como nacién libre. éCémo respondieron? Entraron en panico. Se
quejaron a Moisés, y Moisés respondié: «No tengan miedo. Solo quédense
quietos y observen como el Sefior los rescatara hoy. [...] El Sefior mismo
peleara por ustedes. Solo quédense tranquilos» (Exodo 14:13, 14).

Graba estas palabras de Dios en tu corazén, y piensa en ellas durante el dia
y la semana que tienes por delante. Los problemas, grandes y pequeiios, a
veces te llegaran por delante y otras veces por detras. El camino a seguir
puede parecerte imposible, pero para Dios no lo es. Confia en su direccién.

«En esto se ensefa una gran leccién para todos los tiempos.
A menudo la vida cristiana estd acosada por peligros, y se hace
dificil cumplir el deber. La imaginacién concibe la ruina inminente
delante, y la esclavitud o la muerte detrds. No obstante, la voz de
Dios dice claramente. “Avanza”. [..] La incredulidad nos susurra:
“Esperemos que se quiten los obstdculos y podamos ver claramente
nuestro camino”; pero la fe nos impele valientemente a avanzar,
esperdndolo todo y creyéndolo todo» (Elena G. de White, Patriarcas
y profetas, cap. 25, p. 260).
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Semana 5: La sorpresa del aguay la comida

Cuan facil es recordar con incredulidad el viaje de los israelitas y
preguntarse como pudieron olvidar tan rapidamente como Dios los habia
guiado. Podian verlo en el fuego y la nube y en el milagro diario del mana. Pero
aun asi se quejaron y dudaron de que él proveeria.

iSin duda nosotros no seriamos asi! Y, no obstante, nosotros también
olvidamos que Dios es amor. Olvidamos que el Dios que nos amé ayer
proveera para nosotros hoy, maiianay siempre. Olvidamos llenar el corazén
de gratitud y alabanza, y permitir que Dios transforme eso en confianza.

Cuando nos olvidamos de mirar a Dios, nuestra atencidn se centra en los
problemas, la lista de tareas pendientes, la lista de deseos, las presionesy el
dolor.Y si, inosotros también nos quejamos! En esta tierra polvorienta crecen
laduday la desconfianza.

«¢Hacemos bien en ser tan incrédulos? éPor qué hemos de ser
ingratos y desconfiados? Jesls es nuestro amigo; todo el cielo
estd interesado en nuestro bienestar; y nuestra ansiedad y temor
apesadumbran al Santo Espiritu de Dios» (Elena G. de White,
Patriarcas y profetas, cap. 26, p. 266).

Dios es un Padre siempre presente, siempre fiel y bondadoso. No se olvida
de nosotros y nos provee lo que necesitamos. Perdona nuestro corazéon
quejoso y nos guia con amor en nuestro camino hacia la Tierra Prometida. El
dice:

«Venganamitodoslos que estdn cansadosy llevan cargas pesadas,
y yo les daré descanso. Pénganse mi yugo. Déjenme enseiiarles,
porque yo soy humilde y tierno de corazén, y encontrardn descanso
para el alma. Pues mi yugo es facil de llevar y la carga que les doy es
liviana» (Mateo 11:28-30).

"-
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Semana 6: Nube y fuego

Elfuegoy la nube de Dios ilustran la proteccién amorosa de nuestro Dios.
Pero Dios queria mas. Queria estar alin mas cerca de su pueblo. Deseaba
tener una relacion intima con ellos, y también quiere tenerla contigo. Cuando
el pueblo llegd al monte Sinai, debia prepararse para encontrarse con él.
Tendria la oportunidad de conocer mejor al Dios que lo habia liberadoy
salvado.

Durante dias, los israelitas se prepararon para encontrarse con Dios.
Limpiaron las tiendas, la ropay el corazén. Con emocién y temor, se postraron
ante el Sefor al pie del monte.

El llegd con un despliegue asombroso de esplendor y poder. Cuando los
israelitas vieron las poderosas sefales de su presencia, «<se mantuvieron a
distancia, temblando de miedo» (Exodo 20:18). Su dura experiencia como
esclavos habia moldeado su vision de Dios. El poder de Dios los aterrorizaba.
En lugar de acercarse para ver al Dios asombroso que los habia salvado,
retrocedieron asustados y se perdieron la oportunidad de recibir de manera
cercanay personal las diez leyes de amor de Dios.

Dios siempre esta dando un paso mas hacia ti, pero quiere mas. Su objetivo
es morar en ti. Cuando lo aceptamos como nuestro Salvador, él ocupalla
posicién mas cercana posible. «Pruébense a si mismos. Sin duda saben que
Jesucristo esta entre ustedes» (2 Corintios 13:5). La guia, la proteccion, el
calor, laseguridad y el cuidado que él mostré por sus hijos en el desierto es
solo un anticipo de lo que JesUs te ofrece cuando él es el lider de tu corazén.

Acércate a él en oracién y estudia la Biblia hoy. El esta deseando acercarse
ati. <Acérquense a Dios, y Dios se acercara a ustedes» (Santiago 4:8).
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Semana 7: La casa especial de Dios

Asi como con Moisés y Bezalel, Dios nos ha encomendado unatarea
especial: abrir el corazén y la mente de nuestros hijos para que en ellos more
el Rey. Eltiempoy el talento que invertimos en llevarlos a la presencia de Dios
es lamayor obra que podemos hacer.

Sabemos que Jests ama a los nifios. El manifesté cuanto los valora cuando
dijo: «<Dejen que los nifios vengan a mi. iNo los detengan! Pues el reino del cielo
pertenece a los que son como estos nifos» (Mateo 19:14). Dios quiere que
nuestra prioridad sea el corazén de nuestros hijos. El quiere que nos
comprometamos a pasar tiempo en el altar familiar para abrirle el corazén a
él. £Cémo es tu altar familiar? ¢Es un poco apresurado? ¢Es un poco
inconsistente? La ayuda est4 al alcance de la mano. «Padres y madres, por
muy urgentes que sean sus negocios, no dejen nunca de reunir a su familiaen
torno del altar de Dios. Pidan el amparo de los santos angeles para su casa»
(Elena G. de White, Conduccion del nifio, cap. 78, p. 508).

Asi como los israelitas daban de todo corazdn al Sefior, nosotros también
podemos dar intencionalmente y con alegria. A ellos les complacia dar al
Sefior. De hecho, dieron mas de lo necesario. Dios quiera que nosotros
también nos alegremos de compartir al Sefior con nuestros hijos. Que nuestro
altar familiar diario sea un lugar en el que nuestros hijos sientan el gozo y el
amor tanto de nosotros como del Sefor. Y que nosotros nos gocemos ante la
perspectiva de que Dios viva en nuestro corazén y en nuestro hogar.
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Semana 8: La casa de Dios esta lista

Dios quiere estar cerca de ti. Piensa en ello. Lo que él mas desea es sertu
mejor amigo, tuimpulsory lider. Cuan bendecidos fueron los israelitas al tener
evidencias fisicas de la cercania y conduccion de Dios en su vida.

Cuando repasas tu vida, seguramente puedes identificar momentos en los
que te has sentido mas cerca de Dios. iQué asombroso es que Dios desee

r estar siempre cerca de nosotros! El quiere tener una relacion constante, que
e no se vea interrumpida ni dependa de nuestras emociones o circunstancias
cambiantes. Dios prometid estar siempre con los israelitas; en todo el
d peregrinaje, en las colinas y en los valles. Esa promesa también es nuestra. El
< esta dispuesto a manifestarse cada dia, en cada momento. Abramos los ojos
) para ver las muchas maneras en que la maravillosa nube de consueloy
\\' proteccién de Dios nos rodea hoy.
Cuando decidimos dejar entrar a Dios y estar cerca de él, itodo cambia!
/ Podemos hablarles con suavidad y bondad a nuestros hijos, aun cuando se
portan mal. Las cargas se aligeran, la alegria no depende de las circunstancias
y podemos amar con mas libertad. Tenemos la gran bendicién de poder decir
?,.f * que nuestro corazén puede ser su santuario y que él puede habitar en
nosotros.

f ::’,i «Cristo habitard en el corazén de ustedes a medida que confienenél.

: ¥ Echardn raices profundas en el amor de Dios, y ellas los mantendrdn
fuertes. Espero que puedan comprender, como corresponde a todo
el pueblo de Dios, cudn ancho, cudn largo, cudn alto y cudn profundo
es su amor. Es mi deseo que experimenten el amor de Cristo, aun
cuando es demasiado grande para comprenderlo todo» (Efesios
3:14-19).

Al transitar esta semana sabiendo que Cristo mora en tu corazén, deseo
* que comiences a comprender las muchas dimensiones del amor de Dios y
que experimentes la plenitud de su alegria y paz inagotables.
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Semana 9: La aventura de Josuéy Caleb A

¢No es asombroso que los doce espias tuvieran exactamente la misma o i
experiencia al explorarla tierray, no obstante, sus reacciones hayan sido tan
diferentes ante lo que vieron? Dos hombres estaban llenos de esperanzay
entusiasmo por la aventura que los esperaba. Decidieron tener fe en que Dios . -
cumpliria su promesa. Los otros diez estaban decididos a centrarse en lo
imposible y estaban llenos de dudas y pesimismo. «En su incredulidad, los
israelitas limitaron el poder de Dios, y desconfiaron de la mano que hasta
entonces los habia dirigido felizmente» (Elena G. de White, Patriarcas y
profetas, cap. 34, p. 360).

No siempre es facil ser positivo y esperar lo mejor. De hecho, iaveces es
sumamente dificil! Podemos enfrentar problemas con nuestro cényuge, los
hijos, la salud, las finanzas o el trabajo, y estas cosas pueden parecernos tan
enormes como los gigantes que los espias vislumbraron desde lejos. Pero
Dios nos sigue guiando; nunca estamos solos. Si confiamos en él, seguira
haciéndonos avanzar.

Dios tiene cosas maravillosas planeadas para nosotros, cosas que van
mucho mas alla de nuestra comprensién. El no quiere que nos dejemos
desviar por los problemas que Satanas pone en nuestro camino. Quiere que
estemos capacitados para confiar en su direccion y entregarle cualquier
problema «gigante». Josué y Caleb le aseguraron al pueblo: «iEl Sefior esta
con nosotros! iNo les tengan miedo!» (Nimeros 14:9).

Durante esta semana, fortalece tu fe contandoles a los demas
(especialmente a tus hijos) las cosas buenas que Dios ha hecho y que hace en
tu vida. Deseo que puedas difundir mensajes de esperanza positivos y llenos
de fe, como hicieron Josuéy Caleb.

. wmafS e
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Semana 10: La amable Rahab

Rahab era una mujer de fe. Arriesg6 su vida al llevar a los dos espias a su
casa; los trat6 con gran bondad y literalmente les salvé la vida. Habia oido
hablar del Dios de los israelitas y, a diferencia del resto en esa ciudad
perversa, queria saber mas. Sinti6 el lamado de Dios en su vida. Elnosolo la
salvé cuando los israelitas capturaron la ciudad, isino que laincluyé en el
linaje de Jesus! (ver Mateo 1). Nadie esta fuera del alcance de la familia de
Dios, cuyos brazos estan abiertos, isiempre dispuestos a acoger a todos!

iServimos a un Dios de amor! El no tiene favoritismos. Nos ve, nos ama Yy hos
ayuda. Es mas, nos usa para llegar a otros en su nombre.

Somos embajadores de Dios ante los Rahabs de nuestra comunidad.
Estamos rodeados de personas a las que Dios quiere llegar; mentes que
buscan laverdady el sentido de la vida, corazones que estan despertando a
suamor.

«¢éPero como pueden ellos invocarlo para que los salve si no creen
en él? &Y cdmo pueden creer en él si nunca han oido de é1? é¥Y como
pueden oir de él a menos que alguien se lo diga? [...] Por eso, las
Escrituras dicen: “iQué hermosos son los pies de los mensajeros que
traen buenas noticias!”» (Romanos 10:14, 15).

Dios nos invita a formar parte del entramado de su gran tapiz: su plan de
salvacién. Durante la semana, presta atencion a las personas que Dios te
envia, alas que él quiere que les sonrias y les preguntes por su dia, las que
estan solas o perdidas y las que necesitan conocer su plan de salvacion.
Ofréceles una muestra del amor pleno y desbordante de Dios, el mismo amor
que recibié Rahab.
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Semana11: El granrio

Imagina que eres Josué, el nuevo lider de Israel. Conoces bien a este pueblo:

has pasado cuarenta afos en el desierto debido a la desobediencia de sus
padres. Has visto como se pelean y se quejan, como nifios cansados en un
largo viaje en automdévil. Moisés se tuvo que armar de mucha paciencia para
guiarlos. Ahora te toca a ti. Imagina el enorme pesoy la responsabilidad que
conlleva este papel.

Dios nunca nos deja solos con nuestras cargas o responsabilidades. Dios
animo6 a Josué diciéndole: «Nadie podra hacerte frente mientras vivas. Pues
yo estaré contigo como estuve con Moisés. No te fallaré ni te abandonaré. [...]
Mi mandato es: “iSé fuerte y valiente! No tengas miedo ni te desanimes,
porque el Sefior tu Dios estéa contigo dondequiera que vayas”» (Josué 1:5-9).

iQué hermosa promesa! Y qué reconfortante habra sido para él acercarse al
Jordan sabiendo que tenia a Dios de su lado.

Esta promesa no es solo para Josué, sino también para nosotros. Como
padre o madre, se te ha confiado la enorme responsabilidad de guiar atu
familia. TG también soportas el peso de las quejas y los lloriqueos, enfrentas
las emociones de los pequerios y eres testigo de cémo los nifios eligen
desobedecer. Habra dias en los que quiza dudes de ti mismoy de tus
habilidades como lider en los caminos de Dios, pero recuerda que Dios te
dice: «Yo estaré contigo como estuve con Moisés». Animate, consuélate y
alégrate al saber que el Dios del universo te ayudara mientras guias a los hijos
que él te ha confiado.
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Semana 12: Los muros de Jerico

La batalla de Jericé fue realmente una prueba de fe para los israelitas. El
Comandante del ejército del Sefor se le apareci6 aJJosué asolasyle contd el
plan para tomar la ciudad. Dependia de los israelitas confiar plenamente y
obedecer las 6rdenes que Dios mismo le dio a Josué.

Imaginate caminando alrededor de las murallas de la ciudad de Jericé y
pensando: ¢,De verdad vamos a tomar esta ciudad? Ellos tuvieron que
confiar plenamente en Dios, el milagro no fue instantaneo. iLes llevé toda una
semanal! Siete dias de caminar, obedecery perseverar. Una semana entera de
exponerse al ridiculo ante el enemigo.

«Pero el plan mismo de continuar con esta ceremonia durante tanto
tiempo antes de la caida final de las murallas, dio a los israelitas una
oportunidad para desarrollar su fe. Habia de hacerles comprender
que su fuerza no dependia de la sabiduria del hombre, ni de su poder,
sino Unicamente del Dios de su salvacion. Debian acostumbrarse
asi a confiar enteramente en su Jefe divino» (Elena G. de White,
Patriarcas y Profetas, cap. 45, p. 467).

Dios también desea que nosotros confiemos en él. Podemos decidir
depositar nuestra confianza en ély obedecer, aunque parezca que él no esta

obrando o que se esta tardando demasiado en responder nuestras oraciones.

Aungue no podemos verlo, ipodemos estar seguros de que él siempre esta
obrando! Es asi como nuestra fe aumenta. «Fue por la fe que el pueblo de
Israel marcho alrededor de Jericé durante siete dias, y las murallas se
derrumbaron» (Hebreos 11:30).

éPondras hoy tu confianza en Dios? éSeguiras su ejemplo?
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Semana 13: Un nuevo hogar

Dios cumple sus promesas. ¢Lo crees asi? éLo has experimentado
personalmente?

Los israelitas tuvieron asientos en primera fila para disfrutar de la alegria de
ver cumplida una promesa que habian recibido. Sin duda, vivieron una
experiencia extraordinaria mientras aprendian a confiar en Dios como el guia ,:"
de suvida. Al llegar al final del peregrinaje de los israelitas por el desierto, A
espero que encuentres inspiracion al reconocer que el mismo Dios que guio a P
su pueblo de una manera tan maravillosa es también tu Dios. iEl te ama " {lf
profundamente! Aunque el peregrinaje de Israel sea diferente al tuyo, todas e
nuestras experiencias nos llevan a depender mas de Dios. En nuestro viaje ala !
Tierra Prometida, Dios nos deja mensajes especiales. Su palabra estéa llena de . ].,
notas de amor para ti. Tomate un momento para reflexionar en ellas. .

Dios es bueno. i ‘

«El Sefhor es misericordioso y compasivo, lento para enojarse y lleno de
amor inagotable. El Sefior es bueno con todos; desborda compasién sobre y
toda su creacién» (Salmo 145:8, 9). '\.u

Dios es majestuoso y poderoso.

«Tuyos, oh Sefior, son la grandeza, el poder, la gloria, la victoriay la \h
majestad. Todo lo que hay en los cielos y en la tierra es tuyo, oh Sefior, y este —
estureino» (1Crénicas 29:11).

Dios cumple sus promesas. = =
«No es que el Sefior sea lento para cumplir su promesa, como algunos .ﬂ

piensan. Al contrario, es paciente por amor a ustedes. No quiere que nadie

sea destruido; quiere que todos se arrepientan» (2 Pedro 3:9).

Dios nunca te dejara ni te desamparara.
«No temas ni te desalientes, porque el propio Sefior ira delante de ti. El
estara contigo; no te fallara ni te abandonara» (Deuteronomio 31:8).

¢Qué otras promesas te parecen alentadoras? Dedica un tiempo esta X
semana a buscarlas y leerlas de nuevo. Cuando nos detenemos a meditar en e
estas promesas biblicas, recibimos valory paz. Que no te quepa duda de que
Dios nos guia y cumple sus promesas.
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