
Esta lección se basa en Éxodo 16; 17; y Patriarcas y profetas, cap. 26. 

Versículo semanal optativo para memorizar: «Dios quien me cuida suplirá todo lo que necesiten» (Filipenses 4:19).

«Dios [...] suplirá todo  
lo que necesiten»  
(Filipenses 4:19).

VERSÍCULO  
PARA MEMORIZAR

Creen
Creen una escena del maná milagroso que cae o del agua que sale de la roca 
y utilícenla para expresar que a Dios le agrada dar a sus hijos lo que necesitan.
Para el maná, pueden montar una escena de campamento en el desierto con 
bloques, juguetes o sobre una superficie limpia. Elijan un alimento blanco co-
mún para el maná, como arroz, arroz inflado o galletas. Espárzanlo por todas 
partes y diviértanse juntando (y quizá comiendo).

IDEA PRINCIPAL: Dios cuida de mí.
Semana 5

Jueguen
durante  

el día

y la comida

La sorpresa
del agua
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Para el agua de la roca, pueden montar una escena afuera con un cajón de arena o sobre tierra. Utilicen 
objetos naturales para recrear a los israelitas caminando por el desierto. Hagan pequeñas tiendas con 
palitos y hojas. Consigan una roca que Moisés pueda golpear una vez con la vara para que salga agua. 
Utilicen una taza o una regadera para verter agua sobre la roca. Hablen del asombroso milagro que 
hizo Dios.

El pueblo de Dios caminaba lentamente por el desierto caluroso y polvoriento. 
Plof, plof, plof. No estaban muy contentos (ceño fruncido). ¡Tenían calor! Tenían 
hambre. En el desierto no había huertas para cultivar alimentos. Tampoco había 

mercados donde comprar comida. Pisaban fuerte con los pies. «¡Necesitamos comida! 
¡Necesitamos agua!» (ver Éxodo 16:3). Le refunfuñaron a Moisés (uff, ajj, grr). Luego 
refunfuñaron un poco más (uff, ajj, grr). Pero el pueblo no tenía por qué quejarse: Dios 
los cuidaría.
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Cuando el pueblo se despertó a la 
mañana, sorprendido, se frotó los ojos 
soñolientos. Vieron pequeños círculos 
blancos que parecían nieve por todo el 
suelo. ¿Qué es esto?, se preguntaban. 
Moisés sonrió. ¡Era comida! Dios les 
había enviado comida, como pan, 
desde el cielo (señala hacia arriba). Había 
caído del cielo como la lluvia (mueve los 
dedos como lluvia). ¡Gracias, Dios! Lo 
recogieron y comieron un poco. ¡Mmm, 
estaba riquísimo! Sabía dulce como la 
miel. A este alimento lo llamaron maná. 
(¿Puedes ver el maná?).

Exploren
Salgan al aire libre y corran o salten juntos. Cuando el niño tenga calor y quiera beber agua, dale un 
vaso de agua fresca. Cuéntale que los israelitas tenían calor y sed, como él ahora. Dios les dio de beber 
porque los amaba y los cuidaba. ¡Dios también te cuida a ti!
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El pueblo se relamía los labios secos. Tenían sed. No 
había agua en esta parte del desierto. Plof, plof, plof, 
caminaban lentamente. Era difícil llevar toda la ropa 
y las tiendas a cuestas. Las vacas tenían sed. (¡Muu!). 
Las ovejas también tenían sed. (¡Bee!). Dios sabía que 
todos necesitaban tomar agua.

Conecten
Un día de esta semana, prepara un refrigerio. Corta pan o galletas saladas en trocitos y úntalos con 
miel. Hablen del sabor del maná y de cómo habrán reaccionado los israelitas al verlo por primera vez.
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Cuando el pueblo se detuvo ante unas rocas, Dios le dijo 
a Moisés que golpeara la roca con la vara. De repente, 
brotó un chorro de agua fresca y pura de la roca como 
una cascada. ¡Splish, splash, splosh! El pueblo se 
alegró. Ya no tenían sed. Dios fue bondadoso al darles 
agua.

Oren
Escriban una lista de todas las formas en que Dios nos cuida (por ejemplo, 
nos da comida, agua, casa, una familia cariñosa). Hagan un dibujo al lado 
de cada cosa. Coloquen la lista en el refrigerador y acuérdense de agrade-
cer a Dios por estas cosas en las oraciones familiares de esta semana.
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Dios amaba a su pueblo como un papá o una mamá 
aman a su bebé precioso (simula sostener a un bebé en 
brazos). Quería cuidarlos y darles lo que necesitaban. 
Les envió comida y agua. Dios sabe lo que tú 
necesitas y le agrada cuidarte.

(Digan juntos:) ¡Gracias, Dios, por cuidarme!

Esta lección se basa en Éxodo 19; 20; y Patriarcas y profetas, cap. 27. 

Versículo semanal optativo para memorizar: «Estoy con ustedes siempre» (Mateo 28:20).
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