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Idea principal Jesús quiere que conozca y comparta la bendición 
del sábado al cuidar de los demás.

Versículo para 
memorizar

«Conocerán la verdad, y la verdad los hará libres» 
(Juan 8:32).

Referencias El Deseado de todas las gentes, cap. 29, pp. 274-277.
Comentario bíblico adventista, t. 5, pp. 786-787.

Creencias 
fundamentales

En esta lección se reflejan algunos aspectos de las 
siguientes creencias fundamentales:
4. Dios el Hijo
8. El gran conflicto
9. La vida, muerte y resurrección de Cristo
11. Crecer en Cristo
19. La ley de Dios
20. El sábado
22. La conducta cristiana

Palabra de la 
semana

Verdad: Lo que es verdadero con base en cosas, 
acontecimientos y hechos reales. Creencias o ideas 
que se han demostrado verdaderas.

Resumen de la 
lección

Dios diseñó el sábado para que fuera un día especial 
de adoración y comunión con él, a fin de que 
podamos compartir su amor. Cuando Jesús vino a la 
Tierra, muchas personas habían perdido la bendición 
del sábado. Jesús quería mostrarles el verdadero 
significado y la belleza del sábado: no es un día en 
el que solo se deben seguir reglas. Jesús a veces 
sanaba en sábado, así demostraba con su ejemplo 
que debemos amar y ayudar a los demás en este día 
especial.

Objetivos de 
aprendizaje

Los niños:
Sabrán la verdad del sábado, que es un día de 
bendición en el cual podemos ser una bendición para 
los demás.
Se sentirán agradecidos por el regalo del sábado.
Responderán buscando oportunidades el sábado 
para ser una bendición para los demás y transmitir así 
el amor de Dios.

Semana 8

Curaciones en sábado
Referencias bíblicas: Lucas 13:10-17; Mateo 12:9-13;  
Marcos 3:1-6; Lucas 6:6-11; 14:1-6
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Primarios 
AÑO A • CUARTO TR IMESTRE

Para Jesús todo es posible

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3 

SEMANA 4

SEMANA 5 

SEMANA 6 

SEMANA 7 

SEMANA 8 

SEMANA 9 

SEMANA 10 

SEMANA 11

SEMANA 12 

SEMANA 13 

Jesús calma la tormenta

Sanado a la distancia

El hombre con cuatro amigos de fe

Jesús camina sobre el agua

Jesús muestra compasión

Un toque sanador

La hija de Jairo

Curaciones en sábado

Sanado en el estanque de Betesda

El ciego Bartimeo

El siervo del centurión

Milagro en Naín

«Lázaro, ¡sal de ahí!» 
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Un momento tranquilo...
Querido maestro de Escuela Sabática:

El sábado es un respiro tras una semana ajetreada, 
un momento para desconectarnos de las presiones 
del trabajo: un tiempo bendito que nuestro Creador 
ha apartado para él. Es un día en el que podemos 
enfocarnos en Dios. También es una oportunidad 
para recargar energías antes de afrontar otra semana 
ajetreada. Dios sabía que lo necesitaríamos para 
nuestra salud y para nuestra familia. Este tiempo 
sagrado es una gran bendición que procede de él.

Al igual que con todo lo bueno que Dios nos ha 
dado, Satanás ha intentado destruir o distorsionar el 
don del sábado. A lo largo de los siglos, el enemigo 
ha trabajado incansablemente para alejar a los 
seres humanos de la verdad del sábado y, en última 
instancia, de Cristo. Quiere que pensemos que se trata 

de cumplir ciertas reglas; quiere que pensemos que 
Dios nos está restringiendo cuando, en realidad, Jesús 
nos dice: «Conocerán la verdad, y la verdad los hará 
libres» (Juan 8:32).

El sábado es uno de los regalos más hermosos de 
Dios para expresar cuánto nos ama y su deseo de que 
pasemos tiempo con él para que no lo olvidemos. 
Asimismo, espera que compartamos la bendición del 
sábado como Jesús la compartió mientras vivió en la 
Tierra.

Este sábado, que tú y los niños de la Escuela 
Sabática aprendan, crean y sientan las bendiciones 
del sábado, tanto en su relación personal con Dios 
como en la forma en que lo reflejan ante los demás.
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Primarios, año A, cuarto trimestre, semana 8

MINUTOS PREVIOS

•	Reproduce los cantos de los versículos para memorizar del trimestre.
•	Haz un dibujo de tu actividad favorita del sábado.

PREL IMINARES (10  MINUTOS)

•	Bienvenida
•	Cantos 

- «Dios nos ama así»
- «Si habla Dios»
- «Canción de sábado»

• Oración: Agradezcan a Jesús por las bendiciones del sábado.
•	Comparte la noticia misionera. Canten «¿Qué puedo dar al Señor?», recoge las ofrendas y colorea la tabla de las 

ofrendas.
•	«Canción de visitas»
•	 «¡Cumpleaños feliz!»

CONTEXTUALIZACIÓN (5  MINUTOS)

•	Lección práctica: Tazón de harina. 
•	Dialogar sobre la importancia de no ocultar la verdadera bendición del sábado.
•	Comparte la idea principal: Jesús quiere que conozca y comparta la bendición del sábado al cuidar de los 

demás.

HISTORIA B ÍBL ICA (15  MINUTOS)

EXPLORACIÓN DE LA HISTORIA (5  MINUTOS)

•	Diálogo y actividad: Elabora un plan de actos de servicio o de bondad que puedan realizar durante los siguientes 
cuatro sábados. 

PARA CERRAR (20  MINUTOS)

•	 Tarjeta de personajes 47: Jesús sana en sábado.
•	Versículo para memorizar y canto del versículo para memorizar: «Juan 8:32». A continuación, realiza la actividad 

de saltar sobre las tarjetas.
•	Lección de la naturaleza: «Higos dulces».
• Manualidad: Frasco de actividades del sábado.
•	 Invitado misionero: Escucha a un misionero visitante y hazle preguntas.
•	Enfoque misionero: Aprender qué hacen los misioneros.
•	Desafío misionero: Reflexiona: si fueras un misionero adulto, ¿qué te gustaría hacer?
• Repasar: Los niños leen en voz alta una idea de las actividades del sábado.
•	Cantar «Dios los cuide».
•	Orar.

Esquema del programa 
Idea principal: Jesús quiere que conozca y comparta la bendición del sábado al cuidar de los demás.

 Currículo de Escuela Sabática Vivos en Jesús - PrimAAT4L8



82 83

Actividades preliminares y de contextualización

Una hoja para cada niño y lápices de colores o marcadores.

Actualiza la tabla de las ofrendas.

Prepara la noticia misionera.

Escribe la idea principal en la pizarra o utiliza la presentación de PowerPoint.

Un tazón con harina en el que hayas escondido algo de valor (por ejemplo, una moneda).

Historia bíblica y exploración

Presentación de PowerPoint

Utilería sugerida para contar la historia: limpiapipas para dar forma a personajes que se puedan transformar a 
medida que Jesús los cura: Jesús; la mujer que tenía la espalda encorvada y luego se enderezó; el hombre con una 
discapacidad en la mano; un hombre con una enfermedad que le provocaba hinchazón. Hay que ser sensible y 
tener cuidado de no hacerlos cómicos.

Una hoja y un bolígrafo para cada niño.

Para cerrar

Tarjeta de personajes 47: Jesús sana en sábado para cada niño.

Cartulina para la actividad del versículo para memorizar. Escribe una palabra del versículo en cada trozo de 
cartulina.

Materiales para manualidades

Un tazón, palitos de helado grandes, marcadores, pegatinas o cinta/lazo para decorar. 

Preparación del programa
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Recursos en línea Demás recursos

Música: 
- «Dios nos ama así»
- «Si habla Dios»
- «Canción de sábado»
- «¿Qué puedo dar al Señor?»
- «Canción de visitas»
- «¡Cumpleaños feliz!»
- Versículo para memorizar, «Juan 8:32»
- «Dios los cuide»

Noticia misionera.
Presentación de PowerPoint para la semana 8.
Tarjeta de personajes 47: Jesús sana en sábado.

Biblia del grupo.
Globo terráqueo o mapamundi.
Hojas, lápices o marcadores.
Cartulina para la actividad del versículo para memorizar.
Canasta de las ofrendas.
Un tazón con harina y un artículo de valor.
Utilería para contar la historia: limpiapipas.
Hoja y bolígrafo o lápiz para cada niño.
Materiales para manualidades (ver arriba).

¿Qué necesito?

QR
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Programa de Primarios

CONTEXTUALIZACIÓN  (5  MINUTOS)

       HACER: Muéstrales a los niños un tazón con harina. Diles que hay algo valioso dentro de él. Ahora, un voluntario 
se acercará y verá si puede encontrar el objeto valioso sin usar las manos. (El niño no podrá encontrar nada con 
solo mirar).

• ¿Pudiste ver algo valioso en el tazón? (No).

• ¿Por qué? (Porque la harina lo tapaba).

Luego, permítele usar las manos para encontrar el objeto. El objeto valioso estaba completamente cubierto de 
harina, oculto a la vista

EXPLICAR: Explica que así era el sábado en los tiempos de Jesús. Era especial, valioso y necesario, pero los fariseos 
habían ocultado su verdadero valor y sus bendiciones al cubrirlo con reglas y más reglas.

Dios creó el sábado para que las personas lo disfrutaran y fuera una bendición para los demás, pero estas reglas lo 
convirtieron en una carga. Esto era lo que Satanás quería. Quería que la gente viera a Dios como un amo severo. 
Pero Jesús vino a mostrar el verdadero significado (y valor) del sábado.. 

• ¿Cómo responderías a la pregunta de por qué Dios nos dio el sábado?

LEER: Comparte la idea principal: Jesús quiere que conozca y comparta la bendición del sábado al cuidar de los 
demás.

MINUTOS PREVIOS  (10  MINUTOS ANTES  DEL  COMIENZO DE LA ESCUELA SABÁT ICA)

ESCUCHAR: Reproduce los cantos de los versículos para memorizar de fondo.

CONECTAR: Saluda cordialmente a todos los niños por su nombre a medida que vayan llegando. Muéstrales lo feliz 
que te sientes de verlos.

HACER: Los niños dibujarán su actividad favorita del sábado. Puede ser un pícnic familiar, un paseo por la naturaleza, 
algo que les guste hacer en la iglesia, una actividad especial que hagan en casa para recibir el sábado o una 
comida especial del sábado.

PREL IMINARES  (10  MINUTOS)

BIENVENIDA: Reúne a los niños y extiéndeles la bienvenida como grupo. Diles: «¡Feliz sábado!». Inventen un apretón 
de manos especial con un compañero para celebrar el sábado.

• ¿Qué es lo que hace que el sábado sea feliz para ustedes?

CANTAR: Entonen «Dios nos ama así» y «Si habla Dios». A continuación, «Canción de sábado», como invitación a la 
oración.

ORAR: De rodillas, agradezcan a Dios por el sábado y por el hecho de que él quiera que lo conozcamos más hoy. 

DAR: Comparte la noticia misionera acerca del proyecto misionero de este trimestre. Un niño recogerá la ofrenda 
mientras cantan «¿Qué puedo dar al Señor?». Después de recoger las ofrendas y de que un adulto cuente el 
dinero, un niño coloreará el siguiente segmento de la tabla de las ofrendas y mencionará cuánto dinero han 
juntado en lo que va del trimestre. Haz una breve oración para que Dios bendiga las ofrendas y las lleve adonde 
más se necesiten.

CANTAR: Da una cálida bienvenida a las visitas y canten «Canción de visitas». Canten «¡Cumpleaños feliz!» a 
quienes hayan cumplido años en la semana y oren para que Dios los bendiga.
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Idea principal: Jesús quiere que conozca y comparta la bendición del sábado al cuidar de los demás.

HISTORIA B ÍBL ICA (15  MINUTOS)

       COMPARTIR: Oren y pidan a Dios que ayude a los niños a comprender la historia de hoy. Antes de compartir la 
historia, pídeles que piensen en lo que esta historia les enseña sobre cómo pueden honrar el día sábado.
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EXPLORACIÓN DE LA HISTORIA (5  MINUTOS)

DIALOGAR: • ¿Qué aprendiste de Jesús en estas historias? (Que el sábado hay que hacer el bien).

• ¿Qué actividades te gusta hacer el sábado?

• ¿Qué hace que el sábado sea especial para ti?

• ¿Qué gesto de bondad podrías tener con alguien este sábado? (Compartan ideas como introducción a la 
actividad).

      HACER: Planificador del sábado: Entrégale a cada uno una hoja o cartulina. Divide la hoja en cuatro secciones. 
Escribe las fechas de los próximos cuatro sábados en la parte superior de cada sección. Pídeles que piensen en 
un acto de bondad que puedan hacer cada uno de estos sábados. (Por ejemplo: llevar flores a un vecino mayor, 
hacer una tarjeta para alguien que esté enfermo, dar un cálido abrazo a alguien que parezca triste, ayudar al 
pastor o al diácono a preparar la iglesia antes del culto). Anímalos a ser específicos e incluir una idea en cada 
sección, y a llevar a cabo esos maravillosos planes.

PARA CERRAR (20  MINUTOS)

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR: Entrégale a cada niño la tarjeta de personajes 47: Jesús sana en sábado para que la 
coloquen en el recipiente. Comenten la ilustración.

• ¿Qué otras cosas hizo Jesús el sábado? 

Ahora digan y luego canten el versículo para memorizar: «Juan 8:32».

Si el tiempo lo permite, jueguen con el versículo para memorizar. Escriban cada palabra del versículo en una 
cartulina. Coloquen las tarjetas en el piso en orden, separadas entre sí por una corta distancia. Los niños pueden 
formarse y, por turnos, caminar o saltar de una palabra a otra, repitiendo las palabras del versículo a medida que 
avanzan. Si el grupo es numeroso, divídanlo en dos o más grupos.

LECCIÓN DE LA NATURALEZA: Comparte la lección de la naturaleza, «Higos dulces», y dialoguen sobre la pregunta 
de seguimiento.

     MANUALIDAD: Muéstrales tu frasco de actividades del sábado y explícales cómo hacerlo.

Reproduce los cantos de los versículos para memorizar del trimestre a volumen bajo, de fondo, mientras los niños 
hacen la manualidad.

Cuando terminen, reflexionen sobre las formas en que Jesús mostró amor y bondad hacia los necesitados el 
sábado. Anímalos a poner en práctica las actividades del sábado en las próximas semanas para compartir el amor 
de Dios.

ENFOQUE MISIONERO: Recuérdales que la semana pasada hablaron sobre qué es un misionero y adónde van. Esta 
semana hablaremos de lo que hacen.

• ¿Qué creen que hacen los misioneros? 

Los misioneros muestran el amor de Dios de muchas maneras: a través de amistades; clubes de amistad; estudios 
bíblicos; atención médica (médicos, enfermeras, dentistas); enseñanza; ayuda después de un desastre (como una 
inundación o un terremoto); construcción de hogares, hospitales o escuelas; desarrollo de historias sobre Jesús para 
la radio, la televisión y las redes sociales; y gestión de negocios para ayudar a las personas.

      DESAFÍO MISIONERO: El desafío misionero de la semana entrante consiste en reflexionar sobre la siguiente 
pregunta y compartir la respuesta el próximo sábado: Si hoy te convirtieras en misionero adulto, ¿qué te gustaría 
hacer?

      REPASAR: Cada niño tomará un palito de helado de las actividades del sábado de otro niño y lo leerá en voz 
alta. Después de cada idea, haz que todos digan: «¡El sábado es una bendición!».

Repitan la idea principal: Jesús quiere que conozca y comparta la bendición del sábado al cuidar de los demás.

ORAR: Canten «Dios los cuide». A continuación, uno o dos niños orarán con fervor para dar gracias a Dios por el 
sábado.
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Historia bíblica

HISTORIA BÍBLICA

► Era el día sábado, ¡el mejor día de la semana! Jesús se puso de pie para enseñar en la sinagoga. Le encantaba 
el sábado, un día de descanso y adoración; un día para recordar el amor de Dios y estar cerca de él; y un día para 
transmitir el amor y el cuidado de Dios a los demás.

Los orgullosos líderes judíos y los fariseos también estaban en la sinagoga. Lamentablemente, se habían olvidado de la 
verdad sobre el sábado y lo habían convertido en un día de reglas. ¡Había reglas para todo! Estas reglas hacían que 
Dios pareciera un capataz severo, y eso era justo lo que Satanás quería. ►

Jesús levantó la vista cuando una mujer entró arrastrando los pies en la sinagoga, con la mirada fija en el suelo (figura 
de limpiapipas «encorvada»). Durante 18 largos años había tenido la espalda encorvada y no podía enderezarse. No 
podía levantar la vista para ver las aves volar o las estrellas en el cielo nocturno.

Jesús sabía lo difícil que debía ser su vida y deseaba ayudarla cuanto antes.

¿Qué hizo? Lean Lucas 13:12. (La llamó y le dijo que estaba libre de su discapacidad). ►

Jesús tocó suavemente a la mujer e inmediatamente su espalda se enderezó. (Endereza la figura de limpiapipas). Se 
sintió fuerte y flexible. Podía ver a las personas a la altura de los ojos. ¡Fue un milagro! La mujer comenzó a alabar a 
Dios.

El líder de la sinagoga creía que Jesús había quebrantado las «reglas» al sanar a la mujer en sábado, así que le dijo a 
la gente: «Hay seis días en la semana para trabajar. [...] Vengan esos días para ser sanados, no el día de descanso» 
(Lucas 13:14).

Jesús sacudió la cabeza diciendo: «¡Hipócritas! Cada uno de ustedes trabaja el día de descanso. ¿Acaso no desatan 
su buey o su burro y lo sacan del establo el día de descanso y lo llevan a tomar agua? Esta apreciada mujer, una hija 
de Abraham, [...] ¿no es justo que sea liberada, aun en el día de descanso?» (Lucas 13:15, 16).

¡Por supuesto que la mujer era más importante que un animal! ¡Por supuesto que uno de los hijos de Dios merecía ser 
sanado el sábado! La verdad tenía mucho sentido. ►

Otro sábado, mientras Jesús enseñaba, se fijó en un hombre que tenía una discapacidad en la mano derecha 
(muestra con el limpiapipas una mano con los dedos curvos) y le dijo: «Ven y ponte de pie frente a todos» (Lucas 6:8). 

Los fariseos fruncieron el ceño y lo miraron fijamente. Jesús sabía exactamente lo que estaban pensando. Así que Jesús 
les hizo algunas preguntas.

¿Qué les preguntó? Lean Lucas 6:9. («¿Permite la ley hacer buenas acciones en el día de descanso o es un día para 
hacer el mal? ¿Es un día para salvar la vida o para destruirla?»).

Sugerencias para contar la 
historia

• Muestra las diapositivas de la historia de esta semana en la presentación de 
PowerPoint. Un niño seguirá tus indicaciones y ►hará clic en las diapositivas. 

• Puedes utilizar limpiapipas para representar a los personajes: Jesús; la mujer que 
tenía la espalda encorvada y luego se enderezó; el hombre con una discapacidad 
en la mano; un hombre con una enfermedad que le provocaba hinchazón. Sean 
sensibles y cuidadosos de no convertirlos en personajes cómicos. 

• Utiliza expresiones y gestos para ilustrar la historia.
• Pídeles que abran sus Biblias en Lucas y que estén preparados para leer los 

versículos de la historia cuando se los pidas.

Al prepararte para contar esta historia, por favor, lee la Guía de estudio de la Biblia para niños de Primarios para 
familiarizarte con la narrativa completa y detallada. Para maximizar la participación, evita leerles la historia. Consulta 
las sugerencias para contar historias al comienzo de esta guía.

Orar: Pide a Dios que los ayude a comprender el mensaje de la historia; así enseñarás la importancia de invitar a Dios 
para que los guíe y les enseñe mediante su Palabra viva antes de comenzar a leerla.
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Idea principal: Jesús quiere que conozca y comparta la bendición del sábado al cuidar de los demás.
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¿Alguna vez has probado un higo? El higo es una fruta comestible que crece en un arbolito caducifolio (un árbol que 
pierde sus hojas en invierno) o en un arbusto grande. Pero ¿sabías que, técnicamente, los higos no son una fruta? 
¡En realidad son una flor al revés! A diferencia del manzano, que florece y luego se convierte en fruta, las flores de la 
higuera florecen dentro de la vaina con forma de pera. Luego se convierten en la fruta que comemos.

Los higos son también una de las frutas más antiguas que se conocen en el mundo. Se mencionan muchas veces en la 
Biblia. De hecho, los fariseos habían inventado una regla que decía que la gente no podía llevar nada que pesara más 
de dos higos secos en sábado. Eso no es mucho, ¿verdad?

¡Los líderes judíos también inventaron muchas más reglas! Prohibían muchos tipos de trabajo el sábado.

Jesús les mostró a los líderes judíos —y a todas las personas— que el sábado es para disfrutarlo. Cuando lo pasamos 
cerca de Jesús y permitimos que su amor nos transforme, ¡el sábado llega a ser como un higo dulce!

¿Alguna vez has probado un higo?

• ¿Qué opinas de las reglas de los fariseos sobre llevar una carga?

•¿Qué de nuevo podrías hacer para guardar el sábado como lo guardó Jesús?

Historia adaptada de «The Sabbath is a Gift» de RosAnne C. Tetz, God’s Big Idea, copyright © 2003 Review and Herald® Publishing Association. Usado con permiso.

Información extraída y adaptada de: https://en.wikipedia.org/wiki/Fig, https://www.huffpost.com/entry/what-are-figs_n_57bc3dc5e4b03d51368a989a, https://www.
chieftainwildrice.com/recipes/figs.

Lección de la naturaleza Higos dulces
Idea principal: Dios nos dio el sábado como un regalo, no como una carga.

Los fariseos sabían la verdad. ¡El sábado era para hacer el bien! Jesús se volvió hacia el hombre con discapacidad y le 
dijo: «Extiende la mano» (Lucas 6:10). ¡Y al instante quedó sanada! (Endereza la mano de limpiapipas). ►

En otra ocasión, un fariseo importante había invitado a Jesús y a otros a su casa para la cena del sábado. Entre 
los invitados había algunos espías astutos, que observaban de cerca a Jesús para ver si podían sorprenderlo 
desobedeciendo sus reglas del sábado. En la cena, Jesús se dio cuenta de que uno de los invitados padecía una 
enfermedad que le hacía parecer hinchado y abultado (muestra el limpiapipas hinchado). Tenía un exceso de agua 
en las células del cuerpo.

Jesús quería ayudar a este hombre y sanarlo. Mirando a los fariseos, Jesús preguntó: «¿Permite o no la ley sanar a la 
gente el día de descanso?» (Lucas 14:3).

Los fariseos bajaron la vista porque sabían la verdad, pero no respondieron.

Jesús tomó al enfermo y lo sanó. ¡Toda la hinchazón del cuerpo desapareció al instante! (Persona del limpiapipas 
delgada). ¡Estaba bien!

Los fariseos deberían haber saltado de alegría y alabado a Dios por el milagro, pero se quedaron en silencio. Entonces 
Jesús les planteó una pregunta. ¿Cuál fue la pregunta? Lean Lucas 14:5.  «¿Quién de ustedes no trabaja el día de 
descanso? Si tu hijo o tu buey cae en un pozo, ¿acaso no corres para sacarlo?»). ►

Ellos sabían la verdad: ayudarían a un animal en necesidad, pero no habían querido ayudar a los necesitados 
mostrándoles compasión o misericordia. ►

El sábado era un día bendito para llenarse de toda la bondad de Dios. Un día para estar cerca de Dios y compartir su 
amor. Jesús les había mostrado a las personas cómo hacerlo, y esperaba que siempre lo recordaran.

87

Historia bíblica Continuación



86 8787  Currículo de Escuela Sabática Vivos en Jesús - PrimAAT4L8



88 89

Manualidad

 Currículo de Escuela Sabática Vivos en Jesús - PrimAAT4L8

Frasco de actividades de sábado
Elementos que necesitarás: 
Un frasco (o un vaso desechable), 12 palitos de helado grandes, papel de colores, tijera, cinta adhesiva, marcadores, 
pegatinas (1).

Instrucciones:
•	Recorta una etiqueta de un trozo de papel de color. Escribe «Actividades del sábado» y pégalo en el frasco con 

cinta adhesiva (2).

• Decora el frasco con pegatinas (3).

• Usa marcadores para escribir en los palitos de helado actividades familiares que puedan hacer para que el sábado 
sea una bendición (4).

• Coloca los palitos en el frasco y saca uno cada sábado (5).

1
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