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Idea principal Jesús me sana cuando me acerco a él.

Versículo para 
memorizar

«El propósito del ladrón es robar y matar y destruir; mi 
propósito es darles una vida plena» (Juan 10:10).

Referencias
El Deseado de todas las gentes, cap. 36, pp. 335-338.
Comentario bíblico adventista, t. 5, pp. 594-595.
Las bellas historias de la Biblia, t. 8, pp. 13-14.

Creencias 
fundamentales

En esta lección se reflejan algunos aspectos de las 
siguientes creencias fundamentales:
3. Dios el Padre
4. Dios el Hijo
7. La naturaleza humana
9. La vida, muerte y resurrección de Cristo
11. Crecer en Cristo

Palabra de la 
semana

Persistencia: Seguir haciendo o intentando hacer algo 
con determinación. Una persona persistente no se 
rinde ni deja de intentarlo, incluso cuando las cosas se 
ponen difíciles o se le presiona para que desista. Dios 
es persistente en su amor por nosotros: nunca deja de 
amarnos.

Resumen de la 
lección

Una mujer llevaba doce largos años sufriendo 
hemorragias. Aunque ningún médico ni ningún 
tratamiento había logrado curarla, ella tenía fe en 
que Jesús podría sanarla. Cuando se enteró de que 
Jesús estaba en la ciudad, se abrió paso entre la 
multitud para intentar verlo. Creía que si tan solo 
lograba tocar el borde de su túnica, sería sanada, y 
así fue. 

Objetivos de 
aprendizaje

Los niños:
Sabrán que Dios quiere sanar nuestras enfermedades, 
nuestro dolor y nuestra soledad.
Se sentirán agradecidos de que Dios escuche nuestras 
oraciones y vea nuestra fe.
Responderán acercándose a Jesús para que él pueda 
ayudarnos.

Semana 6

Un toque sanador 
Referencias bíblicas: Marcos 5:25-34; Lucas 8:43-48
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Un momento tranquilo...
Querido maestro de Escuela Sabática:

Habían transcurrido doce años. Doce largos años 
de espera y dolor, con la expectativa de sanar. 
Nada había funcionado, y la enfermedad se había 
convertido en parte de su identidad.

Pero un día, la esperanza se encendió en su corazón 
al oír su nombre.

«Jesús».

Decidió buscarlo y se abrió paso entre la multitud 
para encontrarlo. Extendió la mano y sus dedos 
rozaron el borde de la túnica. Solo un hilo, solo un 
toque... eso bastaría. La energía la llenó al momento 

en que se recuperaba. Entonces Jesús le dijo: «Hija, tu 
fe te ha sanado. Ve en paz. Se acabó tu sufrimiento» 
(Marcos 5:34).

Sea cual sea tu aflicción, Jesús quiere darte paz. Hoy 
puedes extender tu mano con fe hacia él. La fe más 
pequeña, la mano más vacilante: con eso basta. Jesús 
ve y satisface nuestras necesidades.

Mientras tú y los niños exploran la historia de 
esta semana, que se sientan atraídos hacia Jesús. 
Sepan que él nos ama y que, tan pronto como nos 
acercamos a él, siempre está ahí, dispuesto y deseoso 
de ayudarnos.
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Primarios, año A, cuarto trimestre, semana 6

MINUTOS PREVIOS

•	Reproduce cantos de alabanza a tu elección.
•	Actividad: Hoja para colorear con versículo para memorizar.

PREL IMINARES (10  MINUTOS)

•	Bienvenida
•	Cantos 

- «Dios nos ama así»
- «Al mundo entero diré»
- «En oración»

• Orar: Oración de agradecimiento.
•	Comparte la noticia misionera. Canten «¿Qué puedo dar al Señor?», recoge las ofrendas, colorea la tabla de las 

ofrendas.
•	«Canción de visitas»
•	 «¡Cumpleaños feliz!»

CONTEXTUALIZACIÓN (5  MINUTOS)

• Hacer: Involucra a los niños en una dinámica de preguntas y respuestas. Como gancho para la historia, explora 
qué hacen los niños cuando están enfermos.

•	Comparte la idea principal: Jesús me sana cuando me acerco a él.

H ISTORIA B ÍBL ICA (15  MINUTOS)

EXPLORACIÓN DE LA HISTORIA (5  MINUTOS)

•	Actividad: Los niños intentan alcanzar una cinta adhesiva pegada en lo alto de la pared.
•	Diálogo de la importancia de no rendirse y de cómo Jesús nos da una vida abundante. 
•	Dibuja una pequeña ilustración en un hoja o en una nota adhesiva como recordatorio de tener fe en que Jesús te 

ayudará y te sanará. Colócalo en tu Biblia.

PARA CERRAR (20  MINUTOS)

•	 Tarjeta de personajes 45: Jesús y la enferma.
• Versículo para memorizar y canto del versículo para memorizar: «Juan 10:10».
•	Lección de la naturaleza: «La hormiga persistente».
•	Manualidad: Acércate a Jesús (caja sorpresa).
•	Desafío misionero: Escucha Radio Mundial Adventista con tu familia. Prepárate para hablar de un lugar donde 

Dios está utilizando a misioneros.
•	Repasar y comprometerse: La semana entrante, ¿cómo te gustaría recordar a Jesús? Repite las respuestas; 

comparte la idea principal: Jesús me sana cuando me acerco a él.
•	Cantar «Dios los cuide».
•	Orar.

Esquema del programa 
Idea principal: Jesús me sana cuando me acerco a él.

 Currículo de Escuela Sabática Vivos en Jesús - PrimAAT4L6



60 61

Actividades preliminares y de contextualización

Imprime la hoja para colorear con versículo para memorizar para cada niño. Lápices de colores y marcadores.

Actualiza la tabla de las ofrendas.

Prepara la noticia misionera.

Escribe la idea principal en la pizarra, o utiliza la presentación de PowerPoint.

Materiales para la actividad de contextualización: uno o dos objetos que usas cuando te enfermas. Por ejemplo, una 
caja de pañuelos desechables, una mascarilla, un recipiente con agua caliente o un pijama.  

Historia bíblica y exploración

Presentación de PowerPoint

Utilería sugerida para contar la historia: un trozo de tela, muñecos de madera o un juego de fieltro. Opcional: platos 
desechables o trozos redondos de cartulina.

Utiliza cinta adhesiva para poner una marca en la pared (o ata un cordel) para que los niños la alcancen al brincar.

Para cerrar

Tarjeta de personajes 45: Jesús y la enferma para cada niño.

Una nota adhesiva o un papelito y un lápiz para cada niño.

Materiales para manualidades

Imprime la plantilla de manualidades de la semana 6 en cartulina blanca para cada niño, hojas de colores, 
marcadores negros, tijera, pegamento.

Preparación del programa
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Recursos en línea Demás recursos

Música: 
- «Dios nos ama así»
- «Al mundo entero diré»
- «En oración»
- «¿Qué puedo dar al Señor?»
- «Canción de visitas»
- «¡Cumpleaños feliz!»
- Versículo para memorizar, «Juan 10:10»
- «Dios los cuide»

Hoja para colorear con versículo para memorizar.
Noticia misionera.
Presentación de PowerPoint para la semana 6.
Tarjeta de personajes 45: Jesús y la enferma.
Plantilla de manualidades de la semana 6.

Biblia del grupo.
Globo terráqueo o mapamundi.
Lápices de colores o marcadores.
Uno o dos objetos que se usan cuando se está enfermo.
Utilería para contar la historia: un trozo de tela, muñecos de 
madera o un juego de fieltro (opcional: platos desechables 
o trozos redondos de cartulina).
Notas adhesivas o papelitos, lápices.
Canasta de las ofrendas.
Cinta adhesiva o cordel.
Materiales para manualidades (ver arriba).

¿Qué necesito?

QR
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Programa de Primarios

CONTEXTUALIZACIÓN  (5  MINUTOS)

       HACER: Lleva un objeto que podrías usar cuando estés enfermo. Los niños se pondrán de pie y se acercarán 
al centro del aula. Explícales que tienes algunas preguntas y que te gustaría que respondieran moviéndose hacia 
la izquierda o a la derecha del aula, siguiendo las señales de tus manos. (Señala cada lado mientras lees las dos 
opciones). Cuando estás enfermo, ¿qué prefieres?
• ¿Dormir o leer?
• ¿Quedarte en la cama o ir a la sala?
• ¿Beber agua fría o una bebida caliente?
• ¿Ir al consultorio médico o que te atienda el médico a domicilio?
• ¿Qué te cuiden tus padres o tus abuelos?
• ¿Ir a la escuela o quedarte en casa?
• ¿Tomar una medicina que sabe bien o una que sabe mal?
¿Te parece aburrido o interesante estar enfermo?

Recordemos que la mujer de la historia de hoy llevaba doce años enferma. Lo había intentado todo (quizás agua 
fría, tés calientes, quedarse en casa, salir, ir a todos los médicos y tomar un montón de medicinas de sabor horrible), 
pero seguía enferma. Descubramos qué hace a continuación. La idea principal tal vez nos dé una pista.

LEER: Lean la idea principal: Jesús me sana cuando me acerco a él.

H ISTORIA B ÍBL ICA (15  MINUTOS)

       COMPARTIR: Ora y pide a Dios que los ayude a comprender la historia de hoy. Luego comparte la historia 
bíblica de manera creativa.

MINUTOS PREVIOS (10  MINUTOS ANTES  DEL  COMIENZO DE LA ESCUELA SABÁT ICA)

ESCUCHAR: Reproduce los cantos de los versículos para memorizar del trimestre de fondo.

CONECTAR: Saluda cordialmente a todos los niños por su nombre a medida que vayan llegando. Exprésales lo feliz 
que te sientes de verlos.

HACER: Dales una hoja para colorear con el versículo para memorizar.

PREL IMINARES  (10  MINUTOS)

BIENVENIDA: Reúne a los niños y extiéndeles la bienvenida como grupo.

CANTAR: Canten «Dios nos ama así» y «Al mundo entero diré». Muéstrales la letra y coméntenla. Después, entonen 
el canto de la oración «En oración».

ORAR: Den gracias a Jesús por cada niño que ha asistido a la Escuela Sabática. Agradézcanle porque ama a 
todos y los ayuda cuando se lo pedimos.

DAR: Comparte la noticia misionera de esta semana acerca del proyecto misionero del trimestre. Un niño recogerá 
la ofrenda mientras cantan «¿Qué puedo dar al Señor?». Después de recoger las ofrendas y de que un adulto 
cuente el dinero, un niño coloreará el siguiente segmento de la tabla de las ofrendas y mencionará cuánto dinero 
han juntado en lo que va del trimestre. Haz una breve oración para que Dios bendiga las ofrendas y las lleve 
adonde más se necesiten.

CANTAR: Da una cálida bienvenida a las visitas y canten «Canción de visitas». Canten «¡Cumpleaños feliz!» a 
quienes hayan cumplido años en la semana y oren para que Dios los bendiga.
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Idea principal: Jesús me sana cuando me acerco a él.
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PARA CERRAR (20  MINUTOS)

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR: Entrégale a cada niño la tarjeta de personajes 45: Jesús y la enferma para que la 
coloquen en el recipiente. Comenten la ilustración.

• ¿Qué es lo que más te gusta de esta historia?

•¿Qué te dice esta historia de Jesús y cómo es él? 

Ahora, digan el versículo para memorizar.

A continuación, canten el versículo para memorizar, «Juan 10:10».

LECCIÓN DE LA NATURALEZA: Comparte la lección de la naturaleza, «La hormiga persistente», y dialoguen sobre la 
pregunta de seguimiento. 

      MANUALIDAD: Muestra tu manualidad acércate a Jesús (caja sorpresa) y explícales cómo hacerla. 

Reproduce los cantos de los versículos para memorizar del trimestre a un volumen bajo, de fondo, mientras los niños 
terminan la manualidad. Pregúntales si conocen a alguien que esté enfermo o se sienta solo.

• ¿Cómo pueden ayudarlos a acercarse a Dios?

DESAFÍO MISIONERO: Si el tiempo lo permite, pregúntales cómo les fue con el desafío misionero de esta semana.

• Encontraron a algún amigo que quiera saber más de Jesús? ¿Hicieron algo para ayudarlo? (Dale una guía de 
estudio de la Escuela Sabática, una Biblia o llévalo a la iglesia).

El desafío misionero de la semana entrante es el siguiente: Escuchar Radio Mundial Adventista con tu familia. 
Prepárense para compartir acerca de un lugar donde Dios está usando a misioneros. Quizás encuentren una 
historia de misioneros que ayudaron a otros a sentirse mejor o les mostraron que Dios nos da una vida mejor cuando 
lo conocemos.
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EXPLORACIÓN DE LA HISTORIA (5  MINUTOS)

HACER: Pega un trozo de cinta adhesiva en lo alto de una pared, en un lugar al que a los niños les resulte muy difícil 
llegar a menos que salten. Diles que se turnen para intentar alcanzar la marca.

DIALOGAR: • ¿Fue fácil estirarse y tocar la marca? (No). Para aquellos que pudieron alcanzarla, ¿qué tuvieron que 
hacer? (Alzar los brazos lo más alto posible o saltar con los brazos alzados).

• ¿Cuál es la lección que nos deja esta historia? (Perseverar, especialmente cuando se trata de pedirle ayuda a 
Jesús).

Luego, levanta el dobladillo de una prenda de vestir o de un trozo de tela. 

• ¿Había algo especial en la ropa de Jesús que sanó a la mujer? (No. Su fe y el poder de Dios la sanaron).

• ¿Se habría sanado si se hubiera rendido? (Quizá no).

Enseñanza: Jesús le dio a la enferma una vida «plena y abundante» (Juan 10:10). Él quiere hacer lo mismo por 
nosotros. Nos invita a demostrar confianza en su poder para transformarnos, ayudarnos y sanarnos, cuando se lo 
pedimos sin rendirnos. Él ve nuestra fe y nunca nos ignorará.

      HACER: Entrégale a cada uno una nota adhesiva. Pregunta:

• En este momento, ¿hay algo que les resulte difícil?

Puede ser algo pequeño o algo grande. Quizá necesitemos sanación en nuestro cuerpo o en nuestra mente, o 
tal vez tengamos a alguien cercano que la necesite. Al vivir en un mundo lleno de pecado, tenemos muchas 
oportunidades de confiar en que Jesús nos ayudará. Entrégales un papelito (o una nota adhesiva) e invítalos a 
dibujar una ilustración o un símbolo pequeño como recordatorio de que debemos tener fe en que Jesús puede 
ayudarnos y sanarnos cuando nos acercamos a él. Pueden colocarlo en su Biblia. Haz una pausa e invítalos a orar 
en silencio para recordarlo.
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Historia bíblica 

HISTORIA BÍBLICA

► La mujer se detuvo junto al concurrido camino y recuperó el aliento. Observó a la multitud que pasaba apresurada. 
¡Todos iban a ver a Jesús! Ella también iba a ver a Jesús. «Espero que pueda sanarme», pensó, mientras reanudaba 
lentamente su camino.

Durante doce largos años había sufrido de una hemorragia constante. Había consultado a todos los médicos y 
probado todos los tratamientos. ¡Era doloroso y costoso, y nada había funcionado! «Había gastado todo lo que tenía, 
[...] pero nunca mejoró. De hecho, se puso peor» (Marcos 5:26). Al oír hablar de Jesús, esperaba un milagro.

¿Para qué vino Jesús a la Tierra? Lean Juan 10:10. («Mi propósito es darles una vida plena y abundante»). ►

Con un suspiro de cansancio, finalmente llegó al lugar donde Jesús estaba enseñando y sanando. ¡La multitud era 
enorme! Era imposible abrirse paso entre la gente. 

Sugerencias para contar la 
historia

• Muestra las diapositivas de la historia de esta semana en la presentación de 
PowerPoint. Un niño seguirá tus indicaciones y ► hará clic en las diapositivas.

• Usa expresiones faciales y lenguaje corporal para expresar la variedad de 
emociones que siente la mujer o dibuja cada emoción como un rostro en platos 
desechables o en trozos redondos de cartulina.

• Usa un trozo de tela como utilería, muñecos de madera o un juego de fieltro para 
ayudar a contar la historia.

•Pídeles que abran sus Biblias y que estén preparados para leer los versículos de la 
historia cuando se los pidas.

Al prepararte para contar esta historia, por favor, lee la Guía de estudio de la Biblia para niños de Primarios para 
familiarizarte con la narrativa completa y detallada. Para maximizar la participación, evita leerles la historia. Consulta 
las sugerencias para contar historias al comienzo de esta guía.

Orar: Pide a Dios que los ayude a comprender el mensaje de la historia; así enseñarás la importancia de invitar a Dios 
para que los guíe y les enseñe mediante su Palabra viva antes de comenzar a leerla.
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Idea principal: Jesús me sana cuando me acerco a él.

Programa de Primarios Continuación

      REPASAR y COMPROMETERSE: La semana entrante, ¿cómo te gustaría recordar de Jesús?

Invítalos a repetir cada respuesta que diga otro niño. (Niño: «Jesús se interesa por mí». Todo el grupo diga: «Jesús se 
interesa por nosotros», etc.).

Repitan la idea principal: Jesús me sana cuando me acerco a él.

ORAR: Canten «Dios los cuide». Luego oren para que todos muestren interés por cualquier enfermo o solitario 
durante la semana entrante.  
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Cuando Jesús se marchó, la multitud lo siguió, y la mujer también lo siguió. Pero, una vez más, no pudo acercarse a 
Jesús. ¿Lo alcanzará?

Justo cuando empezaba a perder la esperanza, Jesús se volvió y se dirigió hacia ella. ¡Era el momento: Su oportunidad 
de encontrarse con Jesús!

Temiendo perder su única oportunidad, la mujer, ya agotada, se abrió paso entre la multitud. Con cada paso se decía 
a sí misma: «Si tan solo tocara su túnica, quedaré sana» (Marcos 5:28). ►

Cuando Jesús pasaba, ella extendió el brazo. Con todas sus fuerzas se acercó a Jesús. Las yemas de los dedos apenas 
tocaron el borde de la túnica. (Levanta la tela).

¿Qué pasó entonces? Lean Marcos 5:29. (Inmediatamente dejó de sangrar y fue sanada). 

¡Jesús la sanó de inmediato! Ya no había dolor ni sangrado, ni cansancio ni preocupación. ¡Se sentía tan bien estar 
sana! Con un corazón agradecido, se dio la vuelta para irse en silencio. ►

De repente, Jesús se detuvo. La multitud que se empujaba se detuvo con él. Con voz fuerte dijo: «¿Quién tocó mi 
túnica?» (Marcos 5:30).

La gente estaba apretujada, se empujaban y se oprimían unos a otros. ¡Todos se sorprendieron por la pregunta! 

¿Qué le dijo Pedro a Jesús? (Lean Lucas 8:45. («Maestro, la multitud entera se apretuja contra ti»).

Jesús respondió: «Alguien me tocó a propósito, porque yo sentí que salió poder sanador de mí» (Lucas 8:46).

Jesús sabía quién lo había tocado y sabía que era un toque de fe y confianza. Pero preguntó para que la mujer 
tuviera la oportunidad de contárselo a los demás. Todos necesitaban escuchar del hermoso milagro que ocurrió 
cuando ella se acercó a Jesús. Eso los animaría a acercarse a Jesús también.

La mujer agradecida había tratado de escabullirse entre la multitud, sin que nadie lo notara. Pero cuando Jesús la 
miró, ella se dio cuenta de que ya no podía esconderse. Lentamente se abrió paso hacia Jesús. Esta vez la multitud se 
apartó. ► Temblando, se postró a sus pies.

Entre lágrimas, la mujer comenzó a contar su historia. Le contó a Jesús cómo los largos y desesperanzadores años 
de sufrimiento la habían dejado agotada. Le contó cómo había oído hablar de él y entonces se había llenado de 
esperanza. Se había acercado desesperadamente para tocar su túnica y, al instante, de manera milagrosa, ¡había 
sido sanada!

Jesús sonrió mientras le decía con ternura: «Hija, [...] tu fe te ha sanado. Ve en paz» (Lucas 8:48).

Jesús la había llamado «Hija». Había tanto significado en esa sola palabra. Era amada. Pertenecía a la gran familia de 
Dios. ►

Con una sonrisa, la mujer se dirigió a casa. Ya no cojeaba, ni sangraba, ni sentía debilidad. Había sido completamente 
sanada.

ANOTACIONES
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La humilde hormiga. Las vemos por todas partes, correteando en su quehacer diario, siempre parecen estar 
ocupadas... saben exactamente qué hacen y adónde van. ¿Alguna vez te has detenido a observarlas y te has 
preguntado: ¿Adónde van? ¿Qué están haciendo?

¡Las hormigas merecen nuestra atención! Son criaturas asombrosas, y hay más de 20 cuatrillones de ellas en la Tierra. 
¡Eso supone la friolera de 2,5 millones de hormigas por cada persona! Hay más de 12,000 especies de hormigas en 
todo el mundo, y se encuentran en todos los continentes, excepto en la Antártida. ¿Sabías que una hormiga puede 
levantar 20 veces su peso corporal? ¡Eso es como si un hombre de 91 kilogramos (200 libras) pudiera levantar un auto 
pequeño por encima de su cabeza! ¿No es asombroso?

Una cualidad que podemos aprender de la hormiga es la persistencia. Las hormigas siguen intentándolo incluso 
cuando las cosas se vuelven difíciles; aun así, no se rinden. Quizás hayas notado, cuando sales de pícnic, que las 
hormigas trabajan juntas para mover grandes trozos de comida y migajas desde el mantel, a través del pasto, hasta 
el hormiguero. Aunque son tan pequeñas, persisten y se ayudan unas a otras con la tarea. Puede que tengan que 
moverse alrededor y por encima de obstáculos, pero no se rinden hasta que han logrado su objetivo. Lleva tiempo, 
pero continúan hasta que el trabajo está hecho.

Así como las hormigas persisten, nosotros también debemos persistir. Lo más importante en lo que debemos persistir es 
en pasar tiempo con Jesús. A veces habrá obstáculos en nuestro camino: nos quedamos dormidos y salimos corriendo 
por la puerta sin pasar tiempo con él. Quizá tengamos demasiados deberes o estemos ocupados practicando nuestro 
deporte favorito y nos perdamos del tiempo con Jesús. Podemos perseverar a pesar de estos obstáculos y recordar 
que él está ahí para nosotros y solo espera que nos acerquemos a él. Le agrada vernos persistir en acercarnos a él.

• ¿Cuánto te recuerda esta lección de la naturaleza, la historia de esta semana?

• La semana entrante, ¿cómo puedes persistir en pasar tiempo con Jesús?

https://www.pestworldforkids.org
https://www.pestworld.org

Lección de la naturaleza La hormiga persistente       
Idea principal: Así como las hormigas se empeñan en llevar comida a su hormiguero, Jesús quiere que nos 
empeñemos en acercarnos a él.

67



66 67  Currículo de Escuela Sabática Vivos en Jesús - PrimAAT4L667



68 69

Manualidad
Acércate a Jesús (caja sorpresa)
Elementos que necesitarás: 
Plantilla de la semana 6 en cartulina blanca, hojas de colores, marcador negro, tijera, pegamento (1).

Instrucciones:
• Recorta un cuadrado de papel de color de 5 x 5 centímetros (2 x 2 pulgadas).

• Recorta dos tiras largas de papel de color de aproximadamente 2.5 x 29.5 centímetros (1 x 11.5 pulgadas).

• Recorta los contornos de la plantilla (2).

 • Usa un marcador para escribir «Acércate a Jesús» en el cuadrado de papel de color y pégalo a la tapa de la 
plantilla de la caja (3).

• Dobla por las líneas y pega las lengüetas para formar una caja (4).

• Pega los extremos de las dos tiras de papel (en ángulo recto) (5).

• Dobla la tira de abajo sobre la de arriba (6).

• Sigue doblando las tiras una sobre otra para formar un «resorte» (6).

• Una vez terminado, pega los extremos de las tiras entre sí y pega la mano en la parte superior (7).

• Pega la parte inferior del «resorte» dentro de la caja. ¡Cierra la tapa y luego ábrela para ver cómo la mano se 
extiende hacia Jesús! (8-9).
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