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Idea principal Jesús me alimenta con sus palabras y con comida.

Versículo para 
memorizar

«Jesús les dijo: “Yo soy el pan de vida. El que viene a 
mí, nunca tendrá hambre”» (Juan 6:35, DHH).

Referencias
El Deseado de todas las gentes, cap. 39.
Comentario bíblico adventista, t. 5, pp. 411-412.
Las bellas historias de la Biblia, t. 8, pp. 41-45.

Creencias 
fundamentales

En esta lección se reflejan algunos aspectos de las 
siguientes creencias fundamentales:
1. La Palabra de Dios           3. Dios el Padre
4. Dios el Hijo                         11. Crecer en Cristo
21. La mayordomía

Palabra de la 
semana

Espiritual: Ser espiritual tiene que ver con los 
pensamientos y creencias de las personas sobre un 
poder superior a ellas mismas: Dios. La vida es más de 
lo que podemos ver y tocar; tenemos una mente que 
ha sido diseñada para pensar en Dios y en su gran 
plan para cada uno de nosotros. Estos pensamientos 
sobre Dios y nuestra necesidad de él, son espirituales. 
También llamamos espirituales a los temas religiosos 
que tienen que ver con Dios. Por ejemplo, podemos 
leer libros espirituales de Dios y cantar canciones 
espirituales.

Resumen de la 
lección

Esta lección explora el deseo de Jesús de instruirnos 
espiritualmente, al tiempo que satisface nuestra 
necesidad física de comida. Cuando 5,000 hombres, 
además de mujeres y niños, acudieron a Jesús, él se 
compadeció de ellos. Sanó a los enfermos y predicó 
del reino de Dios. Cuando la gente tenía hambre, 
Andrés le llevó a Jesús los cinco panes y los dos 
peces de un niño y Jesús los multiplicó para la gente. 
En otra ocasión, Jesús volvió a realizar un milagro al 
multiplicar una pequeña cantidad de comida para 
saciar el hambre de 4,000 hombres y sus familias, 
demostrando que Dios ama a todos y quiere satisfacer 
las necesidades espirituales y físicas de todos.

Objetivos de 
aprendizaje

Los niños:
Sabrán que Jesús se preocupa por nuestras 
necesidades físicas y espirituales. 
Sentirán la necesidad de pasar tiempo a solas con 
Jesús para obtener instrucción espiritual. 
Responderán compartiendo con otros lo que sabemos 
del amor de Dios, instruyéndolos espiritualmente 
y compartiendo también la comida con los 
necesitados.

Semana 10

Jesús alimenta a la 
multitud
Referencias bíblicas: Mateo 4:13-21; 15:29-39; Marcos 6:31-44; 
8:1-10; Lucas 9:10-17; Juan 6:1-15
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Un momento tranquilo . . .
Querido maestro de Escuela Sabática,
Reflexiona en esto: Jesús ofreció una oración de 
agradecimiento a su Padre celestial y luego alimentó 
a una multitud de 5,000 hombres, además de mujeres 
y niños, con solo cinco panecitos de cebada y 
dos pececitos. ¡Qué milagro tan asombroso! Jesús 
satisfizo sus necesidades de una manera profunda 
y abundante. Dios también ha prometido satisfacer 
nuestras necesidades: Las necesidades de nuestro 
cuerpo, nuestro corazón y nuestra alma.

Nuestro Padre Dios se preocupa por nuestra salud. 
Él creó las semillas para que crecieran y dieran frutos y 
verduras en abundancia. Él envía el sol y la lluvia para 
ayudarlas a crecer, todo para nuestro beneficio. Hay 
lugares y temporadas en los que encontrar comida, o 
comida saludable, es muy difícil. Confía en el cuidado 
de Dios y reclama sus promesas. Cada día, sin importar 
en qué parte del mundo vivamos, él nos provee los 
alimentos que necesitamos. Y podemos darle gracias 
por ello. La Biblia dice: «Este mismo Dios quien me 
cuida suplirá todo lo que necesiten, de las gloriosas 
riquezas que nos ha dado por medio de Cristo Jesús» 
(Filipenses 4:19).

Así como Jesús proporcionó comida de manera 
sobrenatural a las multitudes, también puede 
proveernos de manera sobrenatural alimento para 
nuestro corazón vacío o quebrantado a través de su 
Palabra. Cuando le pedimos al Espíritu Santo que nos 
guíe, su Palabra llenará lo más profundo de nuestra 
alma y nos impregnará. Nos da alimento: Instrucción 
espiritual y fuerza para enfrentar los desafíos de la vida.

Jesús siempre ha estado dispuesto a satisfacer 
nuestras necesidades, tanto físicas como espirituales. 
Pero la decisión de aceptar su ayuda es nuestra, tal 
como lo hicieron los discípulos.

Mientras exploran la historia de esta semana, que 
sientan el amor al reconocer que nuestro Dios está 
dispuesto a satisfacer todas las necesidades físicas y 
espirituales.
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Primarios, año A, tercer trimestre, semana 10

MINUTOS PREVIOS

•	Reproduce los cantos de los versículos para memorizar del trimestre mientras los niños van llegando.
•	Opción 1: Alimentos de plastilina.
•	Opción 2: Experimento con agua y monedas.

PREL IMINARES (10  MINUTOS)

•	Bienvenida
•	Cantos

- «Maravilloso»
- «Si habla Dios»
- «Canción de sábado»

• Orar.
•	Recoger las ofrendas.
•	Tabla de las ofrendas y noticia misionera.
•	«Canción de visitas»
•	 «¡Cumpleaños feliz!»

CONTEXTUALIZACIÓN (5  MINUTOS)

•	Actividad y diálogo: Reparte el pan y dialoguen qué es un milagro.

HISTORIA B ÍBL ICA (15  MINUTOS)

EXPLORACIÓN DE LA HISTORIA (5  MINUTOS)

•	Actividad: Degustación del pan; probar diferentes tipos de pan y reflexionar acerca del milagro.
•	Dialogar: Hablar sobre las necesidades espirituales y cómo Dios las satisface.

PARA CERRAR (20  MINUTOS)

•	 Tarjeta de personajes 36: La alimentación de los 5,000.
•	Versículo para memorizar y canto del versículo para memorizar: «Juan 6:35, DHH).
•	Lección de la naturaleza: «¡Gruuuu!».
•	Manualidad: Jesús alimenta a la multitud.
•	Diálogo: ¿Qué puede multiplicar Jesús?
•	Desafío misionero: Comparte una sonrisa o anima a alguien en la comunidad con la frase: «Jesús te ama».
•	Compromiso: Repitan la idea principal: Jesús me alimenta con sus palabras y con comida.
•	Orar.

Esquema del programa
Idea principal: Jesús me alimenta con sus palabras y con comida.
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Actividades preliminares y de contextualización

Consigue plastilina para moldear para cada niño.

Un gotero, agua y una moneda a tu elección.

Una rebanada de pan y un cuchillo.

Actualiza la tabla de las ofrendas.

Prepara la noticia misionera.

Escribe la idea principal en la pizarra o utiliza la presentación de PowerPoint.

Historia bíblica y exploración

Presentación de PowerPoint

Diferentes tipos de pan (por ejemplo, integral, de grano entero, focaccia).

Prepara doce canastas de papel, dos pescados de papel y cinco panes de papel.

Para cerrar

Tarjeta de personajes 36: La alimentación de los 5,000 para cada niño.

Materiales para manualidades

Plantilla de manualidades de la semana 10, lápices de colores, tijera, broche mariposa.

Preparación del programa
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Recursos en línea Demás recursos

Música: 
- «Vivos en Jesús»
- «Si habla Dios»
- «Canción de sábado»
- «Bendice mi ofrenda hoy»
- «Canción de visitas»
- «¡Cumpleaños feliz!»
- Versículo para memorizar, «Juan 6:35» (DHH).

Noticia misionera.
Tabla de las ofrendas.
Presentación de PowerPoint para la semana 10.
Plantilla de manualidades de la semana 10.
Tarjeta de personajes 36: La alimentación de los 5,000.

Biblia del grupo.
Canasta de las ofrendas.
Globo terráqueo y mapamundi.
Plastilina para moldear.
Gotero, agua, moneda.
Varios tipos de pan (por ejemplo, integral, de grano entero, 
focaccia), cuchillo.
Doce canastas de papel, dos peces de papel, cinco 
panes de papel.
Materiales para manualidades (ver arriba).

¿Qué necesito?



102 103

Programa de Primarios

CONTEXTUALIZACIÓN  (5  MINUTOS)

       HACER: Muéstrales una pieza de pan. Pregunta: 

• ¿Qué haría si quisiera compartirlo? (Cortarlo o partirlo en trocitos).

A continuación, corta o parte el pan en trocitos.

• ¿Puedo compartirlo ahora? (Sí) 

• ¿Tengo ahora más pan? (No, solo más trozos. Sigue siendo una sola rebanada de pan).

• La semana pasada aprendimos qué es un milagro. ¿Cómo se lo explicarías a alguien? Un acontecimiento o 
suceso extraordinario causado por Dios; algo que las personas nunca podrían hacer ni explicar.

Enseñanza: En la historia de hoy, Jesús hizo más pan y pescado, no solo más trozos, para alimentar a miles de 
personas. Esto fue un milagro: Algo extraordinario que solo Dios podía hacer.

LEER: Señala la idea principal y léanla: Jesús me alimenta con sus palabras y con comida.

HISTORIA B ÍBL ICA (15  MINUTOS)

       COMPARTIR: Oren y luego comparte la historia bíblica de manera creativa.

MINUTOS PREVIOS  (10  MINUTOS ANTES  DEL  COMIENZO DE LA ESCUELA SABÁT ICA)

ESCUCHAR: Reproduce los cantos de los versículos para memorizar del trimestre mientras llegan los niños.

CONECTAR: Saluda cordialmente a todos por su nombre a medida que vayan llegando. Muéstrales lo feliz que te 
sientes de verlos.

HACER: Opción 1: Cada niño dirá cuál es su comida favorita y explicará por qué le gusta. Entrégales un poco de 
plastilina para moldear e invítalos a hacer la comida que más les gusta. Habla sobre lo agradable que es invitar a 
personas a casa y comer juntos. Explica que en la historia de hoy, un jovencito compartió su comida con Jesús, quien 
luego realizó un milagro y la compartió con muchas, muchas personas.

Opción 2: Utiliza un gotero y adivina cuántas gotas de agua caben en una moneda de tu elección. (Serán muchas 
más de las que esperan). Después del experimento, di: «Me hace pensar en la palabra “abundante”». Abundante 
significa tener mucho de algo, tener más de lo necesario. La moneda puede contener una cantidad abundante de 
agua. Me pregunto, ¿qué habrá en abundancia, más que suficiente, en la historia de hoy?

PREL IMINARES  (10  MINUTOS)

BIENVENIDA: Reúne a los niños y extiéndeles la bienvenida como grupo.

CANTAR: Entonen «Vivos en Jesús», y «Si habla Dios». A continuación, el canto de la oración «Canción de sábado».

ORAR: Hoy es un día para dar gracias. La historia nos animará a agradecer. ¿Quién quiere dar gracias a Dios por 
algo especial en su vida? Invítalos a compartir y al final, oren para agradecer a Dios por satisfacer todas nuestras 
necesidades.

DAR: Recuérdales que cuando ofrendan, manifiestan gratitud a Dios porque satisface todas las necesidades, por su 
bondad abundante. Un niño recogerá la ofrenda. Muestra la tabla de las ofrendas y menciona cuánto dinero han 
juntado en lo que va del trimestre. Comparte la noticia misionera. Haz una breve oración para que Dios bendiga 
las ofrendas y las lleve adonde más se necesiten. Después de recoger las ofrendas y de que un adulto cuente el 
dinero, invita a un niño a colorear el siguiente segmento de la tabla de las ofrendas.

CANTAR: Da una cálida bienvenida a las visitas y canten «Canción de visitas». Canten «¡Cumpleaños feliz!» a 
quienes hayan cumplido años en la semana y oren para que Dios los bendiga.

Currículo de Escuela Sabática Vivos en Jesús - PrimAAT3L10

Idea principal: Jesús me alimenta con sus palabras y con comida.
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PARA CERRAR (20  MINUTOS)

      VERSÍCULO PARA MEMORIZAR: Entrega a cada niño una tarjeta de personajes 36: La alimentación de los 5,000 
para que la coloquen en el recipiente. Dialoguen sobre la ilustración y, a continuación, los niños dirán el versículo 
para memorizar. Luego, canten el versículo para memorizar, «Juan 6:35» (DHH).

LECCIÓN DE LA NATURALEZA: Lee la lección de la naturaleza, «¡Gruuuu!», y los niños responderán la pregunta de 
seguimiento.

MANUALIDAD: Muéstrales tu manualidad Jesús alimenta a la multitud. Explícales las instrucciones para que la hagan 
y dales los materiales que necesitarán.

Reproduce los cantos de los versículos para memorizar del trimestre de fondo, mientras los niños hacen la 
manualidad.  

      DIALOGAR: 

• ¿Qué tienes que Jesús pueda multiplicar? En el reverso de la manualidad, invítalos a dibujar rápido o escribir 
una lista de cosas que tienen y que podrían dar a Jesús para que las multiplique. (Por ejemplo: Música, habilidad 
artística, sonrisas, actitud alegre, dinero, ropa, comida, juguetes).

• ¿Cómo podemos dárselas a Jesús para que las multiplique y las use para satisfacer las necesidades de los 
demás? (Cantar, hacer tarjetas, ser amables y saludar a las personas con una sonrisa. Dar dinero en ofrendas o dar 
ropa, comida y juguetes a los necesitados).

Enseñanza: Cuando le das algo a Jesús, no lo pierdes; él lo aumentará, para que tengas más para dar.

      DESAFÍO MISIONERO: En esta historia, Jesús, con sus palabras y con su regalo de comida, demostró que se 
preocupaba por las personas. Esta semana, demuestra con tus palabras que te preocupas por los demás. En la 
tienda o en una actividad extraescolar, comparte una sonrisa y dile a alguien cuán bueno es su desempeño. 
Comparte la sencilla frase «Jesús te ama» o «Dios te bendiga».

      REPASAR y COMPROMETERSE: Repitan la idea principal: Jesús me alimenta con sus palabras y con comida. 
Digan con alegría: ¡Gracias, Jesús!

      ORAR: Jesús bendijo la comida ese día. Él también los bendice a ustedes. Concluyan con una oración de 
bendición:

«Querido Jesús, gracias por estos niños que creaste y amas tanto. Tú les proporcionas todas las bendiciones, tanto 
grandes como pequeñas: Un hogar lleno de amor, manos que los sostienen cuando caen, comida en su mesa, 
ropa abrigada para vestirse, amigos que los hacen reír, una familia que los cuida. Por favor, guía sus decisiones, 
tanto de día como de noche, aliméntalos con bondad, verdad y luz. Ayúdalos a confiar, a crecer, a ser fuertes, a 
saber que estás con ellos durante toda su vida. En el nombre de Jesús, amén».
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EXPLORACIÓN DE LA HISTORIA (5  MINUTOS)

HACER: Si es posible, muéstrales una variedad de panes, que incluya pan integral, pan de granos enteros, focaccia, 
etc. Permíteles oler y probar algunos.

• ¿Cómo huele? ¿Qué sabor tiene?

• ¿A Jesús le gusta satisfacer nuestras necesidades? (¡Sí!)

Sin embargo, Jesús no solo nos alimenta con comida física.

• ¿Qué otro tipo de alimento quiere darnos? (Espiritual). ¿Qué significa esto? (Nuestros pensamientos y creencias de 
Dios y nuestra necesidad de él son espirituales).

Enseñanza: A través de nuestros momentos de tranquilidad con él, en la Escuela Sabática, la iglesia y en la clase 
de Biblia en la escuela, Jesús también nos alimenta con comida espiritual. Él también sabe que no podemos vivir 
una vida cristiana feliz sin hacer crecer nuestro corazón y nuestra mente con él. Por eso tenemos la Biblia. Él nos da 
ambos tipos de comida: Comida para el cuerpo y comida para la mente y el corazón.

CANTAR: Canten «Bendice mi ofrenda hoy» como una oración.
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Historia bíblica

HISTORIA BÍBLICA

► Los discípulos arrastraban los pies. Algunos suspiraban; otros bostezaban. Habían estado viajando como 
predicadores y estaban muy cansados.

Jesús vio lo agotados que estaban. Anhelaba estar con ellos; sabía que ellos también necesitaban estar con él.

• ¿A qué los invitó? Lean Marcos 6:31. (A descansar un rato a solas en un lugar desierto).

Jesús conocía sus necesidades físicas: Estaban cansados y con hambre. También conocía sus necesidades espirituales: 
Necesitaban tiempo con Dios. ¡Él sabía exactamente el lugar donde podía satisfacer ambas necesidades!

► Con un suave chapoteo, empujaron su bote hacia el lago y partieron a través del mar de Galilea hacia un 
lugar solitario y tranquilo al otro lado. Mientras el bote navegaba, pasaron tiempo juntos. Jesús animó a sus amigos. 
Descansaron, se concentraron en cosas positivas y oraron. Y después de un rato, comenzaron a recuperar la energía.

Mientras tanto, la multitud que había estado con Jesús lo extrañaba. Algunos lo habían visto alejarse con sus amigos y 
la noticia se difundió rápidamente. La gente ansiosa corrió alrededor del lago a pie. ¡Corrieron tan rápido que llegaron 
antes que Jesús y los discípulos!

Muchos viajeros se dirigían a Jerusalén para celebrar la Pascua, por lo que también se unieron a la multitud. Pronto se 
reunieron 5,000 hombres, además de mujeres y niños.

► Jesús sintió compasión por la gente. Estaban realmente hambrientos de escuchar sus palabras, porque los 
sacerdotes y los gobernantes no les daban mucho alimento espiritual, sino solo reglas y leyes. Así que, si bien 
necesitaba descansar, Jesús comenzó a enseñarles del amor de Dios.

Jesús habló de un Dios bondadoso y misericordioso que se preocupaba por ellos. Compartió las Escrituras con la gente 
y les enseñó cómo ser salvos. Sanó a los enfermos; animó a los solitarios.

Las horas pasaron rápidamente mientras la gente lo escuchaba atentamente. Tuvieron un día tan maravilloso que no 
se detuvieron a comer.

Cuando el sol se ponía en el cielo occidental, los discípulos le dijeron a Jesús lo hambrientos que estaban y que la 
gente también debía estarlo. Le pidieron a Jesús que despidiera a la gente para que pudieran comprar comida en los 
pueblos.

Jesús respondió: «Denles ustedes de comer» (Marcos 6:37).

Los discípulos miraron a Jesús con sorpresa. ¡No tenían comida! Dijeron: «¡Tendríamos que trabajar durante meses para 
ganar suficiente a fin de comprar comida para toda esta gente!» (Marcos 6:37).

Jesús sonrió. «¿Cuántos panes tienen? [...] Vayan y averigüen» (Marcos 6:38).

Andrés encontró a un niño que no había comido su almuerzo: Cinco panecillos de cebada y dos pececillos. (Muestra 
una canastita con panes y peces de papel). Se los llevó a Jesús. No era mucho. ¡Pero Jesús sabía exactamente lo que 
podía hacer con eso!

• ¿Qué hizo Jesús a continuación? Lean Marcos 6:41. (Miró al cielo, bendijo los alimentos y los partió. Se los dio a los 
discípulos, quienes fueron y los repartieron entre la gente).

Sugerencias para contar la 
historia

Muestra las diapositivas de la historia de esta semana en la presentación de 
PowerPoint. Un niño seguirá tus indicaciones y ►hará clic en las diapositivas.
Prepara la siguiente utilería para usarla cuando se requiera: Doce canastas de papel, 
dos pescados de papel, cinco panes de papel.

Al prepararte para contar esta historia, por favor, lee la Guía de estudio de la Biblia para niños de Primarios para 
familiarizarte con la narrativa completa y detallada. Para maximizar la participación, evita leerles la historia. Consulta 
las sugerencias para contar historias al comienzo de esta guía.

Orar: Pide a Dios que los ayude a comprender el mensaje de la historia; así enseñarás la importancia de invitar a Dios 
para que los guíe y les enseñe mediante su Palabra viva antes de comenzar a leerla.

Currículo de Escuela Sabática Vivos en Jesús - PrimAAT3L10
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►¡Era un milagro! La gente se rascaba la cabeza y parpadeaba sorprendida. «¿Cómo podían salir miles de panes 
de cebada de solo cinco?». (Levanta los cinco panes de papel). ¿Cómo podían salir miles de peces de solo dos? 
(Levanta los dos pescados de papel).

Todos los hombres, mujeres y niños de aquella alegre multitud comieron y comieron hasta saciarse. Cuando la multitud 
terminó de comer, los discípulos recogieron hasta doce cestas grandes de la comida que sobró. (Muestra doce cestas 
de papel).

Otro día, Jesús estaba enseñando nuevamente a una gran multitud. Esta vez se encontraba en otro lado del mar 
de Galilea. La multitud también era diferente. En su mayoría eran gentiles, es decir, personas que no eran judías. No 
sabían mucho de Dios.

Llenos de esperanza, los grupos trajeron a Jesús a todos sus amigos y familiares enfermos y heridos, «y él los sanó» 
(Mateo 15:30). ¡La gente se asombró y alabó a Dios!

Durante tres días completos Jesús permaneció con ellos, sanándolos, ayudándolos y amándolos. Al tercer día, la 
comida de la gente se había acabado y tenían hambre. Jesús no quería despedirlos con el estómago vacío.

• ¿Qué hizo Jesús? Lean Mateo 15:32-36. (Tomó los siete panes que le dieron los discípulos, dio gracias, los partió y se 
los dio a los discípulos para que los repartieran entre la gente).

► Una vez más, Jesús utilizó lo que tenían: Una pequeña cantidad de comida, y la multiplicó para satisfacer una gran 
necesidad. En esta ocasión, fueron 4,000 hombres y sus familias que recibieron la bendición del poder de Dios.

ANOTACIONES 
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¿Alguna vez te ha pasado que estás sentado en la iglesia y tu estómago empieza a rugir? A los hermanos les puede 
parecer gracioso, pero para ti probablemente sea vergonzoso. Lo peor es que no puedes controlar el ruido. No hay 
forma de que tu estómago ruja más suavemente. Tu única opción es actuar como si el ruido viniera de la persona 
sentada a tu lado.

O podrías hacer lo único que detendrá los ruidos de tu estómago: Comer. El estómago ruge porque está vacío. 
El estómago se mueve todo el tiempo; por lo general, está ocupado digiriendo los alimentos, empujándolos y 
apretándolos. Sin embargo, cuando todos los alimentos se digieren, tu estómago sigue moviéndose, aunque no 
quede nada más que aire. Los ruidos retumbantes y rugientes los produce tu estómago al empujar el aire.

Lee el Salmo 136:25: «Él provee alimento a todo ser viviente. Su fiel amor perdura para siempre». ¿Por qué crees que 
está ahí ese versículo? Porque la comida es importante, por eso. El Dios que creó el mundo, el Dios que controla la 
historia, es el mismo Dios que nos da de comer. El amor de Dios se ve en los alimentos que comemos todos los días. 
Por eso, este salmo menciona los alimentos. Y por eso «damos gracias» antes de comer. Agradecemos a Dios por 
nuestros alimentos. Sin embargo, él no solo quiere darnos alimento para nuestro cuerpo. También quiere darnos 
alimento espiritual. Alimento que instruya la mente acerca de Dios y la necesidad de él. Podemos hacerlo leyendo 
libros espirituales sobre Dios, incluida la Biblia, cantando canciones sobre Jesús y asistiendo a la Escuela Sabática y a 
la iglesia. Él anhela darnos amor y ánimo para energizar nuestra mente, ¡igual que la comida energiza nuestro cuerpo! 
Jesús nos ama, y cuando pasamos tiempo con él, nos alimenta con las palabras de la Biblia.

¿Qué puedes hacer esta semana para alimentar tu mente con alimento espiritual?

Historia adaptada de «¡Gruuuu!» de RosAnne C. Tetz, God’s Big Idea, copyright © 2003 Review and Herald® Publishing Association. Usado con permiso.

Lección de la naturaleza ¡Gruuuu!
Idea principal: Jesús quiere darnos alimento para el cuerpo y alimento espiritual para la mente.
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Manualidad
Jesús alimenta a la multitud
Elementos que necesitarás:
Plantilla de la semana 10, lápices de colores, tijera, broche mariposa (1). 

Instrucciones:

1.	Colorea la plantilla (2).

2.	Recorta el brazo de Jesús y alinea el agujero con el fondo. Introduce un broche mariposa para mover el brazo de 

Jesús como si estuviera repartiendo los panes y los peces (3).

1 2 3

Currículo de Escuela Sabática Vivos en Jesús - PrimAAT3L10



106 107107 Currículo de Escuela Sabática Vivos en Jesús - PrimAAT3L10


	10 Semana 10

