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\«Jests les dijo: “Yo soy el
pan de vida. Elque viene a
mi, nunca tendra hambre"»
(Juan 6:35, DHH).

PALABRA DE (A SEMANA —
EQP WAL: Ser espiritual tiene

gue ver con los pensamientos y
creencias de las personas sobre
un poder superior a ellas mismas:
Dios. La vida es mas de lo que
podemos ver y tocar; tenemos
una mente que ha sido disefiada
para pensar en Dios y en su gran
plan para cada uno de nosotros.
Estos pensamientos sobre Dios
y nuestra necesidad de €l, son
espirituales. También llamamos
espirituales a los temas religiosos
gue tienen que ver con Dios. Por
ejemplo, podemos leer libros
espirituales de Dios y cantar
canciones espirituales.

La leccién de esta semana se basa en dos historias: Mateo 14:13-21; 15:29-39; Marcos 6:31-44; 8:1-10; Lucas 9:10-17; Juan 6:1-15; £/
Deseado de todas las gentes, cap. 39; el Comentario biblico adventista, t. 5, pp. 411-412. Lectura adicional: Las bellas historias de la
Biblia, t. 8, pp. 41-45. 5 : = /
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os discipulos arrastraban los pies, agotados. Algunos suspiraban; otros
bostezaban. Como predicadores itinerantes, habian estado en movimiento
constante y rodeados de gente. Los largos dias de trabajo misionero los
habian agotado. Incluso ahora, una multitud los rodeaba mientras se ParA HACER: Piensa en Jestsy
reunian con Jesus para contarle las noticias. los ciscipulos éescansan doenun
No habian visto a Jesus desde hacia tiempo, y él anhelaba estar . L
con ellos, jsolo con ellos! El sabia que ellos también necesitaban estar Iugartr.anquno. el I}Jgar
con él. ;Qué los invit6 a hacer? L6z Marcod 6:31, tranquilo para estar a solas con Jesu;. Lee
Jesus conocia sus necesidades fisicas: estaban cansados y con Mateo 11:28. ‘Haz una gausa y reflexiona,
hambre. También conocia sus necesidades espirituales: necesitaban luego ora. No importasi es poco o mucho
tiempo con Dios. Sabia exactamente el lugar donde podia satisfacer tiempo; loimportante es estar con Jes(s.
ambas necesidades. Era un lugar solitario cerca de Betsaida, en el
extremo norte del mar de Galilea. La exuberante vegetacion, los arboles y
el amplio cielo azul refrescarian su mente y cuerpo cansado. Incluso
el paseo en bote por el lago resplandeciente seria un descanso PARA 100 PADREQ® Aveces, las exigencias
encantador, asi que partieron de inmediato. y '
Mientras pasaban tiempo juntos, Jesus ensefiaba y animaba
alos discipulos. Sus palabras resonaban en la quietud y
alimentaban su corazén cansados. Hablaron sobre la obra de Y . B
Dios y como hacerla mejor. Descansaron, pensaron y oraron. poco”. Cristo estd lleno de ternuray compasion

Al poco tiempo, la energia comenzo a regresar, junto con la por todos los qule participan en su servicio»
esperanzay el valor. (Elena G. de White, £/ Deseado de todas las

de la crianza de los nifios pueden abrumarte
hasta el cansancio. Recuerda: «El les dijo:
“Venid vosotros aparte [...] y descansad un

Nosotros necesitamos tiempo de tranquilidad con Jesus, tal gentes, cap. 38, p. 327).
como los discipulos. El anhela darnos amor, animo y sabiduria para
energizar nuestra mente, asi como los alimentos energizan el cuerpo.

A Jesus le encanta alimentarnos con las palabras de la Biblia en ()]2,40/0'/\/: Agradece a
" nuestros momentos de tranquilidad con él. Dios por los momentos de
o J tranquilidad que disfrutas
P/EWQEM.. LUEGD HABLEN DE Edlo conél.

e+ ;Cual es tu lugar tranquilo favorito?




] Lunes

HAMBRE DE OIR

La multitud que habia estado en Capernaiim con Jesus lo extrafié de inmediato. Algunos lo habian
visto zarpar con sus amigos, y la noticia se difundié rdpidamente. La gente ansiosa se apresuré a
rodear el lago a pie. Fueron tan rapidos que llegaron antes que Jesus y los discipulos.

Muchos viajeros se dirigian a Jerusalén para celebrar la Pascua, por lo que se detuvierony también
se unieron a la multitud (gran nimero de personas). En poco tiempo se reunieron 5000 hombres, sin
contar a las mujeres y los nifios. Cuando Jesus vio a esta gran multitud, ;qué hizo? Lge Marood 6:24,

Jesus se compadecié de la gente. Estaban hambrientos de escuchar sus palabras,
porque los sacerdotes y los gobernantes no les daban mucho alimento
espiritual, sino solo reglas y leyes. Entonces, a pesar de que Jesus, al igual

que los discipulos, necesitaba un tiempo de tranquilidad con Dios, comenzé PARA HACER: Busca Capernatim
a ensefiar a la gente del amor de Dios. y Betsaida en un mapa biblico.

Jests hablaba de un Dios bondadoso y misericordioso que se La distancia desde Capernam,
preocupaba por ellos, ensefiaba a la gente cémo ser salvos, sanaba a los alrededor del lago, hasta Betsaida
enfermos y animaba a los que se sentian solos. Asi es como llenaba el era de unos seis kilometros y medio
corazon de todos con alimento espiritual. Ese dia les parecio el paraiso, (cuatro millas). Atravesando el lago
y ni siquiera pensaron en comer, beber o volver a casa. Solo pensaban en eran unos cinco kildmetros (tres
Jesus, el maravilloso maestro espiritual al que habian seguido. millas). ;Te hubiera gustado ir a pie

Nuestro amigo Jesus no solo nos da el alimento espiritual en nuestros 0 en bote para ver a Jesus? Traza
momentos de tranquilidad personal con él, sino que también nos alimenta la ruta.

en grupos y en la multitud. Podemos aprender de sus palabras en la Escuela
Sabdtica, en la clase de Biblia en la escuela, en el culto de la iglesia 0 en un grupo
en casa. JesUs aprovechara cada oportunidad para alimentarnos, porque él mismo
es «el pan de vida» (Juan 6:35). El sabe que no podemos vivir sin comida, y
tampoco podemos vivir una vida cristiana feliz sin alimento espiritual.
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ORACION ¢ Agradece
aDios por el alimento
espiritual que te

proporciona en
PIENQEM“ LMEBO HABLEN bE E_()TO diferentes lugaresy de
« ;Por qué Jestus ensefiaba y sanaba, aunque necesitaba tiempo a solas con Dios? diferentes maneras.

« ;Qué quiso expresar Jesus cuando dijo que él es «el pan de vida» (Juan 6:35)?




ARA HACER; Sal a dar un
paseo por la naturaleza con tu
familia para dar pan o semillas
alas aves, patos u otros
animales. También puedes
instalar un comedero con
semillas para aves, en casa (en
el jardin o el balcon). Mientras
observas a las aves 0 animales
comer, piensa en lo que Dios te
\,_ha ensefiado hoy.

B

()MGIO'A/ J Agradece
aDios por darte el
alimento espiritual que
necesitas.

] martes
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Las sombras se extendian y el dia se volvia frio, pero la multitud
seguia sentada escuchando. Jesus habia estado ensefiando
todo el dia sin comer ni descansar; aun asi, dejé a un lado el
cansancio y el hambre y siguié explicando el amor, el poder y la
gracia de Dios. No queria abandonar a las personas que tanto lo
necesitaban. Sabia que alimentarlas con sus palabras era mas
importante que alimentar su propio estomago.

Finalmente, cuando el sol se ponia en el cielo occidental, los
discipulos le dijeron a JesUs cuanta hambre tenian y que la
gente también debia tener. ;Qué le pidieron que hiciera?

Lz MARood 636,

Jesus respondio: «Denles ustedes de comer» (Marcos 6:37).

Los discipulos miraron a Jesus con sorpresa y dijeron: «;Con
qué?. [...] iTendriamos que trabajar durante meses para ganar
suficiente a fin de comprar comida para toda esta gentel»
w{Marcos 6:37).

k. Jesus sonrio. «;Cuanto pan tienen?. [..] Vayan y averigiien»

A" (Marcos 6:38).

Jesus tuvo este interesante didlogo con los discipulos para
poner a prueba su fe y hacerla crecer. Los estaba animando a
pensar en lo que se podia hacer con el poder de Dios cuando
un problema parecia imposible de resolver.

Jesus ensefiaba el amor de Dios a la gente porque sabia
que ese era el alimento espiritual que necesitaban. Desafié la
fe de los discipulos porque ese era el tipo de aprendizaje que
necesitaban. JesUs sabe exactamente lo que nosotros también
necesitamos, y sus palabras nos daran el alimento espiritual
adecuado en el momento adecuado.

PIENCEN.,, (UEGO HABLEN DE EQTO

« ;Por qué crees que Jesus le ensefi6 a la multitud una leccién y
a los discipulos otra leccién mas profunda?
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LA MULTIPLICACION DEL ALMUERZO

Era casi de nochey los estémagos vacios de la multitud rugian. De alguna manera, Andrés encontrd
a un nifio que no habia comido el almuerzo que consistia en cinco panecillos de cebada y dos
pececitos. No era mucho. jEsa comida sencilla era tan escasa que ni siquiera valia la pena decirle a
Jesus!

Aun asi, Jesus sabia exactamente lo que podia hacer con ella, asi que les dijo a los discipulos «que
sentaran a la gente en grupos sobre la hierba verde» (Marcos 6:39).

¢Qué hizo JesUs a continuacion? Lee Marcod 6:41,

iFue un milagro! La gente se rascaba la cabeza y parpadeaba sorprendida. ;Cémo podian salir miles
de panes de cebada de solo cinco?

Su cabeza no podia explicarlo, pero su corazon lo entendia. Ahora estaban seguros de que Jesus los
amaba y se preocupaba por su vida cotidiana. Creian que era un Dios poderoso que queria cuidarlos.

Jestis tomd la tinica comida que tenfan, una comida comun de pany pescado, y la multiplic. El
puede tomar las cosas sencillas que le traemos, como nuestros talentos y ofrendas, y hacer Io mismo.
Todos los presentes comieron y comieron felices hasta saciarse. Cuando terminaron de comer, los
discipulos recogieron doce cestas grandes con la comida sobrante.

Jesus alimentd el hambre de la gente aquel dia, pero también les dio un
nuevo alimento espiritual. Les mostro la forma de dar de Dios y cémo

transmitir esa dadiva: Dios le dio a JesUs el poder de multiplicar los PAPA HACER; Organicense para
alimentos; Jesus les dio los alimentos a los discipulos para que se los hornear panecillosy piensen a quién
dieran a la gente; la gente se repartié los alimentos entre si'y luego se regalarselos, como los discipulos;
llevaron a casa lo que sobré para darlo a sus familiares y amigos. pueden regalarlos a una organizacion

iQué historia tan maravillosa tenfa que contar esta multitud feliz! benéfica. También pueden venderlos
Jests los habfa alimentado en méas de un sentido. El quiere alimentar aamigos o vecinosy usar el dinero para
tanto nuestro estémago como nuestro corazon. la ofrenda misionera.

PIENCEN.,, LUERO HABLEN DE EQTO

R ’

« Si Jesus hubiera multiplicado tu almuerzo, ;como te habrias sentido? OrACION . Agradece

« ;De qué crees que hablaba la gente mientras comian? a Dios por alimentarte
todos los dias.
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JUEVES

JeRADOR DE MILAGROC

J esus, el maestro y sanador, continué amando a las personas y
satisfaciendo sus necesidades dondequiera que iba. Se encontraba con
ellas en ciudades, pueblos y en el campo.

Una vez mas, Jesus se sentd en la ladera de una montafia rodeado de una
gran multitud. Ahora estaba en un lado diferente del mar de Galilea, en una zona
gue se conocia como Decdpolis. La multitud también era diferente. La gente que
se encontraba cerca de Betsaida era en su mayoria judios, descendientes de
Abraham. La multitud de esta ocasion la conformaban principalmente gentiles:
extranjeros a quienes se les hacia sentir que no eran dignos del amor de Dios.

Pero Jesus no los veia asi, y ellos lo sabian. Llena de esperanza, la multitud
se aglomerd a su alrededor. Trajeron a personas sordas y ciegas. Trajeron
alas que no podian hablary a las que estaban enfermas. Trajeron a las
que vivian con una discapacidad y no podian llegar por si mismas, y «las
pusieron delante de JesUs y él las sand a todas» (Mateo 15:30). ;Qué
hizo la gente cuando vio estos milagros? Le Mareo 15:31.

Durante tres dias, Jesus permanecio con ellas, sanandolas,
ayudandolas y amandolas. Al tercer dia de acampar cerca de JesUs,
la gente se habia quedado sin comida y tenia hambre. Jesus no queria
despedirla con el estémago vacio, entonces, ;qué hizo? Lee MaTeo 15:32-36,

Una vez mas, Jesus utilizé lo que tenian —una pequefa cantidad de
comida—y la multiplicé para satisfacer una gran necesidad. Esta vez, el
poder de Dios bendijo a 4000 hombres y sus familias. Jesus habia alimentado y
amado a una multitud de gentiles, mostrandoles que sus bendiciones no eran
solo para los judios: iDios también los amaba a ellos!

Aligual que alos gentiles, a algunos se les ha hecho sentir que no son lo
suficientemente buenos para Dios. A veces, nosotros podemos sentir lo
mismo, pero el amor de Dios y el alimento espiritual son para todos, sin importar
quiénes sean o como se sientan. Jesus se esfuerza por mostrarnos esta verdad
hoy, tal como lo hizo en la ladera de la montafia.

PIENCEN.,, (UEGD HABLEN DE EQTO

« Imagina que estuvieras alli, entre la multitud, ;qué habrias visto, saboreado, oido, olido
y dicho?

’
Dedario Midionero;
Relacidnate con alguien de tu
edad con quien no te hayas
relacionado antes e intenta
hablarle de Dios. Puedes iniciar
la conversacion asi: «Puedo ver
a Dios manifestarse en mivida
de esta manera... ;Has notado
que Dios también se manifiesta
entuvida?».

PARA HACER: Pega fotos de tus
comidas favoritas en el exterior de un
frasco. Coloca el frasco enlamesaala
hora de comer. Invita a los miembros de
tu familia a poner dinero en el frasco.
Cuando esté lleno, entrega el dinero a
ADRA u otra organizacion que ayude a
las personas que pasan hambre.

R ’
ORACION ; Pidele a
Dios queteayudea
amar a todos, como él.
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Poema de Marice Hans

Impulsado

por un millén

de alas de fuego,
creadas por el hombre,
el cohete abrié un tinel
en el cielo

y todos aplaudieron.

Impulsada

solo por un pensamiento ‘.E \ &‘\., o o 4
o Y ViERNEY DE NOCHE

se abrid paso
através de la espesura
de la oscuridad
y, al atravesar

elpesadosuelo

y lanzarse -
al espacio exterior
nadie aplaudio.

CoMPARTE Y AlLABA

« Sitienes una varita para hacer
burbujas, tirnense para soplary
reventarlas. Cada vez que revienten
una, den gracias a Jesds por uno de sus
alimentos saludables favoritos.

* Repite el versiculo para memorizary
explicale a tu familia lo que significa.

« Escuchen o canten el himno «Mi Dios
me ama» (Himnario adventista
n.° 57). Conversen sobre las razones
por las que aman a Dios y cémo se
dan cuenta de que €l los ama.

Tal vez nunca veamos a Jesus multiplicar el pan como sucedié en
la ladera, pero cada dia Dios obra pequefios milagros para alimentar
amillones de personas. Los agricultores y jardineros preparan la
tierray plantan las semillas, pero solo Dios puede hacerlas brotar
y crecer. Es su poder el que produce las cosechas. «El provee
alimento a todo ser viviente. Su fiel amor perdura para siempre» Diario FamiLiaR
(Salmo 136:25). Piensa en esto la proxima vez que des las gracias

. » ;Qué cosas nuevas has aprendido de
antes de una comida.

Jes(s esta semana?

A X X X ! « ;Coémo describirias el alimento
P/EN.(’EM., eao HABLEN DE E-Q 0 -‘ espiritual? ;Qué ejemplos vienen a tu
« (Cuél es la diferencia entre la forma 0”’"2“9 DEFE; f mente?

en que las personas responden a Comparte tu reaccion al ORACION
un cohete de fabricacién humana poema «Impulsadon.
y la forma en que responden a una En familia, abran la alacena y retinanse
semilla que brota y crece? asu alrededor con sus Biblias en
« ;Por qué crees que las respuestas son tan diferentes? las manos. Den gracias a Dios por

darles alimento para cada dia y por
alimentarlos con su Palabra.
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|| EspeciaL DE sABADO

EL MILAGRO DEL POZO

Sunita mirg la tacita de agua que se balanceaba suavemente
en la cubeta mientras la sacaba del pozo; entonces, intentd
contener las lagrimas. Era el segundo pozo de la familia y, al
igual que el primero, estaba casi seco. jPronto el pozo estaria
vacio!

Sunita, su esposo y su familia dependian del agua para su
granja en el oeste de la India. No habia llovido en mucho tiempo
y ahora, con los pozos casi secos, estaban desesperados.
Necesitaban cavar otro pozo. Normalmente, un perforador
tendria que hacer varios agujeros en diferentes lugares para
encontrar agua, pero Sunita y su esposo solo tenian dinero para
pagarle al perforador por hacer un agujero.

Sunita, que era cristiana desde hacia poco tiempo, tenia
fe en que Dios los ayudaria a encontrar agua. Sin embargo,

Su esposo era hindu y queria realizar un ritual hindu en el
campo para encontrar agua. Sunita le rogé que no lo hiciera

y finalmente él accedié. Entonces ella le pidié a Dios que
cuando el perforador cavara un nuevo agujero, encontrara agua
rapidamente.

El pastor y los miembros de la iglesia oraron y dieron gracias
a Dios por la fidelidad de Sunitay le pidieron ayuda. Oraron para
gue el esposo de Sunita viera que Dios cuida de sus hijos y
satisface todas sus necesidades.

Cuando el perforador llegd a la granja, el pastor y los
i miembros de la iglesia también acudieron. Nadie sabia donde
excavar, y Sunita les dijo a los presentes que la familia solo
tenia dinero para perforar hasta 45 metros (150 pies). El pastor
oro: «Senor, bendice esta tierra y que dé agua suficiente
para satisfacer las necesidades de tus hijos». Entonces, el
perforador se puso a trabajar en el lugar que el pastory los
miembros de la iglesia habian elegido.

BUM. BUM. Perford hasta los 15 metros. No habia agua.

BUM. BUM. Hasta los 30 metros. No habia agua.

BUM. BUM. Otros 15 metros.

Dej6 de perforar y dijo: «kEstoy a 45 metros. Costara mas

dinero si sigo excavandon.

Los miembros de la iglesia oraron de nuevo y le
rogaron al excavador que perforara solo unos
metros mas. Momentos después, el agua

broto del suelo.
Sunita estaba muy emocionada y muy
contenta de que su esposo hubiera

sido testigo del poder de Dios. También

compartid la respuesta maravillosa

con todos sus vecinos. «Oramos y Dios

respondid nuestras oraciones con un

milagro. {El nos bendijol».
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Historia adaptada de «God's Gushing Well», Children’s Mission,
copyright © 2017 Asociacién General de los Adventistas del Séptimo
Dia®. Usado y adaptado con permiso.
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