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Semana 8

Un sábado feliz
Referencia bíblica: Mateo 7:29; 12:9-13; Marcos 3:1-6;  
Lucas 6:6-11; 13:10-17

Idea principal Para Jesús todo es posible. Él nos da el sábado.

Versículo  
para memorizar

«El Hijo del hombre es Señor aun del sábado» 
(Marcos 2:28, RV95).

Referencias El Deseado de todas las gentes, cap. 29, pp. 257-258.

Creencias 
Fundamentales

En esta lección se reflejan algunos aspectos de las 
siguientes Creencias Fundamentales:
1. La Palabra de Dios.
3. Dios el Padre.
4. Dios el Hijo.
6. La creación.
7. La naturaleza del hombre.
9. La vida, muerte y resurrección de Jesús.
19. La ley de Dios.
20. El sábado.

Palabra  
de la semana

Deleite: El deleite es un sentimiento de alegría y 
gran felicidad.

Resumen  
de la lección

Jesús enseñó con sus hechos que el sábado es 
un día feliz en el que debemos mostrar el amor 
de Dios a los demás. En tres sábados diferentes, 
Jesús sanó a personas que estaban sufriendo. Un 
sábado que enseñaba en la sinagoga, sanó a 
un hombre con una mano seca. En otra ocasión, 
sanó a una mujer que llevaba dieciocho años 
encorvada. Durante una celebración en otro 
día de descanso, sanó a un hombre enfermo. En 
cada ocasión, los dirigentes judíos se enojaron, 
porque pensaban que Jesús infringía las leyes del 
día de descanso. Si embargo, Jesús demostró 
que «el día de descanso se hizo para satisfacer 
las necesidades de la gente, y no para que la 
gente satisfaga los requisitos del día de descanso» 
(Marcos 2:27). También demostró que es una 
bendición hacer el bien en sábado.

Objetivos  
de aprendizaje

Los niños:
• Sabrán que el sábado es un regalo especial  

de Dios.
• Sentirán el deseo de darse cuenta de las 

necesidades de los demás en el sábado.
• Responderán buscando formas de hacer del 

sábado un deleite.

SEMANA 1 Jesús calma la tormenta

SEMANA 2 «Por favor, sana a mi hijo»

SEMANA 3 Llevar a un amigo a Jesús

SEMANA 4 Caminar sobre el agua

SEMANA 5 Amigo de los solitarios

SEMANA 6 Tocar su manto

SEMANA 7 «¡Niña, levántate!»

SEMANA 8 Un sábado feliz

SEMANA 9 «Toma tu camilla y anda»

SEMANA 10 El ruidoso Bartimeo

SEMANA 11 El soldado que tenía mucha fe

SEMANA 12 Sorpresa en un funeral

SEMANA 13 «Lázaro, ¡despierta!»
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Un momento tranquilo...
Querido maestro de Escuela Sabática:

Esta semana, mientras te preparas para enseñar la 
lección, otro sábado está a punto de llegar. Una vez 
más, verás y escucharás cantos alegres, niños activos, 
materiales de manualidades desordenando el salón, 
mentes curiosas, vocecitas emocionadas e intentos de 
poner orden. La Escuela Sabática de Infantes está lejos 
de ser un momento de «descanso», ¡pero es un gran 
regalo! Es un momento para celebrar lo que el Señor 
ha creado y lo que quiere enseñarnos cada semana. 
Es un día para alegrarse en él y en su creación, junto 
con los niños que han sido confiados a tu cuidado.

Para los dirigentes judíos de los tiempos de Jesús, el 
sábado era muy diferente. Como estaban decididos a 
que fuera guardado correctamente, crearon muchas 
leyes adicionales para asegurarse de que nadie lo 
infringiera. Como resultado, el sábado se convirtió en 
una carga terrible, en lugar de ser el día más especial, 
sagrado, apartado y bendito de la semana. Los 
dirigentes judíos habían olvidado que es un día que 
nos dio nuestro Dios Creador, en el cual poder 

acercarnos más a él en amor, aprender más de su 
Palabra y tener conexiones más íntimas con quienes 
los rodeaban. Habían olvidado el propósito del 
sábado.

Durante su ministerio, Jesús hizo llamados a la gente 
para que volvieran al propósito original del sábado. 
Ese propósito es profundizar nuestra relación con él y 
entre nosotros. Jesús declaró: «El Hijo del hombre es 
Señor, ¡incluso del día de descanso!» (Marcos 2:28).

«A todos los que reciban el sábado como señal del 
poder creador y redentor de Cristo, les resultará una 
delicia. Viendo a Cristo en él, se deleitan en él» (Elena 
G. de White, El Deseado de todas las gentes, cap. 29, 
p. 260).

Mientras exploras con los niños las historias de las 
sanaciones de Jesús en sábado, es nuestro deseo que 
puedan encontrar el mayor deleite en descubrir cómo 
es Dios. Y que su Espíritu los mueva a hablarles de su 
amor a otros, de una manera personal y práctica.
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Esquema del programa
Idea principal: Para Jesús todo es posible. Él nos da el sábado.

INFANTES, AÑO A, CUARTO TRIMESTRE, SEMANA 8

MINUTOS PREVIOS

• Actividad: Plastilina para que los niños creen algo que les guste hacer en sábado.
• Canten «Vamos a aprender» en la transición al programa de la Escuela Sabática.

BIENVENIDA,  CANTOS Y ORACIÓN

• Bienvenida.
• Cantos:

- «Bienvenido seas hoy».
- «Cristo es mi Señor».
- «Cristo me ama, yo amo a Jesús».

- «El sábado».
- «Canción de visitas» y menciona por nombre a las visitas.
- «¡Cumpleaños feliz!» si un niño cumplió años en la semana.

• «De rodillas estoy». Oración.

OFRENDA Y VERSÍCULO PARA MEMORIZAR

• Presenta una noticia misionera.
• Recojan la ofrenda y canten «Mis manos y corazón». Muestra la tabla de las ofrendas y coloréenla. Oren por  

las ofrendas.
• Canten «La Biblia es». Un niño sostendrá la Biblia especial de la clase.
• Versículo para memorizar y canto del versículo para memorizar: «El Hijo del hombre es Señor aun del sábado» 

(Marcos 2:28, RV95).

CAJA DE SORPRESAS  (PREPARACIÓN PARA LA HISTORIA)

• Actividad: Jueguen a «pasar el paquete». Hablen de cómo el sábado es un regalo de Jesús.
• Menciona la idea principal: Para Jesús todo es posible. Él nos da el sábado.

HISTORIA B ÍBL ICA

• Ora; luego usa la utilería y las láminas de PowerPoint para contar la historia.

CAJA DE EXPLORADORES B ÍBL ICOS  (ANÁLISIS DE LA HISTORIA)

• Revela objetos que nos enseñan lo que podemos amar del sábado.

HISTORIA MIS IONERA/DE LA NATURALEZA

• Tarjeta de la naturaleza 47: León.
• Lección de la naturaleza: «Hacer como el león».

MANUALIDAD

• Manualidad: Manos que ayudan.
• Desafío misionero: Ora todos los días por los agricultores y los empresarios que son misioneros. ¿Qué podrías 

cultivar u ofrecer para ayudar a otros a estar bien y aprender sobre Jesús?
• Repaso: Usa varitas de cinta para celebrar. Repite la idea principal: Para Jesús todo es posible. Él nos da  

el sábado.
• Canten «Mi Jesús, él lo hará».
• Oración.
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Preparación del programa
Preliminares

Consigue plastilina para que los niños muestren lo que les gusta hacer en sábado.
Caja de sorpresas: paquete o caja envuelto para regalo. Estate preparado para poner o cantar música para el juego «Pasa el 
paquete». (Guárdalo para utilizarlo también la semana que viene).
Ten a mano un regalo de cumpleaños a elección para un niño que haya cumplido años en la semana.

Historia bíblica

Sugerencias de utilería para contar la historia: una varita de cinta para cada niño. (Se utilizaron en trimestres anteriores. Cómpralas 
o hazlas tú mismo pegando cintas al extremo de una varita con tachuela/chinche/gancho). Utilízalas también en la sección 
«Repasar». Consigue o haz un rollo de papel simplemente enrollando papel.
Muñecos de madera (Jesús; una mujer; dos hombres; fariseo) o figuras de fieltro/pañolenci. Láminas de PowerPoint.
Caja de exploradores bíblicos: Biblia pequeña, foto familiar, flor u hoja reales, almohadita o foto de alguien relajándose en la 
naturaleza, instrumento o himnario.

Historia misionera/de la naturaleza

Imprime una tarjeta de la naturaleza 47: León para cada niño.

Materiales para manualidades

Papel de colores, lápices, tijera, rotuladores, pegatinas, perforadora, limpiapipas/palito de chenilla.

Recursos online (www.tiendagemaeditores.com.mx) Recursos adicionales

■■ Música
- «Vamos a aprender».
- «Bienvenido seas hoy».
- «Cristo es mi Señor».
- «Cristo me ama, yo amo a Jesús».
- «El sábado».
- «Canción de visitas».
- «¡Cumpleaños feliz!».
- «Mis manos y corazón».
- «De rodillas estoy».
- «La Biblia es».
- Canto del versículo para memorizar: Marcos 2:28.
- «Mi Jesús, él lo hará».

■■ Tarjeta de la naturaleza 47: León.
■■ Láminas de PowerPoint para la semana 8.
■■ Noticia misionera.
■■ Lámina de Jesús.

■■ Recipiente para la ofrenda.
■■ Campana o elemento de sonido agradable.
■■ Globo terráqueo o mapa del mundo.
■■ Plastilina.
■■ Caja de sorpresas: paquete o caja envuelto para regalo.
■■ Utilería para contar la historia: varitas de cinta, rollo de 

papel, muñecos de madera o figuras de fieltro si lo prefieres.
■■ Caja de exploradores bíblicos: Biblia pequeña, foto familiar, 

flor u hoja reales, almohadita o foto de alguien relajándose 
en la naturaleza, instrumento o himnario.

■■ Materiales para manualidades (ver arriba).

Recursos
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Programa de Infantes
Idea principal: Para Jesús todo es posible. Él nos da el sábado.

MINUTOS PREVIOS  (10 MINUTOS ANTES DEL COMIENZO DE LA ESCUELA SABÁTICA)

CONECTAR: Agachándote a su altura, da una cálida bienvenida a cada niño a medida que van llegando. Di: «Feliz 
sábado». Pregunta: ¿Qué es lo que más les gusta del sábado?
JUGAR: Ten a mano plastilina y pídeles que la usen para mostrar algo que les gusta hacer en el sábado.
CANTAR: Canten «Vamos a aprender» en la transición al programa de la Escuela Sabática.

BIENVENIDA,  CANTOS Y ORACIÓN  (5 MINUTOS)

BIENVENIDA: Dales una bienvenida grupal a la Escuela Sabática y diles lo feliz que estás de verlos. ¡El sábado es el 
mejor día de la semana!
CANTAR: Canten con gestos y utilería:
- «Bienvenido seas hoy».
- «Cristo es mi Señor».
- «Cristo me ama, yo amo a Jesús».
- «El sábado».
- «Canción de visitas» y menciona por nombre a las visitas.
- «¡Cumpleaños feliz!» si un niño cumplió años en la semana.
ORAR: Canten «De rodillas estoy». Un niño hará la oración. Luego, ora agradeciendo a Jesús por sus palabras en la Biblia 
y por su amoroso regalo del sábado.

OFRENDA Y VERSÍCULO PARA MEMORIZAR  (6 MINUTOS)

COMPARTIR: Presenta una noticia misionera de la División donde irán destinadas las ofrendas de este trimestre.
DAR: Canten «Mis manos y corazón» y un niño recogerá la ofrenda en el recipiente de las ofrendas. Ora para que 
Dios lleve la ofrenda a donde más se necesite.
Un adulto contará el dinero, y luego un niño coloreará el nuevo segmento de la tabla de las ofrendas para mostrar 
el progreso de la recolección de este trimestre.
CANTAR y ANALIZAR: Canten «La Biblia es». Un niño sostendrá la Biblia especial de la clase. Haz énfasis en que todas 
las palabras de la Biblia son verdaderas.
• ¿Cuándo creó Dios el primer sábado? (El séptimo día de la Creación).
Di que Dios creó el sábado durante la semana de la Creación. El versículo para memorizar de hoy nos dice algo 
más que es muy importante sobre el sábado. Enséñales a encontrar el versículo para memorizar, Marcos 2:28:  
«El Hijo del hombre es Señor aun del sábado» (RV95).
Enseñanza: «Hijo del hombre» es un nombre que la Biblia le da a Jesús. Jesús creó el sábado al principio de nuestro 
mundo, y él es el Señor del sábado. Eso significa que Jesús lo creó, que lo entiende mejor que nadie y que él 
está a cargo del sábado. Jesús quiere que el sábado sea para sus hijos un tiempo de amor, alegría, comunión, 
aprendizaje y bondad.
Escuchen y canten juntos el canto del versículo para memorizar, Marcos 2:28

CAJA DE SORPRESAS  (7 MINUTOS)

 HACER: Usa la campana o el instrumento elegido y un niño abrirá la caja de sorpresas, donde encontrará un 
paquete o una caja envuelto para regalo.
• ¿A cuántos les gusta recibir regalos? Hablen de su regalo favorito.
Sabemos que hoy es sábado, el día de descanso. Si Jesús es el «Señor del sábado», tener un día sábado para 
descansar es como recibir un regalo especial de parte de Jesús.
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Programa de Infantes
CONTINUACIÓN

Jueguen a «Pasa el paquete» con el regalo. Se sentarán en círculo y pasarán el regalo alrededor mientras suena la 
música o tú cantas. Cuando la música se detenga, el niño que tenga el regalo puede decir algo que le gusta hacer en 
sábado (sin abrir el paquete, simplemente pasándolo). Muestra varias figuras de plastilina que hicieron los que llegaron 
temprano para presentar más ideas.
COMPARTIR: Enseñanza. Jesús nos ama muchísimo. Nos dio el sábado porque quiere que recordemos cuánto nos 
ama y quiere que pasemos tiempo con él. Hoy aprenderemos tres cosas buenas que Jesús hizo en sábado para 
transmitir amor, bondad y alegría, un poco como nosotros hemos pasado el paquete.
Repitan la idea principal: Para Jesús [señalar arriba] todo es posible [saltar con un puño en alto]. Él nos da el sábado 
[hacer un corazón con las dos manos].

HISTORIA B ÍBL ICA  (10 MINUTOS)

 COMPARTIR: Ora pidiendo a Dios que los ayude a comprender la historia bíblica de hoy. Luego presenta la historia 
«Un sábado feliz» de una manera interactiva, utilizando las sugerencias de utilería y las láminas de PowerPoint.

CAJA DE EXPLORADORES B ÍBL ICOS  (6 MINUTOS)

 HACER: Toca la campana o el instrumento. Un niño abrirá la caja de exploradores bíblicos, que está envuelta 
en un lazo. Dentro encontrará los siguientes objetos. Que venga cada vez un niño distinto al frente para elegir un 
objeto mientras tú les haces la misma pregunta sobre cada objeto: «¿Qué crees que nos dice este objeto sobre el 
sábado?».
—Una Biblia pequeña (o una fotografía de una Biblia) = Tiempo con Dios.
—Una fotografía familiar = Tiempo en familia.
—Una flor o una hoja de verdad = Disfrutar de la hermosa naturaleza que Dios creó.
—Una almohadita o una fotografía de alguien relajándose en la naturaleza = Descansar del trabajo.
—Un instrumento o un himnario = Adorar a Dios.
• ¿Qué es lo que más les gusta del sábado?
Enseñanza: Jesús hizo el sábado para que podamos descansar de nuestro trabajo, recordar que él es nuestro 
Creador, estar cerca de él y hacer el bien a los demás.

HISTORIA MIS IONERA/DE LA NATURALEZA  (3 MINUTOS)

LECCIÓN DE LA NATURALEZA y TARJETA DE LA NATURALEZA: Presenta la lección de la naturaleza: «Hacer como el 
león». Entrégales una tarjeta de la naturaleza 47: León para que la pongan en su bolsa de tarjetas de la naturaleza.

MANUALIDAD  (15 MINUTOS)

 MANUALIDAD. Manos que ayudan. Invítalos a hacer una manualidad que les recuerde que deben usar sus manos 
para transmitir el amor de Jesús a los demás, al igual que en nuestro juego «Pasa el paquete». Mientras trabajan, 
hazles la siguiente pregunta con muchas indicaciones.
• En el día de descanso, ¿de qué maneras pueden mostrar amabilidad así como lo hizo Jesús? (Sonriendo, siendo 
alegres, visitando a alguien que se siente solo, contando una historia o un versículo de la Biblia, invitando a alguien a 
la Escuela Sabática, haciendo un regalo, cantando o tocando un instrumento musical, etc.).
DESAFÍO MISIONERO: Dales las gracias por orar todos los días de la semana pasada por los misioneros que construyen 
iglesias. El desafío misionero de esta semana es orar todos los días por los agricultores y los empresarios que son 
misioneros. ¿Qué podrías cultivar u ofrecer para ayudar a otros a estar bien y aprender sobre Jesús?

 REPASAR: Reparte las varitas de cinta para contar la historia. Diles que hoy aprendimos que Jesús nos dio el día de 
descanso. Aprendimos que Jesús ayudó a otros y compartió su amor y su bondad con ellos en el día de descanso.
Seamos como Jesús y hagamos de este sábado (hoy) un deleite para los demás. Repitan la idea principal: Para 
Jesús todo es posible. Él nos da el sábado. Luego agiten las cintas y griten: «¡Feliz sábado!».
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CANTAR: Canten «Mi Jesús, él lo hará». Diles que la próxima semana aprenderemos sobre otra persona a la que 
Jesús sanó en sábado.
ORAR: Ora, dando gracias a Dios por darnos el maravilloso regalo del sábado. Pídanle que los ayude a compartir su 
amor con los demás hoy y todos los sábados.

HISTORIA BÍBLICA

Un sábado feliz
Idea principal: Para Jesús todo es posible. Él nos da el sábado.

Al prepararte para compartir esta historia, lee la Guía de estudio de la Biblia para ver el relato completo y detallado. 
Añade elementos adicionales si es necesario, según los recursos que tengas disponibles. Para maximizar la 
participación, evita leerles la historia directamente. Revisa las sugerencias para la historia bíblica al comienzo de esta 
guía para maestros.

Sugerencias para la historia bíblica
• Muestra las ! ilustraciones de la Guía de estudio de la Biblia mientras cuentas la historia (láminas de PowerPoint 

para semana 8).
• Reparte varitas de cinta a los niños y pídeles que las levanten y las agiten cada vez que digas la palabra 

«deleite». Utiliza un rollo de papel sencillo.
• Utiliza muñecos de madera (Jesús, una mujer, dos hombres, un fariseo) o figuras de fieltro/pañolenci o si lo deseas.
• Usa siempre tonos y ademanes expresivos para captar el interés de los niños.

Ora: Antes de empezar, ora. Pídele a Dios que los ayude a entender la historia bíblica de hoy. Al hacer esto, mostrarás 
la importancia de orar para invitar a Dios a que nos enseñe su Palabra viva antes de leer la Biblia.

HISTORIA BÍBLICA: PUNTOS CLAVE
• Era sábado. Para Jesús, el sábado era una «delicia, por ser el día santo del Señor» (Isaías 58:13). (Agitar las varitas 

de cinta).
• Jesús fue a la sinagoga para adorar a Dios y enseñar (rollo). Se fijó en un hombre que no podía usar una de sus 

manos. Lo llamó para que se acercara.
• Los dirigentes judíos se enojaron. No querían que Jesús infringiera sus leyes sanando en sábado. Jesús les dijo que es 

bueno hacer el bien en sábado y ayudar a los demás.
• Jesús le pidió al hombre que extendiera la mano. «Entonces el hombre la extendió, ¡y la mano quedó restaurada!» 

(Lucas 6:10). ¡Qué deleite sintió el hombre! (Agitar las varitas de cinta).
• Los dirigentes judíos se enojaron aún más, pero Jesús les dijo que él era el Señor del sábado. El sábado es un día 

para mostrar el amor de Dios y ayudar a las personas.
• En otro sábado, una mujer con la espalda dolorida y encorvada entró en la sinagoga. Jesús se fijó en ella. La llamó 

para que se acercara y la sanó. Ella sintió un gran deleite. (Agitar las varitas de cinta).
• Jesús les dijo a todos que ella era valiosa e importante. Ella era importante para Dios y para Jesús.
• Otro sábado, Jesús estaba comiendo en la casa de un fariseo cuando le llevaron a un hombre enfermo. Jesús tocó 

al hombre y ¡este quedó sano! El hombre sintió un gran deleite. (Agitar las varitas).
• Jesús les enseñó a los fariseos que el sábado es un buen día para hacer que alguien se sienta mejor. ¡El sábado es 

una delicia! (Agitar las varitas de cinta).
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HISTORIA BÍBLICA
! Era sábado por la mañana cuando Jesús entró en la sinagoga con una sonrisa en el rostro. Le encantaba el 
sábado; sabía que es un deleite, «por ser el día santo del Señor» (Isaías 58:13). (Agitar varitas de cinta).
Jesús iba a la sinagoga para estar con Dios y adorarlo. Ese sábado también fue a la sinagoga para enseñar sobre el 
amor de Dios, por eso sacó con cuidado un rollo (que era la Biblia de aquellos días) y comenzó a leer. (Abrir el rollo).
Mientras leía, Jesús se fijó en un hombre que no podía usar una de sus manos y, como quería ayudarlo, lo llamó para 
que se acercara.
! Los líderes judíos fruncieron el ceño y lo observaban atentamente mientras murmuraban con enojo, pensando: «¡No 
se atreverá Jesús a violar nuestras leyes sanando a alguien en sábado!».
Jesús sabía lo que estaban pensando y les dijo: «Tengo una pregunta para ustedes: ¿Permite la ley hacer buenas acciones 
en el día de descanso o es un día para hacer el mal? ¿Es un día para salvar la vida o para destruirla?» (Lucas 6:9).
Todos se quedaron en silencio. ¡Por supuesto que era mejor ayudar a alguien en sábado! ! Jesús se volvió hacia el 
hombre y le dijo con bondad: «“Extiende la mano”. Entonces el hombre la extendió, ¡y la mano quedó restaurada!» 
(Lucas 6:10). Su corazón se llenó de deleite. (Agitar varitas de cinta).
Los líderes judíos observaban con cara de enojo porque no les gustaba que Jesús sanara a la gente en sábado, pero 
Jesús es «Señor aun del sábado» (Marcos 2:28, RV95) y quería que todos vieran que el sábado es un día para mostrar el 
amor de Dios y ayudar a los demás.
! Otra mañana de sábado, una mujer entró en la sinagoga caminando muy lentamente, ya que tenía la espalda 
encorvada y le dolía. ¡Llevaba dieciocho años sin poder mantenerse derecha!
Jesús la vio, la llamó con delicadeza para que se acercara y luego le dijo: «Mujer, ¡estás sanada de tu enfermedad!» 
(Lucas 13:12).
! Jesús la tocó y, al instante, ella pudo enderezarse y ver el rostro bondadoso de Jesús, su Sanador, sonriéndole. Con 
alegría, comenzó a alabar a Dios por su espalda ahora alta y recta.
Jesús le dijo a la multitud atenta que Dios la consideraba valiosa e importante, y que era bueno sanar en sábado 
porque eso mostraba el amor y el cuidado de Dios (Lucas 13:15-16).
Qué deleite sintió la mujer. (Agitar las varillas de cinta). ¡Ella era importante para Dios el Padre! ¡Y era importante para 
Jesús!
! En otro día de descanso en que la gente se deleitaba, (agitar varitas de cinta), Jesús estaba comiendo en la casa 
de un fariseo. El fariseo también había invitado a sus orgullosos amigos fariseos, a quienes les gustaba mucho presumir 
ante los demás.
Durante el almuerzo, llevaron a un hombre ante Jesús. Este hombre padecía una enfermedad llamada hidropesía que 
le hinchaba los brazos y las piernas, por eso tenía la piel tensa e hinchada como un globo.
Los fariseos no mostraban ningún interés en este hombre. ¡Estaban demasiado ocupados tratando de demostrar lo 
importantes que eran! Pero Jesús sí se interesó en él.
Jesús extendió la mano y tocó al hombre. ¡De inmediato, el cuerpo del hombre se sanó! ¡Qué feliz y agradecido 
estaba! Estaba lleno de alegría. (Agitar varitas de cinta).
En ese sábado especial, Jesús le demostró a ese hombre enfermo que él era importante para Dios. También les 
demostró a los fariseos que el sábado es un buen día para ayudar a alguien a sentirse mejor. El sábado es un día feliz 
(agitar varitas de cinta); un día en el que debemos demostrar a los demás cuánto los ama Dios.
Repitan la idea principal: Para Jesús todo es posible. Él nos da el sábado.
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Hacer como el león
• Hay un animal al que se le conoce como «el rey de la selva». ¿Saben cuál es? (El león).
Los leones son grandes felinos que viven en algunas partes de África y la India. Viven juntos en grupos llamados 
manadas. Son los únicos felinos que viven juntos de esta manera. Una manada es como una familia de leones con 
madres, cachorros y algunos padres. La mamá leona se encarga de la mayor parte de la caza, y el papá león ayuda 
a proteger a la familia. Él tiene una melena grande y esponjosa alrededor de la cabeza, como una corona gigante 
de pelo. A los cachorros les encanta jugar y aprender a rugir.
• ¿Pueden rugir como un cachorrito león? ¿Y como un papá león?
¡El fuerte rugido del enorme papá león se puede oír a 8 kilómetros de distancia! Rugir es su forma de comunicarse 
entre ellos para decir: «¡Este es nuestro hogar!».
Los leones son muy fuertes y corren muy rápido. Son cazadores inteligentes. Perseguir animales requiere mucha 
energía, por lo que también pasan mucho tiempo cada día descansando. Ahorran fuerzas para cuando realmente 
las necesiten para salir a cazar la cena para la familia. Los leones corren muy rápido, pero no siempre atrapan a todos 
los animales que persiguen. Por lo general, solo comen cada dos o cuatro días. Qué inteligentes son al hacer dos 
cosas en su día a día: trabajar y descansar.
Los leones nos enseñan tres cosas importantes relacionadas con nuestra historia de esta semana:
1. Nos enseñan que ser fuerte significa saber cuándo descansar y cuándo cuidarnos unos a otros.
2. Nos enseñan que es bueno trabajar cuando es necesario, y es prudente descansar cuando es necesario.
3.  También nos enseñan que ser fuerte no significa estar siempre ocupado: incluso el «rey de la selva» sabe cuándo 

parar.
(Dales instrucciones para que merodeen como un león y luego hagan una pausa y descansen. Merodeen... 
Descansen. Merodeen... Descansen).
Dios nos dio el regalo especial del sábado cada semana para que nuestro corazón pueda ser feliz y nuestra mente 
pueda ser sabia. Podemos descansar de las tareas cotidianas y dedicar tiempo a aprender sobre Dios, acercarnos 
más a él y amar a los demás en su día santo.
Trabajar..., y descansar. Trabajar..., y descansar. ¡Gracias, Dios, por el día de descanso!

Lección de la naturaleza
Enfoque: Los leones nos enseñan cómo trabajar y descansar.
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Manualidad
Manos que ayudan
Elementos que necesitarás:
Papel de colores, lápices, tijera, rotuladores, pegatinas, perforadora, limpiapipas/palito de chenilla. (1)

Manos a la obra:
1. Utiliza un lápiz para ayudar a cada niño a trazar el contorno de su mano. (2)
2.  Usa papel de tres colores diferentes. Apila el papel detrás del que tiene el contorno de la mano. Un adulto puede 

recortar el contorno. (3)
3. En cada mano de papel, los niños pueden escribir o dibujar cosas que pueden hacer para que el sábado sea una 

delicia para otra persona (por ejemplo, visitar a alguien que se siente solo, cantar en una residencia de ancianos, 
llevarle galletas a alguien, entregar una revista misionera, invitar a alguien a dar un paseo por la naturaleza). 
Decorar con pegatinas. (4)

4. Haz un agujero en la parte inferior de cada mano. Enhebra los contornos de las manos en un limpiapipas y átalo 
para formar un círculo (como un llavero). (5)

1
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