Primarios
ANO A * PRIMER TRIMESTRE

Mi Dios es amor

SEMANA T Un mundo nuevo

seMaNA 2 Un hogar perfecto

Semana 3

El sabado

Referencia biblica: Génesis 2:1-3; Exodo 20:1-10

Idea principal

Dios nos dio el sébado y lo bendijo como un dia muy
especial para estar en su compania.

Versiculo para
memorizar

uAcuérdate del sébado, para consagrarlo al Sefiom
(Exodo 20:8, DHH).

semana 3 El sdbado

semaNA 4 2Qué pasd con el hermoso dngel
de Diosg

SEMANA S La caida y una promesa
sEmaNA ¢ Cain y Abel

SEMANA 7 Noé construye un arca
semanA 8 El arcoiris de la promesa
SEMANA?  La torre de Babel

sEmManA 10 Dios guia a Abram
SEMANA 11 Abram y Lot

SEMANA 12 Abram rescata a Lot

SEMANA 13 E| bebé prometido

Referencias

Patriarcas y profefas, cap. 2, pp. 28, 30.
Comentario biblico adventista, 1. 1, pp. 232-233.
Las bellas historias de la Biblia, t. 1, pp. 57-60.

Creencias
fundamentales

En esta leccidn se reflejan algunos aspectos de las
siguientes creencias fundamentales:

3. Dios el Padre

6. La creacion

9. La vida, muerte y resurreccion de Cristo

11. Crecer en Cristo

19. La ley de Dios

20. El sabado

28. La Tierra Nueva

Palabra de la
semanda

Sdbado: El séptimo dia de la semana, de la puesta de
sol del viernes a la puesta de sol del sdbado, es el dia
bendecido por Dios para descansar. Sabado significa
descanso.

Resumen de la
leccién

El sébado, el séptimo dia, es uno de los regalos
especiales que Dios nos ha dado. El primer sdbado,
Dios bendijo ese dia y lo santificc. Ademdas, descanso
y paso tiempo en compafierismo con Addn y Eva.
Dios nos invita a recordar el sdbado al dejar de
trabajar y pasar el dia en compafierismo con él cada
semana. El sébado es un recordativo constante de su
amor y poder creador.

Objetivos de
aprendizaje

28

Los nifios:

Sabrdn que Dios nos dio el sébado v lo bendijo como
un dia muy especial.

Estardn en la presencia amorosa de Dios el dia
sdbado.

Responderdn adorando a Dios y eligiendo pasar
tiempo con él el sébado.
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Nuestras listas de tareas pendientes se alargan
mientras el tiempo parece pasar volando. Para
muchos de nosotros, la vida se vuelve cada vez mas
demandante. El antidoto para el gjetreo de la vida es
sencillo: comienza y termina con Dios.

En su infinita sabiduria, Dios nos dio y nos mostré algo
gue todos necesitamos: El descanso del sdbado. No
se frata solo del descanso fisico o de dejar de «hacer
cosasy, sino mas bien de un estado del «sem: estar
en la presencia de Dios, estar en paz, nutrirse es-
piritualmente de la Palabra, rejuvenecer, formar parte
de una experiencia de adoracién comunitaria en la
iglesia y ser una bendicion al servir a los demds.

Desde el primer sadbado, Dios ha invitado a todas
las personas a disfrutar de la libertad del trabgjo.
Dios nos invita a apartarnos intencionadamente
de nuestra vida cotidiana cada sdbado para que
podamos hacer una pausa en su presencia. Aunque
es un privilegio y una bendicién servirlo, cada sdbado
nos invita a conectarnos con él y a obtener fuerza y
renovacion de su infinita fuente de amor y gracia.

Que tanto 10 como los nifios experimenten la
presencia de Dios mientras exploran el regalo del
sdbado y crecen juntos en el dia santo de Dios.

Shabat Shalom.
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Esquema del programa y™

Idea principal: Dios nos dio el sébado y lo bendijo como un dia muy especial para estar en su compania.

Primarios, Ano A, Semana 3
MINUTOS PREVIOS

* Reproduce uSi habla Diosn u ofras canciones de alabanza de tu preferencia.
* Objetos naturales proporcionados por diferentes miembros de iglesia.

PRELIMINARES (10 MINUTOS)

* Bienvenida
* Cantos
* uDios creé el mundon
* «En reverencian
* Oracién: Peticiones
* Presentda la Biblia: Canten ulos libros de la Biblian y comparte un dato curioso de la Biblia.
* Bendice mi ofrenda hoyn recoge las ofrendas, tabla de las ofrendas, y noticia misionera.
* «; Quién nos viene a visitar?n
* (jFeliz cumpleanosin

CONTEXTUALIZACION (5 MINUTOS)

* Juego de roles: Regalo ofrecido y rechazado.

* Dialoguen por qué el sébado es un regalo de Dios.

* Comparte la idea principal: Dios nos dio el sdbado'y lo bendijo como un dia muy especial para estar en su
compaiia.

HISTORIA BIBLICA (15 MINUTOS)

= Actividad y didlogo: Circulo de didglogo tipo dona sobre el primer sédbado de Addan y Eva.
EXPLORACION DE LA HISTORIA (5 MINUTOS)

* Actividad: Mimica, actividades de los primeros seis dias de la semana y las actividades del sabado.
« Didlogo: zPor qué el sabado es diferente?

PARA CERRAR (20 MINUTOS)

* Tarjeta de personajes 3: El sabado

» Versiculo para memorizar y canto del versiculo para memorizar: «Exodo 20:8».

* En parejas, dialoguen por qué el sdbado es especial.

« Historia Misionera: «Una cosa tan pequefian.

* Desafio misionero: Comparte la idea principal de esta leccidn con algin vecino.
* Manualidad: Rueda de puesta de sol a puesta de sol.

* Cantar: Canto de ciemre, uDios te guarden

* Respuesta: Compromiso a pasar tiempo con Dios hoy.

* Orar.
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Preparacion del programa ‘:

Actividades preliminares y de contextualizacién

Para los que llegan temprano: Pide a los miembros de iglesia de diferentes edades que traigan algin tesoro de la
naturaleza y lo compartan por breve tiempo, por ejemplo: Una mariposa disecada, una flor prensada, gemas o
piedras, caracoles, una piel de serpiente. Los nifios observan y hacen preguntas.

Actividades a enfatizar: Consigue una caja pequeiia y papel de regalo. Coloca un regalo para los nifios dentro
de la caja y envuélvela. Sugerencias: Algo practico, como un juego nuevo de marcadores o un juego de letras
magnéticas para la clase, o alge para cada nifio, como un sefialador o una goma de borrar.

Actualiza la tabla de ofrendas.
Prepara la noticia misionera.
Escribe la idea principal en la parte superior de la pizarra, o puedes imprimirla o escribirla y mostrarla.

Historia biblica y exploracién

Presentacién de PowerPoint.

Pizarra y marcador.

Para cerrar

Imprime la tarjeta de persondjes 3: El sdbado.
Materiales para manvalidades

Imprime la planiilla de manuvalidades de la semana 3 en cartulina blanca para cada nifio. Necesitards: Lapices de
colores, broche mariposa, tijera.

; Qué necesito?

Recursos en linea Demds recursos
[] Musica: O Biblia del grupo.
- 4Si habla Diosy [0 Recipiente para las ofrendas.

- 4Dios cred el mundon
- En reverencian
- iLos libros de la Biblian

O Material para la manualidad (ver arribal).
[0 Objetos naturales, por ejemplo: Plumas, piedras.

- uBendice mi ofrenda hoy» [ Los miembros de la iglesia deben traer y presentar tesoros
- iz Quién nos viene a visitaren de la naturaleza.
- (jFeliz cumpleafiosh [0 Regalo para la clase/los nifios.

- Versiculo para memorizar, «Exodo 20:8»

O Pizarra o papel afiche, marcador.
- uDios te guardeyn

O Campana.
1 Noticia misionera.

[] Presentacién de PowerPoint para la semana 3.
[] Tarjeta de personajes 3: El sabado.
[1 Plantilla de manualidad para la semana 3.
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Programa de primarios s

Idea principal: Dios nos dio el sébado y lo bendijo como un dia muy especial para estar en su compahia.

Ano A, primer trimestre, semana 3

MINUTOS PREVIOS (10 MINUTOS ANTES DEL COMIENZO DE LA ESCUELA SABATICA)
ESCUCHAR: Reproduce el canto «Si habla Diosn o cantos de alabanza (a eleccion: De fondo y a un volumen bajo).

CONECTAR: Saluda a los nifios cdlidamente a medida que vayan llegando. Presenta a los miembros de la iglesia que
han traido diferentes tesoros de la naturaleza.

HACER: Observen juntos los objetos de la naturaleza (por ejemplo: Gemas o rocas, plumas increibles, huevos
moteados, caparazones de escarabajos). Que los nifios hagan preguntas y los miembros de iglesias respondan y asi
se conecten enfre si.

PRELIMINARES (10 MINUTOS)

BIENVENIDA: ReUne a los nifios y dales la bienvenida como grupo.
CANTAR: uDios creé el mundon y «En reverencian.
ORAR: Invita a dos nifios a orar; agradezcan a Dios por el sabado.

BIBLIA: Canten y apréndanse el canto ulos libros de la Biblian. Comparte un date curioso de la Biblia: Moisés
escribid los primeros cinco libros de la Biblia. Pregintales quién los puede mencionar en orden. (Génesis, Exodo,
Levitico, NUumeros y Deuteronomio). A estos libros se los conoce como la Tord o el Pentateuco.

DAR: Un nifio recogerd la ofrenda mientras cantan uBendice mi ofrenda hoyn. Después de que un adulto cuente
el dinero, un nifio coloreard el siguiente segmento de la tabla de las ofrendas para mostrar el progreso de la
recoleccién de este trimestre. Luego, comparte la noticia misionera semanal relacionada con el proyecto
misionero trimestral. Ora para que Dios bendiga las ofrendas y las lleve donde se necesiten.

CANTOS: Da una cdlida bienvenida a las visitas y canten «g Quién nos viene a visitar?n. Canten ujFeliz cumpleafosh
a quienes hayan cumplido anos en la semana y oren para gue Dios los bendiga.

CONTEXTUALIZACION (5 MINUTOS)

0 IACER: Un adulto te ofrecerd un regalo. Rechaza el regalo y aléjalo: «jNo lo quierol. Te lo volverd a ofrecer
mientras te explica que es para todos. Rechaza el regalo nuevamente y déjalo caer al suelo. El adulto te lo
ofrecerd por tercera vez. Ahora, el adulto les preguntard si les gustaria tenerlo, y se los dard a ellos.

@ IALOGAR: » §Qué pensaron cuando rechacé el regalo? (Acepta todas las respuestas).

Ensefianza: Dios nos da un regalo especial cada semana; todo un dia con é&|, el sébado. Muchas personas estdn muy
ocupadas para disfrutar este regalo. Es como si lo rechazaran, asi como yo rechacé el regalo.

* ;Como crees que se siente Dios? (Decepcionado, triste, rechazado).

* ;Como crees que se siente Dios cuando aceptamos el regalo del sdbado? (Feliz, amado, apreciado).

jAprendamos mds sobre este regalo de Dios para nosotros!

Lean juntos laidea principal: Dios nos dio el sdbado y lo bendijo como un dia muy especial para estar en su
compaiia.

HISTORIA BIBLICA (15 MINUTOS)

@ COMPARTIR: Ora y pidele a Dios que ayude a los nifos a comprender la historia de hoy. Luego, comparte la
historia biblica de manera creativa en un circulo de didlogo tipo dona.
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EXPLORACION DE LA HISTORIA (5 MINUTOS)

MIMICA: Pide a los nifios que se pengan de pie y se dispersen. Di, sprimer dia, domingon, entonces que representen
con mimica actividades que llevan a cabo el primer dia de la semana. Elige a un nifio para que repita la mimica
para que los demds adivinen a qué actividad se refiere. Repite esta actividad para los siguientes cinco dias de la
creacion.

O DIALOGAR [MISION): » ¢ Qué tienen en comin la mayoria de las actividades que representaron los primeros seis
dias de la semana? (Por lo general, son trabagjos o actividades que llevamos a cabo en nuestro tiempo libre).

* ;En qué se diferencian las representaciones que hicieron sobre el sdbado? (Estdn centradas en Dios: Adorarlo y
pasar tiempo con é&l).

» ¢Cémo podrias ayudar a ofra persona a disfrutar del sébado? (Desafia a los nifios a pensar en alguien
en particular: Un hermano menor, alguien confinado en casa, un miembro de la iglesia que esté enfermo,
etc.). Anima a los nifios a poner en practica el plan y a estar listos para informar el préximo sébado lo que
implementaron.

PARA CERRAR (20 MINUTOS)

VERSICULO PARA MEMORIZAR: Dale una tarjeta de personajes 3: El sébado a cada nifio para que la cologuen en
su respectivo recipiente. Dialoguen sobre la ilustracidn v los nifios repetirdn el versiculo para memorizar. Luego,
canten el versiculo para memorizar, wExodo 20:8n.

* ;Qué tiene de especial el sédbado y por qué? Que los nifios se pongan de pie y compartan las respuestas con
dos nifios mas. (Dales un minuto; luego, toca la campana para que cambien de compafieros, y de nuevo toca
la campana, después del segundo minuto, para que regresen a sus lugares).

Sugiere a los nifios subrayar o resaltar el versiculo para memorizar en sus Biblias en casa.

HISTORIA MISIONERA: Comparte la historia misionera, «Una cosa tan pequefian, y analicen la pregunta de
seguimiento.

o DESAFIO MISIONERO: Busca a una persona mayor en tu vecindario que tal vez no sepa la verdad sobre el amor
de Dios. Ora para encontrar una forma de compartirle la idea principal la siguiente semana.
MANUALIDAD: Muéstrales a los nifios tu rueda de puesta de sol a puesta del sol terminada.

* ;Qué nos ayuda a recordar? (Que el sébado empieza a la puesta del sol del viernes y termina a la puesta del
sol del sabado).

Si el tiempo lo permite, muestra a los nifios varias formas de averiguar a qué hora se pone el sol (boletin de la
iglesia, internet o algunos calendarios). Reparte a cada nifio un patrén para hacer una manualidad y pideles que
lo recorten y lo ensamblen.

CANTAR: ReUne a los nifios y canten el canto de despedida «Dios te guarden. Recuérdales que vamos a adorar
a Dios y celebrar el sédbado todos juntos en el cielo. {Serd geniall

@ RESPONDER: Nuestro amante Dios nos ha extendido una invitacion muy especial de pasar tiempo con él hoy v
cada sabado.

+ ;Pasards tiempo con é1? En esta hora, conversemos con Dios como si estuviera sentado a tu lado.

ORAR: Pidele a Dios que esté con los nifios y sus familias y que los ayude a recordar siempre el regalo especial del
sabado.
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Historia biblica

Idea principal: Dios nos dio el sédbado y lo bendijo como un dia muy especial para estar en su compadia.

Al prepararte para contar esta historia, por favor, lee la Guia de estudio de la Biblia para nifios de Primarios para
familiarizarte con la narrativa completa y detallada. Para maximizar la participacion, evita leerles la historia. Consulta
las sugerencias para contar historias al comienzo de este manual.

Muestra las diapositivas de la historia de esta semana en la presentacién de
PowerPoint. Un nifio seguird tus indicaciones y P hard clic en las diapositivas. Dibuja
ldminas muy sencillas en la pizarra mientras cuentas la historia.

Sugerencias para contar la
historia

Orar: Pide a Dics que los ayude a comprender el mensaje de la historia; asi ensefiards la importancia de invitar a Dios
para que los guie y les ensefie mediante su Palabra viva antes de comenzar a leerla.

HISTORIA BiBLICA

P El sol se puso en el sexto dia de la creacion. Todo era tal y como Dios lo habia planeadeo: Hermoso y perfecto. El
acto final de la creacién, el séptimo dia, seria como colocar un diamante en la parte superior de una resplandeciente
corond.

¢Cémo cred Dios el sdbado? Leamos Génesis 2:2. (Dejé de trabajar y descansd).

Dios nunca duerme, por lo que no estaba cansado. Cuando Dios descansd «de toda su labom (Génesis 2:2), fue un
descanso diferente. Este descanso significaba que Dios habia creado un tiempo muy especial con el Unico propésito
de estar con Addn y Eva: El sébado. Era un dia entero para que ellos estuvieran juntos y con Dios. jQué regalo!

¢ Qué crees que hicieron Adan y Eva con Dios en ese primersdabado? (Conversaron, exploraron el jardin, admiraron las
plantas y los animales).

A Dios seguramente le encantaba oir a Addn reirse de los monos que parloteaban, o ver a Eva sonreir ante una bonita
rosa. jlmagina todas las preguntas que le hicieron a Dios! Debid disfrutar contarles por qué los hipopdtamos tienen la
boca tan grande o cémo cred las diminutas luciérnagas.

Mientras Addn y Eva pasaban tiempo con su Dios, Creador del sdbado, no podian evitar amarlo. Su amor los rodeaba
por completo.

Esto es lo que significa Génesis 2:3 cuando dice: «Dios bendijo el séptimo diay. El bendijo este dia con su propio amor
perfecto.

Dios dio esta bendicion del sadbado a todos, desde Addn hasta ti. Cada sébado, nos invita a descansar con ély a
disfrutar de sus bendiciones.

¢ Qué mas hizo Dios en el primer sdbado? Leamos Génesis 2:3. (Lo santifico).

iNuestro Dios es tan bueno y santol Cuando santificéd el sabado, lo hizo diferente y especial, igual que &l mismo. Dios
apartd todo el séptimo dia para compartir su amor perfecto con sus hijos. jEl séptimo dia es el dia mdas especiall (Nota:
La siguiente actividad debe durar mdximo cinco minutos).

HACER Los nifics participardan en un circulo de didlogo tipo dona. Pide a la mitad de la clase que se siente
en elsuelo formando un circulo (el circulo exterior, viendo al interior). Los demdas se sentaran frente
a.uno de los nifios ya sentados para formar el circulo interior de la dona (viendo al exterior). Cada
pareja de nifios dialogard sobre la primera pregunta, luego, los nifios del circulo interior s& moveran
hacia el nifio de su derecha para anadlizar la siguiente pregunta. Repite para cada pregunta:

Si hubieras estado en el Jardin del Edén ese primer sdbado...

* ;Qué lugar te hubiera gustado explorar con Dios?

* {Qué hubieras mirado primero?

* ;Qué le hubieras dicho a Dios?

* ¢ Qué le hubieras preguntado a Dios?

¢ Aunque no puedes ver a Dios cara a cara el sdbado, jcémo sabes que él esta contigo?

ENSENANZA El primer sabado fue muy especial. Hoy los sabados tambien son especiales porgue Dios los
bendice.
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P El sébado es el regalo mds especial que Dios nos ha dado. ; Qué nos dijo que hiciéramos con el sabado? Leamos la
primera palabra de Exodo 20:8. (Acuérdate).

Para ayudarnos a recordar el regalo del sabado, Dios escribid el mandamiento del sdbado en piedra con su propio
dedo como parte de los Diez Mandamientos. Envié a profetas, a Jesis mismo y a otros maestros que encontframos en
la Biblia. Dios también creé una semana de siete dias para recorddarnoslo.

El sdbado es tan especial que lo recordaremos y disfrutaremos con Dios para siempre en la Tierra nueva (Isaias 66:23).
Dado que es fan importante recordar el sdbado, ¢qué nos pide Dios que hagamos? Leamos Exodo 20:9, 10. (Dejar de
trabajar)

Dios nos da seis dias para trabajar con esfuerzo, y luego, en el sébado, podemos dejar de estar ocupados. El sabe

que necesitamos descansar del estudio, el frabajo, de hacer planes, de fomar decisiones y de las preocupaciones. En
sdbado podemos hacer cosas diferenfes para estar cerca de Dios.

P Leer historias biblicas el sébado es una forma especial de conocer mejor a Dics. Pasar tiempo en la naturaleza el
sdbado es otra forma de aprender mas sobre nuestro Dios maravilloso.

El sdbado también es un momento especial para adorar a Dios. Cuando estamos con él, nuestro corazén quie-
re amarlo. Podemos reunirnos con amigos en la iglesia el dia santo. Podemos leer sus ensefianzas juntos, cantarle,
alabarle y hablar con €l en oracidn.

El dia sébado anhelaremos compartir con los demds y ayudarnos mutuamente a acercarnos mas a él. Podemos dar
ofrendas y ayudar a los demds.

El séptimo dia, el sdbado, jes el dia mdas especiall

ANOTACIONES
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Historia misionera UnCI cosa 1'Cln pequend

Enfasis: Es maravilloso compartir la bendicion del sdbado con los demds.

Lugar: Ayuda a un nifio a localizar Israel en el globo terrdqueo o mapamundi.

Kristina y su madre son adventistas del séptimo dia que se mudaron a Israel desde Ucrania. No sabian donde
encontrar una iglesia adventista en la ciudad, asi que cada sdbado adoraban en su departamento.

Un sdbado, una nueva amiga del colegio, Alona, llamd a la puerta de Kristina vy le pidié que jugara con ella. Como
era sdbado, Kristina le sugirié que jugaran a la Escuela Sabatica.

—sQué es la Escuela Sabdtica? —preguntd Alona.

—ila Escuela Sabdtica es divertida! —le explicé Kristina—. Cantamos canciones sobre Dios y escuchamos historias de
la Biblia. Luego, aprendemos un versiculo de la Biblia y jugamos a un juego basado en la Biblia.

iA Alona le parecio divertido!

Las nifias reunieron sus mufiecas y peluches y los colocaron en la habitacién de Kristina. Luego, Kristina comenzé
a ensefiarles canciones sobre Jesis a Alona y a las mufiecas; leyeron un versiculo de la Biblia y jugaron a un juego
biblico. Las nifias se divirtieron mucho jugando a la Escuela Sabdtica y decidieron volver a jugar el siguiente sabado.

Las nifias les contaron a sus amigas sobre la Escuela Sabdtica de Kristina y, una semana después, fue su amiga Nadia.
Le gustd tanto que siguid yendo siempre que podia.

Un dia, la madre de Kristina tuvo buenas noticias:

—iHoy encontré una iglesia adventista! —dijo—. jAhora podemos ir a la iglesia los sadbados!
Kristina estaba muy feliz.

—sPuedo invitar a Alona y Nadia a que nos acompafen? —pregunts.

Kristina invitd a las nifias, pero sus padres pensaban que la iglesia estaba demasiado lejos. Asi que Kristina siguid

jugando a la Escuela Sabdtica con ellas los sébados por la tarde. Kristina estd feliz de ayudar a ofros a aprender que
Jesus los ama.

* ;Qué hizo que el sabado fuera agradable para Kristina, Alona y Nadia?

Historia adaptada de Charotte Ishkanian, «Una Escuela Sabdtica realmente pequenan, Mision adventisia, edicion para nifios, 2010,
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Manualidad

Rueda de puesta de sol a puesta de sol

Elementos que necesitards:

Plantilla de semana 3 en cartulina blanca, lapices de colores, broche mariposa, tiera (1).

Instrucciones:

* Colorea los circulos (2).

* Recorta cada circulo (3).

» Coloca el circulo del sdbado sobre el circulo completo y atraviesa el centro con un broche mariposa (3).
* Giralos para mostrar el paso del tiempo, de puesta de sol a puesta de sol (4).

Puesln ol sl 0 8 puests del sol
bl especial eom Diest

Manualidad de Kimanh le Rous, tUn boceto de la fen. www.asketchoffaith.com. Usada con permiso.
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