5y

Ve

7 ~~Los secretos de Dios
para la felicidad

Agradecemos a Dios por estar con nosotros.

320.

Objetivos
Que los nifios:

Mensaje

Referencias: Exodo 19:1-11, 16-20, 25; 20:1-17; 32:15, 16; Patriarcas y profetas, pp. 310-
Versiculo para memorizar: “Todo lo que Jehova ha dicho, haremos” (Exodo 19:8).
Sepan que Dios dio reglas segun las cuales vivir.

Sientan que vivir segun las reglas de Dios es adorarlo.
Respondan agradeciendo a Dios por sus reglas.

Agradecemos a Dios por ensefiarnos como vivir.

La leccion biblica de un vistazo

Los israelitas se prepararon para encontrar-
se con Dios lavandose por dentro y por fuera;
ellos ayunaron y oraron, y lavaron sus cuerpos
y sus ropas. Ellos prometieron hacer todo lo
que Dios les pedia que hicieran. Dios hablo
con los israelitas personalmente, y aparecio
en el Monte Sinai en una nube de truenos y
relampagos, acompanados por trompetas y
terremotos. El les dice que si le obedecen los
bendecira. Dios les da Diez Mandamientos,
para ayudarlos a vivir felices y ser un ejemplo
para el mundo.

Esta leccion trata sobre la adoracion

Adoramos a Dios cuando vivimos segun
sus reglas. El nos cred y sabe qué es lo me-
jor para que vivamos vidas felices. Dios nos
promete bendiciones cuando obedecemos sus
reglas, las que nos evitan estar controlados por
Satands. Agradecemos a Dios por mostrarnos
cOMO VIVir.

Enriquecimiento para el maestro

“La Ley no se proclamo en esa ocasion
para beneficio exclusivo de los hebreos. Dios
los honré haciéndolos guardianes y custodios
de su Ley; pero habian de tenerla como un
santo legado para todo el mundo. Los pre-
ceptos del Decalogo se adaptan a toda la hu-
manidad, y se dieron para la instruccion y el
gobierno de todos. Son diez preceptos, breves,
abarcantes y autorizados, que incluyen los
deberes del hombre hacia Dios y hacia sus se-
mejantes; y todos se basan en el gran principio
fundamental del amor” (Patriarcas y profetas,
p. 312).

“Dios también queria revelar a todos los
hombres la santidad, la importancia y la per-
petuidad de su Ley” (Patriarcas y profetas, p.
318).

“Esa Ley de los Diez Preceptos del amor
mas grande que pueda ser presentado al hom-
bre es la voz del Dios del cielo, que habla al
alma la promesa: ‘Haz esto, y no quedaras
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bajo el control y dominio de Satanas’. No hay
nada negativo en aquella ley, aunque parezca
asi. Es HAZ, y viviras [Carta 89, 1898]” (1
CBA4 1.119).

(Qué sentimientos tiene con respecto a las
reglas que Dios le pide que obedezca? ; Trans-

Vista general del programa

mite su actitud a los nifios?

Decoracion del aula

Continte utilizando la escena del desierto y la
tienda. Agregue una tabla para los Diez Manda-
mientos (ver la seccion “Vivenciando la historia”).

Seccion de la leccion

Minvutos

Actividades

O ® D D

Bienvenida

Actividades de preparacion

Hasta 10 minutos

A. Detente y ve
B. Senales de transito
C. Jugar sin seguir las reglas

Oracion y alabanza

Hasta 10 minutos

Confraternizacion
Misiones
Ofrendas

Oracion

Leccion biblica

Hasta 20 minutos

Vivenciando la historia
Estudio de la Biblia
Versiculo para memorizar

Aplicacion de la leccion

Hasta 15 minutos

Situaciones

Compartiendo Ia leccion

Hasta 15 minutos

Reglas en la piedra

=

86

Bienvenida

Dé la bienvenida a sus alumnos cuando lle-
gan. Pregunteles como les fue durante la semana,
acerca de qué estan felices o tristes. Animelos a

Actividades de preparacion

Seleccione la actividad o las actividades
que sean mas apropiadas para su caso.

A. Detente y ve

Jueguen a “luz roja, luz verde”. Pida que
los nifios se paren en una linea al fondo del
aula, con un espacio despejado frente a ellos.
Digales que cuando usted les vuelva la espalda
y diga “luz verde”, ellos rapidamente podran
caminar hacia usted. Cuando usted se dé
vuelta y diga “luz roja”, ellos deben detenerse
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compartir algo acerca de la leccion que estudia-
ron la semana anterior. Hagalos comenzar con la
actividad de preparacion que haya elegido.

y quedarse inmoviles. Si alguno se mueve,
tendra que regresar al fondo hasta la linea de
salida. Contintie hasta que un nifio lo alcance.

Andlisis

JLes gusto jugar a este juego? (Es facil o
dificil seguir las reglas? ;En dénde mas te-
nemos reglas? (En casa: no jugar con aparatos
eléctricos, obedecer rapidamente, ir a la cama
cuando se le indica; en la escuela: no masticar
goma de mascar, no correr con tijeras en la



mano; en la Escuela Sabatica y en la iglesia:
no correr ni gritar; al manejar: obedecer las
reglas de transito, los limites de velocidad;
en la piscina: no correr ni zambullirse; sobre
un avion: no fumar; en los restaurantes: usar
zapatos y remera.) ;Por qué tenemos reglas
para jugar un juego? (Es mas justo, nadie
hace trampa, todos saben lo que hacer, nadie
se enoja o entristece, el juego es mas diverti-
do.) ;Por qué tenemos reglas de transito?
JY reglas en casa? ;Qué pasaria si no las
tuviéramos? Nuestra historia biblica de hoy
trata acerca de cuando Dios les dio a los is-
raelitas diez reglas segiin las cuales vivir.

Cantar: “Yo quiero ser como Jesus” (Nue-
vos cantos de sabado para los pequernios-
Cuna, N° 14).

El queria que fueran felices viviendo se-
gun esas reglas. Ellas los mantendrian lejos
de Satanas. Estas reglas nos ayudan a noso-
tros a vivir de la manera correcta también.
El mensaje de hoy es:

;Donde mas tenemos reglas? (En casa: no
jugar con aparatos eléctricos, obedecer rapi-
damente, ir a la cama cuando se nos indica;
en la escuela: no masticar goma de mascar,
no correr con tijeras en la mano; en la Escuela
Sabatica y en la iglesia: no correr ni gritar; al
manejar: obedecer las reglas de transito, los
limites de velocidad; en la piscina: no correr,
no zambullirse; sobre un avion: no fumar; en
los restaurantes: usar zapatos y remera). ;Por
qué tenemos reglas en tantos lugares? (es
mas justo, nadie hace trampa, todos saben lo
que hacer, se previenen accidentes, nadie se
enoja o entristece.) Nuestra historia biblica
de hoy trata de cuando Dios les dio a los
israelitas Diez Reglas segtin las cuales vivir.
El queria que fueran felices viviendo segiin
esas reglas. ;Saben como se llaman esas re-
glas? (Los Diez Mandamientos.) ;Qué pien-
san acerca de vivir seguin las reglas de Dios,
sus Diez Mandamientos? El mensaje de hoy
es:

Agradecemos a Dios por ensefiarnos cémo vivir.

Agradecemos a Dios por ensefiarnos cémo vivir.

Diganlo conmigo.

B. Seiiales de transito

Materiales

* Panel o piza-
rra, marcadores,
autos de jugue-
te, senales de
trdnsito comu-
nes que los ni-
nos reconozcan
(pare, cruce de
peatones, limite
de velocidad,
etc.).

Muestre las senales a los nifios
y hablen acerca de qué significa
cada una. Luego, permita que los
niflos “manejen” un auto de juguete
alrededor del suelo. Digales que lo
miren a usted con atencion, porque
mostrara sefiales de transito y ellos
tendran que obedecerlas. (Deben
detenerse cuando vean la sefial de
“Pare” o de “Cruce de peatones”;
deberan ir mas despacio cuando
vean un cartel de “Limite de veloci-
dad”; deberan hacer una curva sua-
ve cuando vean la sefial de “Curva

adelante”, etc.).

Andlisis

JLes gusto jugar a esto? ;Es facil o difi-
cil obedecer las reglas de transito? ;Por qué
tenemos reglas de transito? (por seguridad,
para prevenir accidentes, etc.). ;Qué pasaria
si no existieran reglas de transito? (Acci-
dentes, conductores enojados o temerosos.)

Diganlo conmigo.

C. Jugar sin seguir las reglas

Consiga bolsas de ;
porotos para arrojar en Materiales
recipientes de plastico (0 | ° Bolsa de
algo similar), para que los | POT0LOS;
nifios las arrojen adentro. | "¢cipientes de
Permita que cada nifio plastico.

pruebe tres veces. Luego
haga el intento y yerre a proposito, a fin de
poder tomar la bolsa nuevamente y decir: Dé-
jenme probar otra vez, esa no valié.Contintie
jugando sin seguir las reglas, pero asegurese
de que los nifos si las obedezcan.
Andlisis

JNotaron como jugaba yo? ;Estaba
siguiendo las reglas? (No.) ;Deberia haber-
las seguido como lo hicieron ustedes? (Si.)
.Coémo se sintieron cuando no las seguia?
(Enganados, frustrados, enojados.) Cuando no
seguimos las reglas de Dios, la gente no esta
feliz. Nos hace infelices porque generalmen-
te nos acarrea problemas, y hace que otros
se sientan mal porque no les estamos mos-
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trando amor. Nuestra historia biblica trata
de cuando Dios les dio a los israelitas los Diez
Mandamientos, diez reglas para ayudarlos

a vivir vidas mas felices. Kl queria que vivie-

ran vidas felices al seguir estas reglas.
Cantar: “Yo quiero ser como Jests” (Nuevos
cantos de sabado para los pequerios-Cuna, N° 14).

Leccion biblica

Vivenciando la historia

Materiales

e Cartulina,
marcador;
tijeras, columna
de nube en el
palo, dos tapas
de recipientes.

Con anticipacion, prepare una
tabla con los Diez Mandamientos.
Escriba una version simplificada de
los Diez Mandamientos sobre una
cartulina o solo escriba los nimeros
1 al 10. Corte las tablas. Pida a los
nifios que hagan los movimientos

mientras usted les cuenta la historia.

Historia

Los israelitas estaban todavia en el desier-
to. Habian pasado tres meses desde que habian
salido de Egipto. Estaban acampando al lado
de un monte, cuando Dios le dijo a Moisés que
tenia algo muy importante que queria comuni-
car a su pueblo.

Y él quiere que nosotros vivamos vidas
felices también. El mensaje de hoy es:

Agradecemos a Dios por ensefiarnos cmo vivir.

Diganlo conmigo.

Dios queria recordarles como los habia
cuidado y guiado desde que habian salido de
Egipto. El les prometi6 que si los israelitas
continuaban obedeciendo sus instrucciones,
vivirian vidas mas felices y mas saludables.
El los bendeciria. Los pueblos de las naciones
circundantes verian cuanto los amaba Dios, y
querrian conocer acerca de Dios también.

El pueblo prometi6 que haria todo lo que
Dios queria que hicieran. Ellos dijeron: “Ha-
remos todo lo que el Sefor ha dicho”. Pida a
los nifios que repitan la frase.

Luego, Dios le dijo a Moisés que vendria
en una nube y hablaria de tal forma que el
pueblo pudiera escucharlo. Le dijo a Moisés
que le comunicara al pueblo que debian pre-
pararse para encontrarse con €l.

Oracion y alabanza

Confraternizacion

Comente las alegrias y las tristezas de los
nifos, segun le contaron al llegar (sea dis-
creto). Dé un célido y especial saludo a las
visitas, y preséntelas diciendo su nombre.
Celebre los cumpleafios y los eventos espe-
ciales. Repase el versiculo para memorizar
de la semana anterior.

Misiones

Alrededor de todo el mundo la gente
vive obedeciendo las reglas de Dios, y asi
viven vidas mas felices. Vamos a apren-
der de otros nifios en diferentes partes del
mundo, que lo adoran en los distintos pai-
ses de la tierra. Utilice la historia de Mision
para nifios o alguna otra historia misionera.

Nuestra historia misionera de hoy se titula

Ofrendas

Cuando le agradecemos a Dios por
darnos reglas para que vivamos felices, y
cuando las obedecemos, lo estamos ado-
rando. También lo adoramos cuando le
traemos nuestras ofrendas. La ofrenda de
hoy es para ayudar a personas de...

Cantar: “Cantos para la ofrenda” (Little
Voices Praise Him, N° 33).

D. Oracion

Vamos a orar juntos. Nifios, por favor
repitan lo que digo: “Gracias, Jesis, por
darnos reglas que nos ayudan a vivir vi-
das felices. Amén”.
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Debido a que Dios es muy santo y podero-
so, el pueblo debia prepararse para encontrase
con ¢l. Debian lavar sus ropas y bafiarse. De-
bian lucir limpios y de la mejor forma, para
mostrar su respeto hacia Dios al encontrarse
con él. Ellos ayunaron, lo que significa que no
comieron, pero tomaron agua. Ellos oraron.
Tres dias mas tarde Dios vino en una nube de
truenos y relampagos sobre la cima del mon-
te. El pueblo escucho trompetas estridentes.
Vieron que el monte temblaba. El pueblo se
par6 junto al monte, listo para encontrarse
con Dios. Estaban temerosos por el poder y la
fuerza que veian venir de la nube.

Pero Dios no queria que los israelitas es-
tuvieran asustados. El los amaba. El les hablo
directamente y les mencion6 Diez Reglas es-
peciales que queria que obedecieran. ;Saben
lo que dicen los Diez Mandamientos? Aqui
estan:

1. Amen a Dios mas que a nadie y no amen
a otras cosas o personas mas que a Dios.

2. Adoren solo a Dios; no necesitan idolos
ni cosas a las que mirar para adorarlo.

3. Mencionen el nombre de Dios con reve-
rencia y respeto.

4. Hagan del sabado un dia especial y san-
to. Pasenlo con Dios cada semana.

5. Traten a su padre y a su madre con res-
peto y obediencia.

6. La vida de otros es importante; no odien
y lastimen a otros. Ayuden a quienes estan ne-
cesitados o lastimados.

7. Amen por toda la vida a la persona con
la que se casaron.

8. No tomen cosas que no son de ustedes.

9. Siempre digan la verdad.

10. Sean felices con lo que tienen; no de-
seen las cosas de otras personas.

Luego, Dios le dijo a Moisés que fuera a la
cima del monte. Alli, Dios escribi6 sobre una
tabla de piedra esas diez importantes reglas
que deseaba que el pueblo siguiera. Dios no
uso un lapiz o un boligrafo. ;Saben lo que
us6? {El escribié sobre las tablas de piedra con
su dedo! Muestre las tablas de los Diez Man-
damientos.

Esas reglas me parecen muy buenas, jy a

ustedes? Nos piden que amemos a Dios y a los
demas en todo lo que hacemos. Dios nos dio
reglas para vivir, porque nos ama. El prometid
que si las obedecemos, seremos felices. Dios
nos hizo, asi que podemos estar seguros de
que sabe lo que nos hace felices. Cuando obe-
decemos a Dios y vivimos como ¢l nos pide,
lo estamos adorando.

Andlisis

.Como creen que se sentian los israelitas
al prepararse para el encuentro con Dios?
(Felices, nerviosos, temerosos, ansiosos, hon-
rados.) {Cémo te preparas para venir a la
casa de Dios, nuestra iglesia? ;Por qué?
. Como nos muestran las reglas de Dios que
nos ama? (Porque nos haran felices si las obe-
decemos, ¢l promete que seremos bendecidos
si las seguimos.) ;Deseas obedecer las reglas
de Dios en tu vida? ;Por qué? ;Recuerdan
el mensaje de hoy? Repitamoslo juntos:

Agradecemos a Dios por ensefiarnos cmo vivir.

Cantar: “Yo quiero ser obediente” (Nue-
vos cantos de sabado para los pequerios-
Cuna, N° 14).

Estudio de la Biblia

Abra su Biblia en Exo-
do 19:1 al 11y 16 al 29;
20:1al 17;y 32:15y 16.
Senale el pasaje y diga: En
esta seccion de la Biblia
se encuentra nuestra historia de hoy. Lea
algunos versiculos en voz alta, parafraseando lo
que sea necesario. Dé tiempo para que los nifos
respondan, mientras pregunta: ;Adoénde fue-
ron los israelitas? (Cerca de un monte.) ;Qué
les pidié Dios que hicieran a fin de preparar-
se para encontrase con él? (Lavar sus ropas
y a ellos mismos.) ;Por qué les pidié que se
prepararan? (Porque €l es santo y especial;
deseaba que recordaran ese dia.) ;Como se les
apareci6 Dios? (Vino en una nube de truenos
y relampagos, trompetas y terremoto.) ;Cuan-
tas reglas les dio para que vivieran felices?
(Diez.) {Cémo escribié Dios los Diez Manda-
mientos en la piedra? (Con su dedo.) ;Qué le

Materiales
e Biblias.
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prometieron los israelitas a Dios que harian?

(Obedecer todos los Mandamientos.)
Quieres ser feliz? ;Quieres vivir de

acuerdo con las reglas de Dios? ;Por qué?

Versiculo para memorizar

Busque Exodo 19:8 y diga: Aqui se en-
cuentra nuestro versiculo para memorizar,
en la Palabra de Dios. Esta es la promesa
que hizo el pueblo de Dios. Lea el versiculo
en voz alta: “Todo lo que Jehova ha dicho,
haremos”. Asegurese de que los nifios entien-
den el versiculo. Luego, enseiie a los nifios el

Aplicacion de la leccion

Situaciones

Los Diez Mandamientos hablan acerca
de amar a Dios y a los demas. Voy a leerles
pequeiias historias, y quiero que respondan
mis preguntas al final de cada una. Cada
historia trata acerca de uno de los Diez
Mandamientos.

1. A Félix le gusta mucho ir a la Escuela
Sabatica porque aprende mas acerca de Jesus.
Se pone triste cuando se tiene que quedar en
casa porque esta enfermo. ;Por quién esta
mostrando amor Félix? (Por Dios.)

2. Ana cierra sus 0jos y junta sus manos
cuando ora. Ella no quiere que nada distrai-
ga su atencion cuando esta conversando con
Dios. (Por quién estd mostrando amor Ana?
(Por Dios.)

3. Santiago habla de Jesus con una sonri-
sa. El escucha que otros nifios mencionan el
nombre de Jestis de mala manera cuando se
lastiman o estan enojados, pero él sabe que
debe usar el nombre de Jesus solo con respeto
y reverencia. /Por quién estd mostrando amor
Santiago? (Por Dios.)

4. La familia de Sara pasa el sdbado de tar-
de junta teniendo un pic-nic como merienda y
caminando por el bosque. Ellos tratan de hacer
que cada sabado sea un dia especial de agrade-
cimiento y adoracion. ;A quién esta mostrando
su amor la familia de Sara? (A Dios.)

5. Rebeca se esta hamacando en el jardin.
Su mama la llama para que entre a ayudarla
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versiculo para memorizar, como se indica a
continuacion:

Todo

(extender ampliamente los brazos)

lo que Jehova

(senalar hacia arriba)

ha dicho

(sefialar los labios)

haremos

(poner las manos sobre el corazon y exten-
derlas hacia delante).

Exodo 19:8

(juntar las palmas y luego abrirlas como si
fueran un libro).

a poner la mesa para la cena. Rebeca corre
enseguida y ayuda. ;Por quién estd mostrando
amor Rebeca? (Por sus padres.)

6. El hermano mayor de Lucas se la pasa
embromandolo y haciéndolo enojar. Lucas se
siente con ganas de pegarle, pero en lugar de
eso le pide ayuda a Jests. Luego se va a su
pieza a jugar solo. {Por quién esta mostrando
amor Lucas? (Por su hermano.)

7. Los padres de Maira estan discutiendo.
Ella esta asustada porque escuchd que otros
padres y madres pelean y se divorcian. Les
pregunta a sus padres si se van a divorciar.
Ellos dicen que no, que se aman y que han
prometido estar siempre juntos. ;Por quién
estan mostrando amor los padres de Maira?
(por el otro y por la familia).

8. Patricia esta en el negocio con Heidi.
Heidi esta comprando caramelos. Patricia no
tiene dinero. Le gustaria mucho tener una go-
losina, pero sabe que no seria correcto llevarse
una sin pagar. ;Por quién estd mostrando amor
Patricia? (Por el duefio del negocio.)

9. El papa le pide a Juan que no juegue
con sus herramientas cuando ¢l no esta cerca.
Cuando el papa busca su martillo y no lo pue-
de encontrar, Juan le dice la verdad y admite
que lo tomo para jugar con él. ;Por quién esta
mostrando amor Juan? (Por su padre.)

10. Sandra no tiene un juego de té, y real-
mente desea tener uno. Su amiga, Emilia, la
invita a jugar a tomar el té con su nuevo jue-



4

go. A Sandra le gusta mucho y esta feliz por
Emilia. ;Por quién estd mostrando amor? (Por
Emilia.)

Anlisis

Recuerda que los Diez Mandamientos
hacen todos referencia a amar a Dios y a los
demas. Son promesas de Dios. Si obedece-
mos, no haremos lo que Satanas quiere que
hagamos. Hay solo dos caminos en la vida:
seguir a Dios o seguir a Satanas. ;Deseas
seguir y obedecer las reglas de Dios? (Si.)

Compartiendo la leccion

Reglas en la piedra

Materiales

« Piedras chatas,
ldpices de cera o
marcadores.

D¢ a cada nifio una piedra y un
crayon o un marcador. Pidales que
escriban ntimeros en la piedra o
hagan un dibujo de uno de los Diez
Mandamientos.

Anlisis

. Quiere Dios que obedezcamos las mis-
mas reglas que dio a los israelitas? (Si.)
.Cambia Dios las reglas? ;Sobre qué las
escribié? (Sobre tablas de piedra.) ;Qué

Dios puede ayudarnos cuando nos esta cos-
tando obedecer. El desea ayudarte. Pidele
que esté contigo.

El te dara fuerzas extra para obedecer.
Cuando obedecemos, estamos mostrando
cuanto lo amamos. Eso es adorarlo. Repita-
mos juntos nuestro mensaje otra vez:

Agradecemos a Dios por ensefiarnos cémo vivir.

utilizé para escribirlas? (Su dedo.) Dios las
escribié sobre piedras, para mostrarles que
eran para todos y para siempre. Lleva tu
piedra a tu casa y compartela con alguien
mientras le cuentas sobre la ocasion en la
que Dios dio los Diez Mandamientos sobre
piedra, tanto para los israelitas como para
nosotros hoy. Repitamos nuestro mensaje
juntos una ltima vez:

Agradecemos a Dios por ensefiarnos cémo vivir.

Cierre

Cantar: “Yo quiero ser como Jesus” (Nuevos cantos de sabado para los pequerios-Cuna,

N° 14),

Eleve una oracion similar a esta: “Gracias, Jesis, por darnos reglas para vivir. Ayuda-
nos siempre a adorarte obedeciéndolas y amandote. Te amamos. Amén”.
Cantar: “Canto de despedida” (Nuevos cantos de sabado para los pequerios-Cuna, N° 14).
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