
UN LUGAR EN EL GRUPO 
Morir para ser aceptados 

Para el sábado 27 de febrero de 2021

 PREPARACIÓN 

A. LA FUENTE 
 
Santiago 5: 16 • «Por eso, confiésense unos  
a otros sus pecados, y oren unos por otros 
para ser sanados. La oración fervorosa del 
justo tiene mucho poder». 
 
Filipenses 2: 1, 2 • «Así que, si Cristo les ha 
dado el poder de animar, si el amor los impulsa 
a consolar a otros, si todos participan del mismo 
Espíritu, si tienen un corazón compasivo, 
llénenme de alegría viviendo todos en armonía, 
unidos por un mismo amor, por un mismo 
espíritu y por un mismo propósito». 

(Para citas adicionales, véase la Guía del alumno).  

B. ¿QUÉ DEBEMOS DECIR  
DE «UN LUGAR EN EL GRUPO»? 

El sentido de pertenencia a un grupo es tal 
vez el factor motivador más importante en la vida  
de un adolescente. Los adolescentes necesitan 
tener amigos y sentir que forman parte de la vida 
de ellos. Esta es una necesidad sana y natural, 
que tiene que ser satisfecha por la comunidad  
de nuestra iglesia y por el grupo de jóvenes.  
Los adolescentes, sin embargo, tienen que llegar  
a ser capaces de reconocer que este sentido  
de pertenencia puede salirse de control cuando 
los lleva a hacer cosas que ellos saben que  
no están bien, solo para ser aceptados por  

1 «el grupo». Es bueno fomentar entre ellos la 
amistad cristiana, pero es necesario que 
descubran por sí mismos que pertenecer a Jesús 
es lo que producirá en ellos el máximo sentido  
de aceptación.  

C. ¿QUÉ BUSCAMOS  
CON LA LECCIÓN  
«UN LUGAR EN EL GRUPO»?  

Como resultado de esta lección, nos gustaría 
que los alumnos sean capaces de: 

1. Evaluar su propia necesidad de pertenecer  
a un grupo. 

2. Reconocer la importancia de tener normas 
que jamás sean sacrificadas en nombre  
de la popularidad.  

3. Explorar maneras de fomentar una 
comunidad más fuerte en nuestra iglesia, 
Escuela Sabática y grupo de jóvenes.   

D. MATERIALES NECESARIOS 

Inicio • (Actividad A) tiras de papel.    

Conexión • Biblias, guías del alumno, cartulina, 
marcadores, tijeras, pegamento.    
 

 INTRODUCCIÓN  

A. ¿DÓNDE ESTÁBAMOS? 

Dediquemos diez minutos,  
mientras los alumnos van llegando, para: 

2
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tiras de papel como integrantes haya  
en el grupo. Una tira de papel tendrá escrita  
la palabra «Gallo», mientras que las otras  
solo dirán «No te levantes. Quédate sentado  
y no hagas ruido».  

Alistémonos • Digamos a los miembros de la 
clase que vamos a jugar a un juego que se llama 
«Los animales de la granja». Digamos: Todos 
recibirán una tira de papel con el nombre  
de un animal. No le muestren su papel a nadie. 
Yo voy a contar hasta tres y cada uno  
se levantará y hará como el animal que le tocó, 
lo más fuerte que pueda. 

IIniciemos la actividad • Distribuyamos las tiras 
de papel (mantengamos control del papel que 
dice «Gallo» y asegurémonos de entregárselo  
a alguien extrovertido que no se sienta 
avergonzado). Contemos hasta tres. La idea  
es que el «gallo» se levante y grite «quiquiriquí» 
mientras todos los demás se quedan sentados 
mirándolo. 

Analicemos • Preguntemos: ¿Qué sintió  
el gallo al ver que fue el único que se paró  
e hizo ruido? ¿Se sintió ridículo o fuera de 
lugar? Si le hubiera dado la tira de papel a 
alguien nuevo en el grupo que fuera tímido  
y que no conociera bien a los presentes, 
¿qué creen que habría pensado del juego? 
¿Fue vergonzoso incluso para alguien de 
confianza ser el único en levantarse y hacer 
ruido? ¿De qué manera ilustra esta actividad 
el hecho de lo natural que es sentir deseos 
de pertenecer a un determinado grupo de 
personas? ¿Alguna vez han sentido que 
ustedes son los «raros» y que no pertenecen 
a un grupo determinado? ¿Cómo manejaron 
la situación?       

B. ACTIVIDAD INICIAL    

Preparémonos • Cuando lleguen al salón los 
primeros alumnos, digamos: Hoy vamos a hacer 
un experimento. Voy a escoger a varios 
alumnos al azar de los que vayan llegando,  
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1. Preguntar qué versículo escogieron  
de la parte del día miércoles. Darles la 
oportunidad de decir sus versículos de 
memoria. 

2. Dar la oportunidad a los estudiantes  
de «citarse» a sí mismos, usando lo que 
escribieron en la parte del día lunes  
de la lección. No olvidemos preguntar si 
encontraron alguna cita que no reflejara  
el espíritu cristiano. Sin embargo, tenemos 
que recordarles que este tipo de citas no 
está presente en todas las lecciones. 

3. Revisemos las respuestas que ellos y otros 
jóvenes dieron sobre el escenario hipotético 
del domingo. Analicemos la variedad  
de respuestas, y terminemos con  
los pensamientos de la sección «Qué 
debemos decir […]» de la lección de 
maestros  
de la semana anterior. 

Si el grupo es grande, pidamos a algunos 
adultos que nos ayuden a desarrollar esta sección 
con grupos más pequeños. 

B. OTROS ELEMENTOS  
DE LA ESCUELA SABÁTICA 

>> Servicio de canto. 
>> Informes de proyectos de servicio. 
 

 INICIO  

NOTA PARA LOS MAESTROS: Organicemos 
nuestro propio programa extrayendo opiniones  
de las categorías mencionadas más abajo  
(Inicio, Conexión, Práctica y Conclusión).  
No olvidemos, sin embargo, que es necesario  
que los estudiantes tengan la oportunidad de ser 
interactivos (participar activamente entre sí)  
y de estudiar directamente de la Palabra. En su 
debido momento comenzaremos con el estudio 
de la lección de la semana. 

A. ACTIVIDAD INICIAL 

Preparémonos • Hagamos que el grupo se 
siente en círculo. Tengamos preparadas tantas 

3
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Sara ha tenido que cambiar de escuela a 
mitad del año escolar. Por tal motivo, ahora casi 
no ve a sus antiguas amigas. La escuela nueva es 
mucho más grande, y ha podido identificar a 
varios grupos bien definidos entre los jóvenes.  
Ella no es muy dada a los deportes, así que no 
encaja entre los deportistas. Los más inteligentes 
parecen demasiado nerds y Sara no quiere 
juntarse con ellos. Ella conoció a algunas chicas 
que son muy populares y que parecen aceptarla  
y tener ganas de ser sus amigas, pero hacen 
cosas en las que ella no quiere verse 
comprometida. Son jovencitas que fuman y hurtan 
objetos de las tiendas. Aún no las conoce bien, 
pero siente que si se niega a participar  
en esas actividades, la rechazarán.  

 
Analicemos • Preguntemos: ¿Les parece que  
la situación de Sara es realista? ¿Ocurre así  
en su escuela o vecindario? ¿Qué clase de grupos 
hay entre sus amigos adolescentes? ¿Sienten que 
tienen que «encajar» en un grupo para llegar a 
ser aceptado? ¿Qué pasa con aquellos que no 
tienen un grupo al que pertenecer? ¿Alguna  
vez han tenido que hacer cosas con las que no 
se han sentido cómodos para sentir que eran 
aceptados en un grupo de amigos? ¿Qué harían 
si tuvieran que enfrentar esa situación  
y no tuvieran otro grupo de amigos del cual 
formar parte?                

 

 CONEXIÓN 

A. LA CONEXIÓN CON EL REINO 

Pidamos a los alumnos que lean los versículos  
de la sección correspondiente al día sábado  
en la Guía del alumno. Leámoslos junto con ellos  
y pidámosles que nos digan con sus propias 
palabras lo que estos versículos dicen sobre  
la amistad. ¿Refleja el texto bíblico las experiencias 
que ellos han tenido con sus amigos?  
Entreguémosles cartulina, marcadores, tijeras  
y pegamento. Invitemos a cada alumno a que escoja 
uno de los versículos bíblicos y lo escriba  
en una tarjeta, que entregarán a un amigo como 
agradecimiento por su amistad. Si lo desean,  

4

y los vamos a tratar de una manera diferente 
a como tratamos a los demás. Habiendo 
acordado esto con nuestros cómplices, fijemos 
con ellos el plan mediante el cual haremos que 
ciertos alumnos se sientan excluidos. Podemos 
escoger, por ejemplo, a los que lleguen vestidos 
de azul; o al quinto y el séptimo de los alumnos 
que entren al salón, o algo por el estilo.   

Alistémonos • Cuando vaya llegando el resto de  
los alumnos, ignoremos a los que acordamos «dejar 
afuera» del grupo. Nosotros, junto a los alumnos que 
llegaron temprano, podemos explicarles en voz baja 
a los que llegaron más tarde y que no forman parte 
del grupo de los excluidos en qué consiste  
la actividad. Mantengamos la misma actitud hasta 
que todos se den cuenta de lo que está pasando. 

Iniciemos la actividad • Una vez que todos 
hayan notado que algunas personas están siendo 
ignoradas (tratemos de hacerlo de la manera  
más obvia posible), finalicemos el experimento 
explicando lo que estábamos haciendo  
y disculpándonos con las personas  
a las que excluimos. 

Analicemos • Preguntemos a los excluidos: 
¿Qué sintieron al ver que nadie hablaba con 
ustedes ni los tomaba en cuenta? ¿Tenían 
alguna idea de por qué estaban actuando  
de esa manera? ¿Cómo se sintieron cuando se 
dieron cuenta de que se trataba solo de  
un experimento? (Aliviados. Molestos. Disgustados, 
etc.). Preguntemos a los que ignoraron a sus 
compañeros: ¿Qué les pareció haber escogido  
a varias personas al azar para ignorarlas? 
¿Alguno de ustedes no quiso participar?  
¿Por qué sí o por qué no? Preguntemos a todos: 
¿De qué manera refleja esta actividad la manera 
en que algunos tratan a veces a los demás en 
ciertos grupos de personas? ¿Alguna vez alguno 
de ustedes se ha sentido excluido? ¿O han sido 
ustedes los que han ignorado a otros?   

C. ILUSTRACIÓN INICIAL 

Narremos la siguiente historia  
con nuestras propias palabras: 
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 PRÁCTICA  

A. ACTIVIDAD PRÁCTICA  

Hablemos de cómo podría funcionar mejor 
nuestra clase de Escuela Sabática como grupo 
de amigos cristianos solidarios. Preguntemos: 
¿Qué cosas necesitamos más para tener  
la capacidad de funcionar mejor como un grupo 
de amigos cristianos que se apoyan 
mutuamente? ¿Qué cosas necesitamos  
dejar de lado? (Los chismes, las críticas,  
la competencia desleal).  
Trabajemos junto a nuestros alumnos  
en la planificación de una actividad social  
que los haga sentir más unidos. Si el grupo está 
acostumbrado a realizar actividades sociales, 
planifiquemos algo nuevo, como por ejemplo: 
invitar a sus amigos no cristianos a conocer  
la manera en que los adolescentes adventistas 
se divierten juntos. Si no se acostumbra salir 
durante la hora de la Escuela Sabática, 
arriesguémonos y planifiquemos una actividad  
al aire libre solo para nuestra clase  
(el departamento). 
 
Analicemos • Ajustemos el análisis  
a las necesidades concretas de nuestro grupo. 
Hablemos de las cosas que el grupo ha hecho  
en el pasado que han funcionado o no a la hora 
de tratar de alcanzar mayor unión en el grupo. 
Hablemos de cómo llevar la «camaradería»  
a otro nivel o de cómo expandir el alcance  
del grupo e incluir a otros que normalmente  
no son incluidos.    

B. PREGUNTAS PRÁCTICAS 

1. ¿Cuál es la cosa más extrema que hemos 
hecho para ser aceptados en un grupo o 
para que nuestros amigos nos acepten?  

2. Una pregunta personal: ¿Nos sentimos 
satisfechos con nuestros amigos del grupo? 
Si no es así, ¿por qué? ¿Qué cosas nos 
parece que harían al grupo más solidario? 

3. ¿Qué es lo mejor que un amigo ha hecho 
por nosotros?  

5

74  •   Para el sábado 27 de febrero de 2021 - Un lugar en el grupo    •  LECCIÓN 9  

pueden decorar la tarjeta como les parezca.  
Si hacen (o hicieron) la actividad de la sección 
correspondiente al día sábado de la Guía del 
alumno, pueden enviar la tarjeta de agradecimiento 
junto con la tarjeta con el versículo bíblico.   

B. LA CONEXIÓN CON  
LA ILUSTRACIÓN DE LA LECCIÓN 
 

Pidamos con anterioridad que alguien lea o 
narre la historia correspondiente al día sábado 
de la lección.  
 
Preguntemos: ¿Conocen a alguien que se 
sienta igual de desanimado respecto a sus 
amigos? Analicemos cuál fue la condena a la 
chica que la hostigó. ¿Debería recibir condena 
alguien que actúe de manera malintencionada 
con otra persona? Preguntemos: ¿qué le habría 
pasado a esta chica si Dawn-Marie no se 
hubiera suicidado? (Sus acciones habrían sido 
olvidadas o habrían pasado desapercibidas. 
Ciertamente no habría sido condenada por lo que 
hizo). Señalemos que todos los años se 
producen muchos casos de crueldad en las 
escuelas, pero pocas veces tienen 
consecuencias tan obvias. ¿Qué clase de 
consecuencias ocultas podrían tener? (Odio, 
rencor, dolor, depresión, pérdida de la fe, etc.). 
¿Cuán importante es para ustedes tener 
amigos que los apoyen? 

C. LA CONEXIÓN CON LA VIDA 

Presentemos la siguiente situación: 
Imaginemos que somos amigos de Dawn-Marie 
(en la historia que leímos). Nosotros no 
pertenecemos al grupo de chicas que la 
hostigaban; más bien, hemos estado apoyándola 
constantemente. Esa tarde, antes de suicidarse, 
ella nos llama por teléfono y nos cuenta lo 
terriblemente mal que se siente y nos pide  
que la aconsejemos.    
Pensemos en la importancia de tener buenos 
amigos, y en la manera en que podríamos ser 
útiles en una situación como esta.  
 
Preguntemos: ¿Qué le dirían?  
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Dios quiere que tengamos buenos amigos.  
Fue él quien puso esa necesidad de pertenencia 
en nuestra naturaleza. Pero Dios no quiere ser 
testigo de la destrucción de nuestra experiencia 
cristiana como resultado de la mala elección  
de amigos que puedan influir negativamente  
en nosotros.  
El sentido de pertenencia es importante, pero no 
hasta el punto de sacrificar nuestros principios 
básicos para llegar a formar parte de un grupo. 
Como cristianos, nuestro mayor grupo de apoyo 
tiene que ser la iglesia y nuestros hermanos 
cristianos. ¡Trabajemos juntos para ser  
amigos cristianos positivos! 

  
 

4. ¿Qué es lo mejor que nosotros hemos 
hecho por un amigo?  

5. ¿Está bien que un cristiano tenga a un no 
cristiano como su mejor amigo? ¿Por qué sí  
o por qué no? ¿Cuáles podrían ser los resultados 
positivos o negativos de tal decisión?    

           

 CONCLUSIÓN  

RESUMEN 

Concluyamos la clase con las siguientes ideas, 
expresadas con nuestras propias palabras: 

6
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ANTE LAS PRESIONES 
NEGATIVAS 
¿Qué es lo que apesta tanto? 

Para el sábado 6 de marzo de 2021

 PREPARACIÓN  

A. LA FUENTE 

Romanos 12: 2 (TLA) • «Y no vivan ya como vive 
todo el mundo. Al contrario, cambien de manera de 
ser y de pensar. Así podrán saber qué es lo que Dios 
quiere, es decir, todo lo que es bueno, agradable  
y perfecto». 

Salmo 1: 1 (TLA) • «Dios bendice a quienes  
no siguen malos consejos ni andan en malas 
compañías ni se juntan con los que se burlan  
de Dios». 

(Véase también Jueces 13-16; Lucas 22: 54-62; 
Juan 1: 35-46; Efesios 5: 1; 1 Juan 2: 6. Por citas 
adicionales, véase la Guía del alumno). 

B. ¿QUÉ DEBEMOS DECIR  
DE «ANTE LAS PRESIONES 
NEGATIVAS»? 

La presión de grupo es algo que todos 
experimentamos en algún momento de la vida,  
y no es exclusiva de la adolescencia. La presión  
de grupo puede ser buena o mala. La buena puede 
ayudar a que los jóvenes se destaquen en algunas 
disciplinas, aventurarlos en nuevas habilidades 
y actividades, y ampliar su círculo de amistades  
e intereses. La presión de grupo negativa puede 
tener el efecto contrario. Puede truncar  
el desarrollo, debilitar el carácter y reducir  
la confianza propia. Los jóvenes tienen que orar 

1 pidiendo discernimiento para reconocer cuándo 
están siendo víctimas de la presión de grupo 
negativa y para entonces ser capaces de eludirla 
gracias al poder del Espíritu Santo. También es 
importante que les recordemos que en el supuesto 
caso de que cedan ante la presión de grupo 
negativa, aún cuentan con el poder de la gracia  
de Dios a su favor.        
 
C. ¿QUÉ BUSCAMOS  

CON LA LECCIÓN «ANTE  
LAS PRESIONES NEGATIVAS»?  

Como resultado de esta lección, nos gustaría 
que los alumnos sean capaces de: 

1. Saber que la presión de grupo puede ser 
positiva o negativa. 

2. Establecer estrategias para combatir  
la presión de grupo negativa.  

3. Creer que la gracia de Dios proveerá  
el discernimiento y el poder necesarios.  

 
D. MATERIALES NECESARIOS 
 
Inicio • (Actividad A) un juego de calcomanías, 
cuerdas o tiras de papel de tres a cinco colores  
o tonalidades (una tiene que ser una combinación 
de dos colores); (Actividad B) papel, lápices  
o bolígrafos.      

Conexión • Biblias, guías del alumno. 
 
Práctica • Dos contenedores, azúcar refinada 
(granulada o agua azucarada); almidón (o sal,  
o vinagre, agua salada), cucharas (o palitos chinos o 
paletas de helado), suficiente para cada alumno.  
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 INTRODUCCIÓN  

A. ¿DÓNDE ESTÁBAMOS? 

Dediquemos diez minutos,  
mientras los alumnos van llegando, para: 

1. Preguntar qué versículo escogieron  
de la parte del día miércoles. Darles 
la oportunidad de decir sus versículos  
de memoria. 

2. Dar la oportunidad a los estudiantes  
de «citarse» a sí mismos, usando  
lo que escribieron en la parte del día lunes  
de la lección. No olvidemos preguntar si 
encontraron alguna cita que no reflejara  
el espíritu cristiano. Sin embargo, tenemos 
que recordarles que este tipo de citas no 
está presente en todas las lecciones. 

3. Revisemos las respuestas que ellos y otros 
jóvenes dieron sobre el escenario hipotético 
del domingo. Analicemos la variedad de 
respuestas, y terminemos con los 
pensamientos de la sección «Qué debemos 
decir […]» de la lección de maestros  
de la semana anterior. 

Si el grupo es grande, pidamos a algunos 
adultos que nos ayuden a desarrollar esta sección  
con grupos más pequeños. 

B. OTROS ELEMENTOS  

DE LA ESCUELA SABÁTICA 

>> Servicio de canto. 
>> Informes de proyectos de servicio. 
 

 INICIO  

NOTA PARA LOS MAESTROS: Organicemos 
nuestro propio programa extrayendo opiniones  
de las categorías mencionadas más abajo (Inicio, 
Conexión, Práctica y Conclusión). No olvidemos,  
sin embargo, que es necesario que los estudiantes 
tengan la oportunidad de ser interactivos (participar 
activamente entre sí) y de estudiar directamente  

2
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de la Palabra. En su debido momento comenzaremos 
con el estudio de la lección de la semana. 

A. ACTIVIDAD INICIAL 

Preparémonos • Tenga preparado un juego de 
calcomanías, cuerdas o tiras de papel en tres  
de cinco colores o tonalidades. Una de ellas 
debe tener una combinación de dos colores.   

Alistémonos • Pidamos a los alumnos que 
cierren los ojos mientras recorremos el salón  
y les colocamos una calcomanía en la frente, 
anudamos una cuerda en sus dedos o en sus 
muñecas, o les entregamos un papel  
en la mano. Dejemos a una persona sin nada.     

Iniciemos la actividad • Pidamos que abran  
sus ojos y que, sin hablar con nadie, se organice 
cada uno con el grupo que consideren que es  
el mejor o con quienes se sientan más cómodos. 
Demos un instante para esto. Observemos cómo 
se agruparon y después analicemos. 

Analicemos • Preguntemos: ¿Por qué se 
agruparon de esa manera? (Porque alguien me 
llamó. Porque me siento cómodo. Es mi grupo 
natural. No sé. Pensé que teníamos que agruparnos 
por color). ¿Qué sintió el que era diferente  
o quedó excluido? 

Digamos: Uno de los motivos que los llevó a 
hacer lo que hicieron fue la presión de grupo. 
Algunos querían que estuvieran en sus grupos,  
y por eso se unieron a ellos. Hoy vamos a hablar 
de la presión de grupo.       

B. ACTIVIDAD INICIAL 

Preparémonos • Coloquemos papel y elementos 
de escritura en todos los pupitres. 
Permanezcamos de pie en un lado del salón.  

Alistémonos • Sin hablar, sonriamos a los 
alumnos que están del lado del salón en el que 
nos encontramos. Ignoremos a los alumnos  
que se sienten en el otro lado. Hagamos esto 
hasta que todos los alumnos hayan llegado.    
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Iniciemos la actividad • Cuando todos estén 
en sus lugares analicemos la situación.  

Analicemos • Preguntemos: ¿Por qué se 
sentaron donde están? (Porque parecía que 
usted quería que nos sentáramos allí. Porque  
los demás estaban allí). ¿Por qué no se sentaron 
del otro lado? (Parecía que usted no quería 
que nos sentáramos allí. No había nadie  
en ese lugar). 

Si hay alumnos que se sentaron del otro lado, 
preguntemos: ¿Qué sintieron sentados del 
otro lado? (Fue raro. Como excluidos. Como 
que no éramos parte de la clase. Bien. 
Excelente).    
 
Digamos: La razón por la que se sentaron allí 
fue por la presión de grupo, y también un 
poquito de presión de mi parte. Sin necesidad 
de hablar, les indiqué dónde quería que se 
sentaran. Ustedes mismos influyeron sobre  
sus compañeros después para que se sentaran 
allí. Como querían ser parte del grupo,  
se sentaron en esa área. La presión de grupo 
puede ser difícil de detectar a menos  
que pensemos en ella. Hoy vamos a hablar  
de eso.   
 
(Nota: Estemos preparados para tener 
resultados diferentes a este. Podría pasar  
que uno de los chicos populares decida sentarse 
del otro lado del salón, y los otros lo sigan.  
Sin embargo, esto no cambia el hecho de  
que actuaron bajo presión, y que de hecho  
esta fue mayor que la pequeña presión  
que logró ejercer el maestro).                

C. ILUSTRACIÓN INICIAL 

Planifiquemos con anterioridad que dos 
alumnos ensayen una actuación en la que uno 
estará tratando de convencer al otro de hacer 
algo malo y el otro trata de persuadirlo  
de no hacerlo.  
 
Analicemos • Preguntemos: ¿Qué acaba de 
ocurrir aquí? ¿Saben cómo se llama esto? 

Digamos: La presión de grupo ocurre cuando  
la gente de nuestra misma edad trata de influir 
en nuestros actos. La presión de grupo puede ser 
negativa o positiva. La manera en que nosotros 
lidiamos con ella determina que lo sea.     

 

 CONEXIÓN 

A. LA CONEXIÓN CON EL REINO 

Pidamos a los alumnos que lean Juan 1: 35-46. 
Presentemos las siguientes ideas  
con nuestras propias palabras: 
 

En este pasaje vemos que los primeros 
discípulos de Jesús eran anteriormente discípulos 
de Juan el Bautista. Como Juan le había dado su 
apoyo a Jesús (véase el versículo 36) y los discípulos 
conocían a Juan, decidieron seguir a Jesús cuando 
este se lo pidió (versículo 43). Felipe, Andrés y 
Pedro eran del mismo pueblo, así que había 
también una conexión en ese sentido (versículo 44). 
Felipe buscó después a Natanael y le habló de Jesús 
(versículo 45). Cuando Natanael puso objeciones, 
Felipe le respondió: «Ven y compruébalo». Este es 
un buen ejemplo de lo que es la presión de grupo. 

Recordemos: la presión de grupo es la influencia 
de alguien que en cierto sentido es como nosotros. 
Los primeros cuatro discípulos eran del mismo 
pueblo y tenían más o menos la misma edad.  
Jesús les ofreció algo positivo y ellos respondieron. 
A ellos les fue fácil responder porque sus amigos así 
lo hicieron. Este es un buen ejemplo de presión  
de grupo positiva.  

Pero la presión de grupo también puede ser 
negativa. Como agentes del reino nuestra tarea es 
ejercer una presión positiva sobre nuestros amigos 
para que estos sigan a Jesús, y al mismo tiempo 
poder resistir la presión de grupo negativa que les 
impida hacerlo.         

  
B. LA CONEXIÓN CON  

LA ILUSTRACIÓN DE LA LECCIÓN 
 
Leamos o pidamos a alguien de antemano 
que lea o narre la historia correspondiente  
al día sábado de la lección. 

4
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en el baño hasta que se vayan. Llamar  
a nuestros padres y pedirles permiso). 
 
Digamos: Si saben quiénes son y a quién 
pertenecen, y están seguros de que pueden 
acudir a Dios en busca de sabiduría y fortaleza, 
él los ayudará a tomar la decisión correcta en 
esta y otras circunstancias de la vida. Otras 
formas de resistir la presión de grupo negativa 
pueden ser fortalecerse por medio de versículos 
bíblicos (como honrar a nuestros padres, 
acordarnos del día sábado y no mentir) y pensar 
con anticipación sobre la manera en que 
reaccionarían ante determinadas circunstancias.      

 
 PRÁCTICA  

 
A. ACTIVIDAD PRÁCTICA  
 
Pidamos a los alumnos que se sienten en círculo. 
Coloquemos dos contenedores transparentes  
en el centro que contengan substancias de apariencia 
similar pero de diferente sabor, como por ejemplo: 
azúcar granulada o agua azucarada en el primer 
contenedor; y almidón, sal o agua salada en  
el segundo contenedor. Demos una cucharilla a cada 
alumno (o un palito chino o paleta de helado). 
 
Digamos: Todos los días tenemos que tomar 
decisiones, y no es fácil hacerlo correctamente. 
Practiquemos cómo tomar una decisión en este 
momento. 
 
Pidamos a los alumnos que miren el contendido  
de los contenedores y que decidan cuál de los dos 
quieren probar.  
 
Digamos: Cada uno va a tomar una cucharada 
del contenido del contenedor que escogió, y 
cuando todos tengan su cuchara llena, comerán 
al mismo tiempo.  
 
Cuando todos hayan probado su selección 
[esperemos quejas], analicemos lo ocurrido.   
 
Analicemos • Preguntemos: ¿Qué piensan  
de su elección? ¿En qué se parece  

5
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Preguntemos: ¿Qué pudo haber dicho Gregorio 
cuando Josué y Seth lo presionaron para que 
los ayudara? (No, gracias. Ni lo piensen. No puedo, 
voy a estar ocupado). ¿Qué pudo haber hecho? 
(Irse. Tratar de buscar una alternativa). ¿Alguna vez 
han estado en una posición como esta? Den 
respuestas concretas. ¿Por qué creen que 
Gregorio accedió a participar en la broma, aun 
cuando esta no le parecía correcta? (Sus amigos lo 
estaban presionando. Él no quería sentirse excluido 
o un aguafiestas). ¿Cómo creen que se sintieron 
Gregorio y Josué cuando Seth asumió  
la responsabilidad? (Sorprendidos, culpables).  
¿Qué creen ustedes que aprendieron Josué  
y Gregorio de esta experiencia? (Simplemente 
que hay que decir que no. Ambos pudieron haber 
apoyado la idea de Seth. Josué debería haber 
aprendido a confiar en sus instintos).  
Pidamos que alguien lea Eclesiastés 4: 9-12. 
 
Digamos: Esta es una historia verdadera. 
Ocurrió en una escuela secundaria en Estados 
Unidos. La cita bíblica que acabamos de leer  
y esta historia nos recuerdan el poder que 
tienen los amigos y compañeros para influir 
sobre nosotros. Nuestros amigos o compañeros 
pueden ser una influencia para nuestro bien  
o para nuestra ruina.         

C. LA CONEXIÓN CON LA VIDA 

Presentemos la siguiente situación: 
Nuestros padres nos han dejado en una actividad 
de jóvenes en la escuela que durará todo  
el sábado. Apenas se van, unos amigos se acercan  
y nos dicen: «Al mediodía hay un concierto 
gratuito de la banda que nos gusta en el centro 
comercial. Podemos tomar el autobús y regresar 
antes de que termine esto aquí. Nuestros padres 
jamás se enterarán. ¿Vienes con nosotros?». 
 
Preguntemos: ¿Qué responderían? (Yo no hago 
ese tipo de cosas en sábado. No puedo irme, 
porque mis padres me pidieron que estuviera aquí. 
No quiero ir. Prefiero quedarme). ¿Qué harían? 
(Buscar otros amigos para pasar el día con ellos. 
Hacer como que vamos, pero después decir que 
hemos cambiado de opinión. Escondernos  
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5. ¿Cómo podemos ejercer presión de grupo 
positiva sobre los demás? Contemos alguna 
ocasión en que lo hayamos hecho.  

6. Demos ejemplos de personajes de la Biblia 
que hayan ejercido presión de grupo negativa 
sobre otros.      

 

 CONCLUSIÓN  

RESUMEN 
 
Concluyamos la clase con las siguientes ideas, 
expresadas con nuestras propias palabras: 
El Señor declara: «Ustedes son mis testigos,  
mis siervos que yo elegí» (Isaías 43: 10). Recordar 
que somos testigos y agentes de su reino es  
una manera de recordar dónde está el poder  
para resistir la presión de grupo negativa. Partiendo 
de ese punto, sabemos que nuestra labor es ejercer 
presión de grupo positiva sobre los demás para que 
sigan a Jesús y, por medio de su poder, escojan 
hacer lo correcto. Podemos pensar también en 
posibles situaciones (personas, lugares o cosas) que 
puedan influir sobre nosotros para que actuemos de 
manera incorrecta. Deberíamos planificar y 
practicar lo que vamos a decir, para que estemos 
listos cuando se presenten las tentaciones, algo que 
de por sí sabemos que tarde o temprano va a 
ocurrir. 

6

esta experiencia a las decisiones que tomamos  
en la vida? ¿Qué consejo le daríamos a otra 
persona a la hora de tomar una decisión?     
 
Pidamos a un voluntario que lea Efesios 5: 1 y  
1 Juan 2: 6 en voz alta.  
 
Preguntemos: ¿Qué nos dicen estos pasajes 
sobre la toma de decisiones? (Que Dios tiene 
que ayudarnos. Si imitamos a Cristo, las cosas 
saldrán correctamente).     

B. PREGUNTAS PRÁCTICAS 

1. Hablemos de alguna ocasión en que alguien 
haya tratado de presionaros para hacer algo 
que sabíamos que no era correcto y nos 
resistimos. ¿De dónde sacamos las fuerzas 
para resistir?  

2. ¿Cuáles son las posibles respuestas que 
podemos dar cuando alguien nos presione  
a hacer algo que no está bien? 

3. ¿Qué decimos cuando alguien nos dice:  
«Pero por favor, ¡si nadie va a enterarse!». 

4. Si hemos cedido a la presión de grupo 
negativa, ¿qué podemos hacer para evitar 
que ocurra otra vez? ¿Qué les decimos  
a los amigos que nos recuerdan que nosotros 
hemos hecho cosas malas en el pasado?    
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LAS DROGAS  
Y OTROS HÁBITOS NEGATIVOS 
¡Aprende a disfrutar de la vida! 
 
Para el sábado 13 de marzo de 2021

 PREPARACIÓN  

A. LA FUENTE 

1 Corintios 6: 19, 20 • «¿No saben ustedes que 
su cuerpo es templo del Espíritu Santo que Dios 
les ha dado, y que el Espíritu Santo vive en 
ustedes? Ustedes no son sus propios dueños, 
porque Dios los ha comprado. Por eso deben 
honrar a Dios en el cuerpo». 
 
(Para citas adicionales, véase la Guía del alumno). 

B. ¿QUÉ DEBEMOS DECIR  
DE «LAS DROGAS Y OTROS 
HÁBITOS NEGATIVOS»? 

Desafortunadamente, en este mundo hay 
cada vez más hábitos perjudiciales que  
los adolescentes pueden adquirir desde temprana 
edad. Cuando eran pequeños, sus padres 
podían cerrarles la puerta para alejarlos  
de posibles situaciones peligrosas para las que 
no estaban preparados, pero ahora que son 
mayores, es bastante más difícil mantenerlos 
alejados de los peligros, ya que estos pueden 
entrar a nuestro hogar por medio  
de la computadora o la televisión. En vista de 
esta circunstancia, lo mejor que pueden hacer  
los adultos es dar a sus hijos las herramientas 
necesarias para decidir con respecto  
a las diversas opciones que existen. Entre  
esas herramientas, podemos nombrar el amor,  

1
la disciplina, la base para la toma de decisiones, 
las actividades que elevan, las oportunidades de 
crecimiento, el ejemplo de un comportamiento 
apropiado, las oportunidades de expresarse,  
la información sobre los peligros de algunas 
prácticas, y la disposición a ayudar y perdonar  
si en algún momento caen en alguna tentación. 

C. ¿QUÉ BUSCAMOS CON  

LA LECCIÓN «LAS DROGAS  

Y OTROS HÁBITOS NEGATIVOS»? 

Como resultado de esta lección, nos 
gustaría que los jóvenes sean capaces de: 

1. Saber que el consumo de tabaco, alcohol  
y de otras sustancias, así como las 
relaciones sexuales antes del matrimonio, 
son comportamientos inapropiados para  
los agentes del reino de Dios. 

2. Saber que aunque hay sustancias que no 
deberían usarse jamás o actividades que  
no tienen que ser practicadas, existen 
otras que, aunque puedan usarse con 
moderación, igualmente pueden llegar  
a ser muy destructivas para la vida 
espiritual.  

3. Tomar la decisión de evitar los 
comportamientos destructivos.  

D. MATERIALES NECESARIOS 

Inicio • (Actividad A) una jarra bonita u otro tipo 
de envase, una jarra de té sencilla, jugo o agua,  
un vaso o cucharón, una cucharadita de arena, 
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barro o tierra; (Actividad B) varios rollos de papel 
higiénico o varios metros de cuerda o, en su 
defecto, trapos o bufandas largos.     

Conexión • Biblias, guías del alumno. 
 
Práctica • Varias pilas de tarjetas tipo ficha  
u hojas de papel; lápices, una cuerda,  
una engrapadora. 
         

 INTRODUCCIÓN  

A. ¿DÓNDE ESTÁBAMOS? 

Dediquemos diez minutos,  
mientras los alumnos van llegando, para: 

1. Preguntar qué versículo escogieron  
de la parte del día miércoles. Darles  
la oportunidad de decir sus versículos  
de memoria. 

2. Dar la oportunidad a los estudiantes  
de «citarse» a sí mismos, usando  
lo que escribieron en la parte del día  
lunes de la lección. No olvidemos 
preguntar si encontraron alguna cita  
que no reflejara el espíritu cristiano.  
Sin embargo, tenemos que recordarles 
que este tipo de citas  
no está presente en todas las lecciones. 

3. Revisemos las respuestas que ellos  
y otros jóvenes dieron sobre el escenario 
hipotético del domingo. Analicemos  
la variedad de respuestas, y terminemos 
con los pensamientos de la sección  
«Qué debemos decir […]» de la lección  
de maestros de la semana anterior. 

Si el grupo es grande, pidamos a algunos 
adultos que nos ayuden a desarrollar esta sección 
con grupos más pequeños. 

B. OTROS ELEMENTOS  

DE LA ESCUELA SABÁTICA 

>> Servicio de canto. 
>> Informes de proyectos de servicio. 

2
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 INICIO  

NOTA PARA LOS MAESTROS: Organicemos 
nuestro propio programa extrayendo opiniones  
de las categorías mencionadas más abajo (Inicio, 
Conexión, Práctica y Conclusión). No olvidemos,  
sin embargo, que es necesario que los estudiantes 
tengan la oportunidad de ser interactivos (participar 
activamente entre sí) y de estudiar directamente  
de la Palabra. En su debido momento comenzaremos 
con el estudio de la lección de la semana. 

A. ACTIVIDAD INICIAL 

Preparémonos • Tengamos a la mano una  
jarra u otro tipo de envase que sea atractivo,  
otra jarra u envase convencional que tenga jugo  
o agua, un vaso o un cucharón, y una cucharadita  
de arena, barro o tierra.         

Alistémonos • Enseñémosle la jarra o envase  
al grupo. Hablemos de su belleza, su valor, etcétera. 
Expliquemos su uso.    
 
Iniciemos la actividad • Derramemos el líquido 
en ella.  

Preguntemos: ¿Les gustaría probar un poco? 
Echemos un poco en un vaso y dejemos  
que un alumno tome un trago o dos.  
 
Preguntemos: ¿Cómo estaba? ¿Te gustó? 
Añadamos una cucharadita de arena, barro o tierra  
(o cualquier otra sustancia desagradable) a la bebida 
en el contenedor atractivo y ofrezcamos al mismo 
alumno un poco más de la bebida. Hagamos énfasis 
en lo buena que está la bebida, y que a pesar  
del poquito de arena o barro que contiene, tiene 
otros ingredientes que la hacen deliciosa. El alumno 
seguramente rechazará beberla. Si alguien se atreve 
a probarla, detengámoslo antes de que lo haga.  
 
Analicemos • Preguntemos: ¿Por qué no 
quieres seguir bebiendo? (Porque está sucia.  
No es sano). ¿Por qué una cantidad tan 
pequeña de arena puede marcar una diferencia 
tan grande? (Porque la bebida deja de ser pura. 

3
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No se necesita mucho para dañarla). 
Presentemos las siguientes ideas con nuestras 
propias palabras. 
 
Como agentes del reino, es nuestro deber 
mantenernos puros para Dios. No podemos 
contaminarnos con cosas como el tabaco,  
el alcohol, las drogas o las relaciones sexuales 
prematrimoniales. De la misma manera en que 
rechazamos beber algo que contenga  
un ingrediente impuro, por más acciones buenas que 
podamos hacer, no tenemos que permitir cosas 
impuras en nuestra vida. Incluso acciones tales 
como ver mucha televisión o ver programas 
indebidos, o pasar demasiado tiempo jugando 
videojuegos, pueden contaminarnos si no somos 
cuidadosos. Santiago 1: 27 dice: «La religión pura 
y sin mancha delante de Dios el Padre es esta: […] 
no mancharse con la maldad del mundo».  
—Adaptado del sitio de Internet de Source of Youth Ministry 

[Ministerio Fuente de Juventud] http://www.thesource4ym.com 

B. ACTIVIDAD INICIAL 

Preparémonos • Necesitaremos varios rollos  
de papel higiénico o varios metros de cuerda,  
o varios trapos o bufandas largos.   

Alistémonos • Invitemos a uno de nuestros 
alumnos a que pase al frente del salón  
y anunciémosle que lo vamos a amarrar.  

Iniciemos la actividad • Pidamos a otros 
alumnos que tomen los rollos de papel higiénico, 
las cuerdas, o los trapos y las bufandas, y que 
los enrollen de manera segura alrededor  
del primer alumno. Pidamos seguidamente  
al alumno que está amarrado que trate  
de liberarse por sí solo.   

Analicemos • Preguntemos: ¿Por qué a [nombre 
del alumno] se le hizo tan difícil liberarse?  
(Había varias capas. Estaba apretado). ¿Cómo te 
sentiste cuando te estaban amarrando? 
(Asustado. Me pareció divertido. No podía caminar  
o moverme). ¿Qué sentiste cuando te diste 
cuenta de que era difícil liberarse? (Atrapado. 
 Con claustrofobia. Impotente). 

Digamos: Los hábitos destructivos como  
el tabaquismo, el alcohol, las drogas o tener 
sexo antes del matrimonio pueden 
atraparnos. Al principio estas cosas pueden 
parecer agradables o divertidas, pero 
después de un tiempo pueden inhabilitarnos 
y esclavizarnos. Incluso cosas como ver 
mucha televisión o pasar mucho tiempo con 
los videojuegos pueden atraparnos, como 
veremos en la lección de hoy. —Adaptado del 

sitio de Internet de Source of Youth Ministry [Ministerio 

Fuente de Juventud] http://www.thesource4ym.com 

C. ILUSTRACIÓN INICIAL 

Leamos la siguiente historia (tenga en cuenta 
que usaremos palabras «inventadas»). A José 
le encantaba «blugar». Y es que blugar lo hacía 
sentir muy bien. Mientras más blugaba, más 
quería blugar. Pero cada vez necesitaba blugar 
más para sentirse bien, al punto que llegó  
un momento en que estaba blugando todo  
el tiempo. Prefería blugar que comer, dormir,  
o estar con sus amigos. Él trató de que sus amigos 
blugaran, pero como finalmente no quisieron, 
siguió blugando solo. Cuando fue a comprar más 
blugra, conoció a otras personas que también 
estaban interesados en blugar. Pensó entonces 
que estos podrían ser sus nuevos amigos, pero al 
poco tiempo se dio cuenta de que a ellos solo les 
interesaba su propio blugueo. Lo que querían era 
usar la blugra de José. Cuando esta se acabó, sus 
nuevos «amigos» no quisieron compartir su blugra 
con él. Después de un tiempo, blugar ya no era 
tan bueno ni tan divertido como antes. De hecho, 
José ya no sentía nada al hacerlo. Pero José se 
sentía peor si no blugaba. Y la verdad, ahora no 
tenía otra cosa que hacer aparte de blugar. Ya 
había perdido a sus amigos, se sentía enfermo, y 
tenía un aspecto y un olor terribles. Él quería dejar  
de blugar, pero no sabía cómo hacerlo. 
 
Analicemos • Preguntemos: ¿Alguna vez 
ustedes han «blugado»? (Los alumnos pensarán 
que se trata de algo parecido a usar alcohol, 
tabaco u otras drogas). Si preguntan qué es eso, 
preguntemos: ¿Qué creen ustedes que 
significa? Reflexionemos en sus respuestas. 
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conexión con Dios y, sin una relación saludable  
con el Señor, ¿cómo podríamos considerarnos  
sus agentes? 

B. LA CONEXIÓN CON  
LA ILUSTRACIÓN DE LA LECCIÓN 

Pidamos a alguien con anterioridad que lea  
o narre la sección correspondiente al día 
sábado en la lección.   

Preguntemos: ¿Cuál era el problema de 
David? (Aislamiento. Poco interés. Falta de Dios 
en su vida). ¿Quién ayudó a contribuir al 
problema? (Sus padres, por dejar  
que se la pasara encerrado en su habitación.  
Sus hermanos, por no estar pendientes de él.  
Sus compañeros de dormitorio y sus profesores. 
David mismo). Si nosotros fuéramos como 
David, ¿qué nos gustaría que alguien nos 
dijera o hiciera por nosotros? (¿Cómo estás? 
¿Te gustaría hacer algo conmigo? Me gustaría 
que alguien hablara con un adulto sobre  
mi problema). ¿Qué le diríamos o cómo 
actuaríamos con David si lo conociéramos? 
(Tienes que salir más. ¿Qué es lo que te ocurre? 
Invitarlo a salir e ir a verlo en su habitación para 
sacarlo de allí. Hablar con un adulto sobre él. 
Orar por él).       

C. LA CONEXIÓN CON LA VIDA 

Presentemos la siguiente situación:  
Queremos participar en el equipo de fútbol, 

pero estamos totalmente fuera de forma porque 
nos estábamos recuperando de una enfermedad. 
Ahora nos sentimos completamente bien, pero no 
somos tan fuertes como quisiéramos. Un amigo 
nos ofrece algo que «ayudará a acelerar el 
proceso». Cuando le pedimos más información, 
nuestro amigo dice que simplemente te lo tomas, 
y que los atletas más famosos lo usan.  

 
Preguntemos: ¿Qué hacemos? Dejemos  
que respondan.  
 
Presentemos las siguientes ideas con nuestras 
propias palabras: 
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Animémoslos a pensar en cosas menos graves y 
que aparentemente sean más inofensivas, como 
por ejemplo ver televisión, jugar a los videojuegos 
o navegar demasiado por Internet. Preguntemos: 
¿Les parece que todos los que «bluguean» 
terminan como José? (Es posible. No 
necesariamente). ¿Por qué sí o por qué no? (No 
todo el mundo lleva un hábito a los extremos. 
Algunas personas saben cuándo es momento de 
detenerse. Algunos tienen bien claro que no 
deben intentar hacer cosas que puedan hacerles 
daño). Pregunta: ¿Qué consejo le daríamos a 
José para que abandonara el vicio? (Que hable 
con un adulto. Que busque un amigo que lo 
escuche. Que ore. Que busque ocuparse de 
otras cosas). Digamos: Hoy vamos a hablar 
sobre el «blugueo» y sobre otras cosas que 
también son dañinas, ya sea se practiquen 
solo un poco, o se practiquen en el momento 
equivocado de la vida.            
 

 CONEXIÓN 

A. LA CONEXIÓN CON EL REINO  

Presentemos las siguientes ideas  
con nuestras propias palabras: 
La vida pone delante de nosotros muchas cosas que 
escoger, pero ser agentes del reino hace que este 
proceso resulte mucho más fácil. Como agentes del 
reino sabemos que no tenemos que comprometernos 
con ninguna clase de hábito destructivo tal como  
el tabaco, el alcohol, las drogas o la práctica de 
relaciones sexuales prematrimoniales. Quizás 
algunos dirán: «Pero yo nunca voy a hacer eso». Es 
probable que así sea, pero bien podemos desarrollar 
otros hábitos que pueden ser igualmente 
destructivos. Ver demasiada televisión y los 
programas equivocados, visitar páginas inadecuadas 
en Internet, jugar videojuegos durante horas sin parar 
o actuar de manera egoísta, son todos ejemplos de 
comportamiento destructivo. Estas cosas no dañan 
tanto nuestro cuerpo como nuestra mente (aunque 
podríamos hacernos daño repitiendo una y otra vez 
un mismo movimiento, como ocurre en el caso  
de los videojuegos). De hecho, afectan a nuestro 
espíritu. Ciertamente pueden enturbiar nuestra 
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en los que pensaron. Determinemos entonces qué 
equipo tuvo mayor cantidad de riesgos.  
 
Analicemos • Preguntemos: ¿Qué parecidos 
encuentran en los riesgos que escribieron en 
sus cadenas? ¿Qué diferencias hay? ¿Qué es 
lo que hace que parezca atractivo el hecho 
de correr riesgos? ¿Qué riesgos están más 
dispuestos a correr? Expliquen. ¿Cuál es  
el riesgo más peligroso que alguna vez se han 
sentido tentados a afrontar? ¿Lo asumieron? 
¿Por qué sí o por qué no? 
 
Pidamos a cada equipo que enrolle a uno de  
sus miembros con la cadena de tarjetas (tengamos 
cinta extra disponible en caso de que los equipos  
la necesiten).  
 
Compartamos las siguientes ideas  
con nuestras propias palabras: 
Cuando alguien nos desafía a hacer una cosa, por lo 
general nos gusta aceptar el reto. Pero así como 
ustedes están atrapados por una cadena de riesgos 
de papel ahora, la experimentación con elementos 
tales como la bebida, las drogas, el cigarrillo o  
el sexo antes del matrimonio también puede 
atraparnos. Quizá no entendamos cómo pueden 
atraparnos estas cosas hasta que nuestra vida  
se torne un desastre, y esa es precisamente  
la manera en que Satanás quiere que sea. Él tiene  
un plan para nuestra vida y, sin que nosotros lo 
sepamos, puede inducirnos a hacer cosas que  
nos hacen daño. Como agentes del reino,  
tenemos que seguir a Dios y resistir a Satanás. 
Santiago 4: 7, 8 dice: «Sométanse, pues, a Dios. 
Resistan al diablo, y este huirá de ustedes. 
Acérquense a Dios, y él se acercará a ustedes».— 
Extraído de Core Belief Study Series: The Truth About Evil. Group 

Publishing, Inc. Usado con permiso. 
 
B. PREGUNTAS PRÁCTICAS  

1. ¿Existen cosas que no sean ni buenas ni 
malas? ¿Por qué sí o por qué no? ¿Qué 
cuidado es necesario que tengamos con 
una cosa que no es ni buena ni mala?  

2. Nombremos cinco maneras de resistir a 
alguien que esté tratando de que hagamos 

Aunque tomar algo «para acelerar el proceso» 
puede sonar interesante al principio, si nos 
ponemos a ver, existen suficientes razones para 
decir que no. Primeramente, es hacer trampa.  
La mayoría de las drogas para potenciar  
el rendimiento de los atletas son ilegales.  
En segundo lugar: algunas de estas sustancias, 
que a veces vienen en forma de pastillas, polvo, 
líquido, e incluso inyectables, pueden no ser lo 
que ese supuesto amigo afirma que son. Por  
el contrario, pueden llegar a ser muy peligrosas. 
Tomar el camino rápido y fácil podría ser tomar  
el camino de la muerte. Como agentes del reino 
sabemos que el camino fácil rara vez es el mejor 
camino.  
Los métodos de curación de Dios (la buena 
nutrición, el ejercicio, el agua, la luz solar,  
la temperancia, el aire puro, el descanso y la 
confianza en Dios) son las únicas maneras 
positivas de asegurarnos de que lo estamos 
honrando por medio de nuestro cuerpo.             

 

 PRÁCTICA  

A. ACTIVIDAD PRÁCTICA   
 
Pidamos a los alumnos que se organicen en 
equipos de cuatro personas, y entreguemos  
a cada equipo una pila de tarjetas o de papel,  
un lápiz y una tira de cinta adhesiva de  
1.80 metros de largo (si no tenemos cinta 
adhesiva podemos usar una cuerda,  
o trapos largos o bufandas).  
 
Digamos: Me gustaría que cada equipo 
hiciera una «cadena» de cosas peligrosas 
que podrían hacerles daño a ustedes o  
a los demás. Hagamos la cadena nombrando 
la mayor cantidad de cosas posibles  
en las tarjetas, una por cada tarjeta.  
A continuación, peguen las tarjetas a la cinta 
adhesiva, de manera que creen una cadena 
de tarjetas. Ganará el equipo que tenga  
la cadena más larga. ¿Listos? ¡Adelante!  
 
Después de dos minutos pidamos a los equipos 
que sostengan sus cadenas y que lean los riesgos 
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algo que sabemos que no está bien, como 
por ejemplo fumar, beber alcohol, consumir 
drogas, experimentar con el sexo o visitar 
sitios inapropiados en Internet.  

3. ¿Qué otros hábitos y prácticas podrían 
representar un peligro para nosotros como 
agentes del reino? 

4. ¿Es correcto hacer algunas cosas solo  
un poco? ¿Por qué sí o por qué no?  

5. ¿Qué le diríamos a un amigo que está 
luchando contra hábitos peligrosos  
y destructivos?  

6. ¿De qué maneras podemos evitar 
involucrarnos en hábitos destructivos  
o que nos consumen el tiempo?     

 

 CONCLUSIÓN  

RESUMEN 

Concluyamos la clase con las siguientes 
ideas, expresadas con nuestras  
propias palabras: 

Pidamos a los alumnos que rompan las tarjetas 
que usaron en la Actividad Práctica y que las metan 
en una bolsa que será tirada a la basura. Hagamos 
que oren juntos para que Dios abra sus ojos  
a las tácticas de Satanás y para que tomen 
decisiones correctas en sus vidas. Cerremos la 
clase con una oración de dedicación de los alumnos.

6
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B. ¿QUÉ DEBEMOS DECIR  
DE «NUESTRA VIDA AQUÍ:  
UN SÓLIDO FUNDAMENTO»? 

La palabra «posmodernismo» no es muy usada 
en el léxico de nuestros adolescentes de hoy, pues 
ellos representan la primera generación que es 
producto absoluto de un mundo posmoderno. Esto 
significa, entre otras cosas, que los conceptos de lo 
que es correcto e incorrecto que otras generaciones 
anteriores tenían ya no significan mucho para ellos.  
Un comportamiento determinado podría ya no 
considerarse «incorrecto» sino «correcto para 
algunos» o «correcto en determinada situación».  
En un mundo que ofrece un abanico de creencias 
religiosas y culturales, valores y expectativas 
diferentes, a los adolescentes se les puede hacer 
muy difícil tener un fundamento sólido. ¿En qué 
basan el valor de una determinada cosa los jóvenes 
de esta generación? ¿En el éxito? ¿En el 
entretenimiento? ¿En la satisfacción personal?  

Los adolescentes cristianos tienen que aprender 
a lidiar de manera realista con el mundo en el que 
viven, un mundo en el que los demás no estarán  
de acuerdo de manera automática con sus normas y 
valores cristianos. Al mismo tiempo, deberán plantar 
sus pies de manera firme en la Palabra de Dios como 
su única fuente de luz y norma de vida.                           

C. ¿QUÉ BUSCAMOS CON LA 
LECCIÓN «NUESTRA VIDA AQUÍ: 
UN SÓLIDO FUNDAMENTO»? 

Como resultado de esta lección, nos gustaría 
que los alumnos sean capaces de: 

 PREPARACIÓN  

A. LA FUENTE 

Mateo 7: 13, 14 • «Entren por la puerta 
angosta. Porque la puerta y el camino que llevan 
a la perdición son anchos y espaciosos,  
y muchos entran por ellos; pero la puerta y  
el camino que llevan a la vida son angostos  
y difíciles, y pocos los encuentran». 

Salmo 19: 7-9 • «La enseñanza del Señor es 
perfecta, porque da nueva vida. El mandato  
del Señor es fiel, porque hace sabio al hombre 
sencillo. Los preceptos del Señor son justos, porque 
traen alegría al corazón. El mandamiento del Señor 
es puro y llena los ojos de luz. El temor del Señor es 
limpio y permanece para siempre. Los decretos  
del Señor son verdaderos, todos ellos son justos». 

Salmo 119: 4, 5 • «Tú has ordenado que  
tus preceptos se cumplan estrictamente. ¡Ojalá yo 
me mantenga firme en la obediencia a tus leyes!». 

(Para citas adicionales, véase la Guía del alumno). 

Como recurso adicional, podemos consultar  
un artículo [en inglés] publicado por la revista 
Youthworker, llamado «Biblical Hospitality: 
Inviting Everyone to the Table» [La hospitalidad 
bíblica: Todos están invitados a la mesa]  
que se encuentra en el sitio: 
www.youthspecialties.com/articles/Youthworker 
bajo la sección «Index of Youthworker articles».    

1
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B. OTROS ELEMENTOS  

DE LA ESCUELA SABÁTICA 

>> Servicio de canto. 
>> Informes de proyectos de servicio. 
 

 INICIO  

NOTA PARA LOS MAESTROS: Organicemos 
nuestro propio programa extrayendo opiniones  
de las categorías mencionadas más abajo  
(Inicio, Conexión, Práctica y Conclusión).  
No olvidemos, sin embargo, que es necesario  
que los estudiantes tengan la oportunidad de ser 
interactivos (participar activamente entre sí)  
y de estudiar directamente de la Palabra. En su 
debido momento comenzaremos con el estudio  
de la lección de la semana. 

A. ACTIVIDAD INICIAL 

Preparémonos • Pidamos a los alumnos  
que tengan la hoja extraíble del laberinto de  
la página 94.        

Alistémonos • Digamos: Tomen sus lápices 
y resuelvan los dos laberintos que aparecen  
en la hoja extraíble. Cuando hayan terminado, 
comparen sus laberintos con el de la persona 
que está a su lado.      

Iniciemos la actividad • Dejemos que los alumnos 
completen los laberintos y que los comparen. 
Preguntemos: ¿En qué se diferencia el primer 
laberinto del segundo? (El primero solo tiene  
un camino correcto, pero en el segundo uno puede 
tomar varias rutas diferentes para llegar a la meta). 
Comparen algunos ejemplos de compañeros que 
usaron otras rutas para completar el segundo 
laberinto. Preguntemos: ¿Son todas las 
respuestas de la pregunta 2 «correctas»  
con tal de que lleguen a la meta?  

Analicemos • Preguntemos: ¿Cuál de estos 
laberintos se parece más a sus vidas? (Cada 
laberinto se parece a algunos aspectos de nuestra 

3
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1. Reconocer que viven en un mundo que 
reconoce muy poco, si es que lo hace,  
los «absolutos» en cuanto a lo que es bueno  
y lo que es malo. 

2. Aprender la diferencia entre los conceptos 
de «verdad absoluta» y «verdad relativa».  

3. Escoger la Biblia como el fundamento de 
la verdad absoluta en sus vidas. 

D. MATERIALES NECESARIOS 

Inicio • (Actividad A) hoja extraíble con  
el laberinto (p. 94), lápices; (Actividad B) harina, 
agua, sal, colorante para comidas, recipiente, 
cuchara para mezclar.          

Conexión • Biblias, guías del alumno, papel, 
lápices o bolígrafos.  

Práctica • Papel, lápices o bolígrafos.   
 

 INTRODUCCIÓN  

A. ¿DÓNDE ESTÁBAMOS? 

Dediquemos diez minutos,  
mientras los alumnos van llegando, para: 

1. Preguntar qué versículo escogieron de la 
parte del día miércoles. Darles la oportunidad 
de decir sus versículos de memoria. 

2. Dar la oportunidad a los estudiantes  
de «citarse» a sí mismos, usando lo que 
escribieron en la parte del día lunes  
de la lección. No olvidemos preguntar si 
encontraron alguna cita que no reflejara  
el espíritu cristiano. Sin embargo, tenemos 
que recordarles que este tipo de citas no está 
presente en todas las lecciones. 

3. Revisemos las respuestas que ellos y otros 
jóvenes dieron sobre el escenario hipotético 
del domingo. Analicemos la variedad  
de respuestas, y terminemos  
con los pensamientos de la sección  
«Qué debemos decir […]» de la lección  
de maestros de la semana anterior. 

Si el grupo es grande, pidamos a algunos 
adultos que nos ayuden a desarrollar esta sección 
con grupos más pequeños. 

2
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plastilina? ¿En qué se parece la vida a estas 
instrucciones? (Dios nos da sus instrucciones 
en su palabra, y nosotros las seguimos para ser 
capaces de vivir una vida de éxito). ¿Cuánto 
más podemos «variar» nosotros esas 
instrucciones sin dejar de obtener buenos 
resultados? ¿Hay solo una manera correcta 
de hacerlo, o hay otras maneras de obtener 
buenos resultados? (Expliquemos que esto se 
aplica a las verdades contenidas en la Biblia, 
pero que no ocurre así necesariamente con 
otras cosas como la elección de nuestra carrera, 
o la elección de nuestro esposo o esposa, 
aunque Dios también nos guiará en esos 
aspectos). 

C. ILUSTRACIÓN INICIAL 

Narremos la siguiente historia  
con nuestras propias palabras: 

Jessica cree que solo hay una manera 
correcta de vivir, porque según ella, eso es lo 
que enseña la Biblia. Su amigo Andrés le dice: 
«El hecho de que tu Biblia diga que algo está mal 
no significa que esté mal. Si lo que yo hago no le 
hace daño a nadie, entonces no me parece que 
sea malo». Jessica y Andrés tienen muchas 
creencias en común, son buenos estudiantes,  
y prestan servicio voluntario en la escuela 
porque les gusta ayudar a los demás. A Jessica, 
sin embargo, le parece que es malo beber 
alcohol, consumir drogas o tener relaciones 
sexuales antes del matrimonio. Andrés opina 
que esas cosas son malas solo si les hacen  
daño a otros. Jessica cree que es importante ir  
a la iglesia los sábados y orar. Andrés dice:  
«Si eso te hace sentir bien, maravilloso. Yo no 
necesito de eso. Con tal de escuchar música  
o de relajarme en la naturaleza, ya estoy  
en contacto con mi lado espiritual».    

Analicemos • Preguntemos: ¿Cuál de los dos tiene 
razón? ¿Cómo le responderían a Andrés? ¿Creen 
sus amigos que la Biblia enseña la única manera 
correcta de vivir, o les parece que cada uno  
de nosotros puede decidir por sí mismo lo que es 
correcto? ¿Cómo deciden ustedes qué es correcto 
y qué no lo es?    

vida). ¿Existen varios caminos correctos que 
podemos tomar para alcanzar nuestros objetivos, 
o solo uno? (Depende de cuál sea el objetivo). ¿Y si 
el objetivo es la vida eterna y el cielo? (En ese 
caso hay solo un camino correcto). ¿Han estado 
alguna vez en una situación que tenga solo  
una «manera correcta» de hacer las cosas? 
¿Alguna vez han estado en una situación  
en la que haya habido más de una manera  
de alcanzar el objetivo?        

B. ACTIVIDAD INICIAL 

Preparémonos • Tengamos a mano los siguientes 
ingredientes: un recipiente y una cuchara para 
mezclar, una taza de harina de trigo, media taza  
de sal, media taza de agua bien tibia, unas  
gotas de colorante para comidas.    

Alistémonos • Pidamos a los alumnos que mezclen 
la harina y la sal, y que seguidamente añadan  
el agua y el colorante. Luego tendrán que amasar  
la mezcla durante cinco minutos hasta que consigan 
preparar un tipo de plastilina. 

Iniciemos la actividad • Si nuestro grupo es 
pequeño, pidamos a los alumnos que trabajen juntos 
(si son cinco personas o menos). Después de hacer la 
plastilina, pidamos que hagan un poco más (quizá de 
otro color) pero cambiando la cantidad de sal o de 
agua. Fijémonos en que el producto final no será el 
mismo. Si nuestro grupo es grande, dividamos a los 
alumnos en grupos de dos o tres integrantes y demos 
a cada grupo los ingredientes necesarios para hacer 
la plastilina. Sugiramos a un par de grupos que en vez 
de seguir las instrucciones al pie de la letra, cambien  
las cantidades (o prueben con agua fría en lugar  
de tibia) y vean qué ocurre. Comparemos  
los resultados.     

Analicemos • Preguntemos: ¿Seguir  
las instrucciones les permitió crear el producto 
que esperaban? ¿Qué ocurrió cuando 
trataron de introducir variantes  
en las instrucciones? ¿Cuánto más creen 
que podrían modificar las instrucciones 
originales y seguir sin embargo obteniendo 
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Preguntemos: ¿Les parece que esta parábola 
tiene sentido? ¿Es realmente la solución de Dios 
para el pecado igual que el antídoto para  
una mordedura de serpiente? ¿Por qué sí  
o por qué no? ¿Alguna vez han escuchado decir 
a alguien que los cristianos son personas  
de mente estrecha porque creen que solo  
hay «un camino»? ¿Qué opinan de ello?  
¿Creen ustedes que la Biblia es la única guía 
segura para saber cómo debemos vivir, o 
tenemos que confiar en nuestro propio criterio 
para saber qué es bueno y qué no lo es?       

C. LA CONEXIÓN CON LA VIDA 

Presentemos la siguiente situación: 
Supongamos que estamos tomando un examen 
importante en una materia en la que no nos va 
muy bien. Si salimos mal en este examen, 
podemos salir mal en la materia. El examen es 
difícil, y nos damos cuenta de que, desde donde 
estamos, podemos ver sin problemas las 
respuestas de nuestros compañeros. El profesor 
no está mirando. Preguntemos: ¿En qué se 
basarían para decidir copiar o no? ¿Va a salir 
alguien perjudicado si hacemos trampa? 
¿Nos corresponde a nosotros decidir  
si esta situación es correcta o no, o tenemos 
en cambio que fijarnos en lo que dice  
la Palabra de Dios? ¿Existen algunos principios 
bíblicos que puedan ayudarnos a discernir 
esta situación?     
     

 PRÁCTICA  

A. ACTIVIDAD PRÁCTICA  

Entreguemos a cada alumno una hoja de papel  
y pidámosles que formen en ella tres columnas,  
que titularán: EL CRITERIO DE DIOS, EL CRITERIO DEL 
MUNDO, MI CRITERIO. En la parte izquierda de la hoja 
harán una lista de cosas en las que es necesario 
tomar decisiones basadas en patrones morales, 
como por ejemplo: las drogas, el sexo antes  
del matrimonio, la honestidad, el amor,  
el entretenimiento, etc. Animémoslos a escoger 
cosas que sean relevantes para ellos. Después,  

5
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 CONEXIÓN 

A. LA CONEXIÓN CON EL REINO  
 
Pidamos a los alumnos que hagan un cuadro con 
dos columnas (si el grupo es pequeño pueden hacer 
esto en un rotafolio o en el pizarrón. Si el grupo es 
grande pidamos que trabajen en parejas con una 
hoja de papel por pareja). Una columna tiene que 
titularse: «La verdad nunca cambia», y la otra: 
«Diferentes verdades para gente diferente». 
Digamos: Solemos escuchar siempre muchas 
cosas sobre «la verdad», pero también 
escuchamos a muchas personas diciendo lo que 
es verdad. La mayoría de los cristianos creen 
que en la Biblia, la Palabra de Dios, Dios reveló 
una verdad perpetua que es inalterable. Sin 
embargo, muchos hoy enseñan que «la verdad» 
puede representar algo diferente para cada uno, 
según sea la situación. Refiramos a los alumnos a 
la Guía del alumno y veamos las citas que aparecen 
en la sección correspondiente al día lunes  
de la lección. Decidamos a cuál de las dos columnas 
pertenecen las afirmaciones que allí aparecen. 
¿Apoya el autor de la afirmación la idea de que  
la verdad de Dios es inalterable, o sugiere que la 
verdad es algo que cada quien decide por sí mismo? 
Analicemos las citas con los alumnos a medida que 
las van escribiendo en las dos columnas. Después 
miremos los textos bíblicos de la sección 
correspondiente al día miércoles en la lección.  
¿Qué nos dicen sobre cómo tenemos que hacer 
para buscar la verdad? Hagamos que los alumnos 
las escriban en la columna correspondiente. 
Finalmente, pidamos a los alumnos que 
intercambien ideas sobre los mensajes que obtienen 
de otras personas, los libros, la televisión  
o las películas, respecto a dónde encontrar la 
verdad. Pidamos que escriban en cada columna 
otras opiniones que hayan escuchado que apoyen 
cada uno de estos puntos de vista.           
 
B. LA CONEXIÓN CON  

LA ILUSTRACIÓN DE LA LECCIÓN 

Pidamos con anterioridad que alguien lea  
o narre la historia correspondiente  
al día sábado de la lección.  

4
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yo puedo sentir cuando hago algo que es 
incorrecto, de manera que no necesito la Biblia 
o ir a la iglesia»?   

6. ¿Aún se aplica lo que dice la Biblia a nuestras 
vidas? ¿Cómo puede ser, si es un libro que fue 
escrito en una cultura totalmente distinta,  
hace miles de años?        

 

 CONCLUSIÓN  

RESUMEN  

Concluyamos la clase con las siguientes ideas, 
expresadas con nuestras propias palabras: 

Vivimos en un mundo en el que las decisiones 
que tenemos que tomar no son ni blancas ni negras. 
Pareciera que hubiese muchas tonalidades 
intermedias de entre las cuales tenemos que escoger. 
A veces es fácil ajustarnos al criterio del mundo y 
basar nuestras decisiones en lo que nos parece 
correcto en el momento, o en lo que nos da la mayor 
satisfacción personal. Pero el criterio de Dios es 
mucho más elevado y eterno: es un fundamento 
sólido bajo nuestros pies, cuando lo único  
que el mundo ofrece es arena movediza.  
Tenemos que ser sinceros respecto del mundo  
en el que vivimos y aceptar que la gente tiene ideas  
y puntos de vista diferentes. Pero aunque nos 
mostremos tolerantes con todos los puntos de vista, 
tenemos que tener claras cuáles son nuestras propias 
creencias y su fundamento. ¡La Palabra de Dios será 
siempre el fundamento más sólido! 

6

por cada una de las cosas que escogieron, hagamos 
que llenen las tres columnas: Escribamos cuál es  
el criterio de Dios en relación con cada una de ellas 
(pidamos que busquen un versículo bíblico para 
apoyar su respuesta); cuál es el criterio del mundo 
(según podemos verlo en nuestros amigos,  
los medios de comunicación, etc.); y cuál es nuestro 
propio criterio.  
 
Analicemos • Digamos: Comparen lo que 
escribieron en cada una de las tres columnas 
para cada decisión moral. ¿Se parece el criterio 
que tienen ustedes al criterio de Dios,  
o está más cerca del criterio del mundo?  
¿En qué cosa basamos nuestras decisiones 
morales?   
 
B. PREGUNTAS PRÁCTICAS 
 
1. ¿Cómo responderíamos a la afirmación: 

«Mientras no le haga daño a nadie, no es malo»? 
2. ¿En qué nos basamos para decidir qué está bien 

y qué está mal? 
3. ¿Estamos de acuerdo con la gente que dice que 

el mundo de hoy es más inmoral y está más 
alejado de Dios? Si es así, ¿qué evidencias 
existen de eso? Si no es así, expliquemos por 
qué creemos que no.  

4. ¿Qué cosas creen la mayoría de nuestros 
amigos sobre la Biblia? ¿Les parece a ellos que 
esta puede ser una guía para la vida diaria?  

5. ¿Qué le diríamos a alguien que dice: «Yo mismo 
decido si algo está bien o está mal. De hecho,  
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La vida es un laberinto 

 
 
INSTRUCCIONES: Busquemos el camino desde el punto de inicio hasta ubicar la 

palabra «fin» en cada uno de los laberintos, marcando el camino con el lápiz.  

PARA LA LECCIÓN 12: 
ESTA HOJA EXTRAÍBLE ES PARA LA ACTIVIDAD INICIAL A. 
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NUESTRA VIDA AQUÍ:  
LA TOLERANCIA 
¿Libertad para todos? 

Para el sábado 27 de marzo de 2021

es Señor del cielo y de la tierra. No vive en templos 
hechos por los hombres, ni necesita que nadie haga 
nada por él, pues él es quien nos da a todos la vida, 
el aire y las demás cosas. De un solo hombre hizo él 
todas las naciones, para que vivan en toda la tierra; 
y les ha señalado el tiempo y el lugar en que deben 
vivir, para que busquen a Dios, y quizá, como a 
tientas, puedan encontrarlo, aunque en verdad Dios 
no está lejos de cada uno de nosotros. Porque en 
Dios vivimos, nos movemos y existimos; como 
también algunos de los poetas de ustedes dijeron: 
‘Somos descendientes de Dios’. Siendo, pues, 
descendientes de Dios, no debemos pensar que 
Dios sea como las imágenes de oro, plata o piedra 
que los hombres hacen según su propia 
imaginación. Dios pasó por alto en otros tiempos  
la ignorancia de la gente, pero ahora ordena a todos, 
en todas partes, que se vuelvan a él. Porque Dios  
ha fijado un día en el cual juzgará al mundo con 
justicia, por medio de un hombre que él ha 
escogido; y de ello dio pruebas a todos cuando  
lo resucitó”. 
Al oír eso de la resurrección de los muertos, unos 
se burlaron y otros dijeron:  
    —Ya te oiremos hablar de esto en otra ocasión. 
Entonces Pablo los dejó. Pero algunos lo siguieron  
y creyeron. Entre ellos estaba Dionisio, que era  
uno de los miembros del Areópago, y también una 
mujer llamada Dámaris, y otros más». 
 
Juan 10: 16 • «También tengo otras ovejas que no 
son de este redil; y también a ellas debo traerlas. 
Ellas me obedecerán, y formarán un solo rebaño,  
con un solo pastor». 
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 PREPARACIÓN  

A. LA FUENTE 

Hechos 17: 16-34 • «Mientras Pablo esperaba en 
Atenas a Silas y Timoteo, se indignó mucho al ver 
que la ciudad estaba llena de ídolos. Por eso 
discutía en la sinagoga con los judíos y con otros 
que adoraban a Dios, y cada día discutía igualmente 
en la plaza con los que allí se reunían. También 
algunos filósofos epicúreos y estoicos comenzaron 
a discutir con él. Unos decían:  
    —¿De qué habla este charlatán?  
    Y otros:  
    —Parece que es propagandista de dioses 
extranjeros. 
Esto lo decían porque Pablo les anunciaba la buena 
noticia acerca de Jesús y de la resurrección. 
Entonces lo llevaron al Areópago, y le preguntaron:  
    —¿Se puede saber qué nueva enseñanza es esta 
que tú nos traes? Pues nos hablas de cosas 
extrañas, y queremos saber qué significan.  
Y es que todos los atenienses, como también  
los extranjeros que vivían allí, solo se ocupaban  
de oír y comentar las últimas novedades.  
Pablo se levantó en medio de ellos en el Areópago, 
y dijo:  
    “Atenienses, por todo lo que veo, ustedes son 
gente muy religiosa. Pues al mirar los lugares donde 
ustedes celebran sus cultos, he encontrado un altar 
que tiene escritas estas palabras: ‘A un Dios no 
conocido’. Pues bien, lo que ustedes adoran sin 
conocer, es lo que yo vengo a anunciarles. El Dios 
que hizo el mundo y todas las cosas que hay en él, 
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Isaías 56: 6, 7 • «Y a los extranjeros que se 
entreguen a mí, para servirme y amarme, para ser 
mis siervos, si respetan el sábado y no lo profanan  
y se mantienen firmes en mi alianza, yo los traeré  
a mi monte sagrado y los haré felices en mi casa  
de oración. Yo aceptaré en mi altar sus holocaustos 
y sacrificios, porque mi casa será declarada casa  
de oración para todos los pueblos». 
«En el mundo se le denomina tolerancia, pero  
en el infierno se le conoce como desesperanza.  
Es un pecado que no cree en nada, no se preocupa 
por nada, no procura conocer cosa alguna, no interfiere 
con nada, no se alegra con nada, no vive para nada, 
y apenas permanece vivo porque no tiene nada  
por lo que morir».—  Dorothy Sayer (1893-1967),  

escritora e investigadora británica.    
 
(Para citas adicionales, véase la Guía del alumno). 

B. ¿QUÉ DEBEMOS DECIR  
DE «NUESTRA VIDA AQUÍ:  
LA TOLERANCIA»? 

Puede que palabras tales como «pluralismo»  
y «tolerancia» no resulten demasiado familiares para 
los adolescentes, pero los conceptos que yacen 
detrás de ellas son temas controversiales  
en el mundo de hoy. Nuestra sociedad ya no considera 
a los valores y las creencias cristianas como la 
«norma» para todos. Los adolescentes de hoy están 
creciendo en un mundo en el que las religiones no 
cristianas o la falta de religión tiene el mismo valor 
en la cultura popular que puede tener  
el cristianismo. ¿De qué manera debería afrontar  
un adolescente cristiano este mundo pluralista?  
Los jóvenes escuchan voces que los instan a aceptar 
las filosofías de los demás como igualmente válidas. 
Escuchan también otras voces que les piden que 
señalen «firmemente y sin temor» los errores  
de los demás, hasta el punto de llegar a juzgarlos. 

A medida que analicemos este importante tema 
con ellos, ayudémoslos a entender la importancia  
de tener un fundamento sólido respecto a sus 
creencias, para que estén preparados cuando llegue 
el momento de enfrentar la creencias de los demás. 
Recalquemos la importancia de diferenciar entre lo 
que es la «tolerancia» y lo que es la «aceptación»  
y «el acuerdo»: todos podemos amar a los demás y 
respetar sus creencias, pero no necesariamente 
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tenemos que estar de acuerdo con ellos o con su 
estilo de vida. De igual manera, es necesario que 
aprendamos a estar en desacuerdo sin ser rudos, 
críticos ni descorteses. 

C. ¿QUÉ BUSCAMOS CON LA 
LECCIÓN «NUESTRA VIDA AQUÍ: 
LA TOLERANCIA»? 

Como resultado de esta lección, nos gustaría 
que los alumnos sean capaces de: 

1. Contar con una base sólida en relación  
con su aceptación personal de Jesús. 

2. Respetar las creencias de los demás, incluso 
si estas son muy diferentes a las que ellos 
sostienen. 

3. Analizar la diferencia entre lo que es tolerar 
las creencias de los demás y lo que es aceptar 
y estar de acuerdo con ellas.       

 
D. MATERIALES NECESARIOS 

Inicio • (Actividad A) pizarrón o rotafolio, tiza o 
marcadores; (Actividad B) un vaso de agua, colorante 
para comidas, un gotero.      

Conexión • Biblias, guías del alumno. 
 

 INTRODUCCIÓN 
 
A. ¿DÓNDE ESTÁBAMOS? 

 
Dediquemos diez minutos,  

mientras los alumnos van llegando, para: 
1. Preguntar qué versículo escogieron de la parte 

del día miércoles. Darles la oportunidad  
de decir sus versículos de memoria. 

2. Dar la oportunidad a los estudiantes  
de «citarse» a sí mismos, usando lo que 
escribieron en la parte de la lección del día 
lunes. No olvidemos preguntar si encontraron 
alguna cita que no reflejara el espíritu 
cristiano. Sin embargo, tenemos que 
recordarles que este tipo de citas no está 
presente en todas las lecciones. 

3. Revisemos las respuestas que ellos y otros 
jóvenes dieron sobre el hipotético escenario  
del domingo. Analicemos la variedad  
de respuestas, y terminemos  

2
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con los pensamientos de la sección  
«Qué debemos decir […]» de la lección  
de maestros de la semana anterior. 

Si el grupo es grande, pidamos a algunos 
adultos que nos ayuden a desarrollar esta sección  
con grupos más pequeños. 

B. OTROS ELEMENTOS  

DE LA ESCUELA SABÁTICA 

>> Servicio de canto. 
>> Informes de proyectos de servicio. 
 

 INICIO  

NOTA PARA LOS MAESTROS: Organicemos 
nuestro propio programa extrayendo opiniones  
de las categorías mencionadas más abajo  
(Inicio, Conexión, Práctica y Conclusión).  
No olvidemos, sin embargo, que es necesario  
que los estudiantes tengan la oportunidad de ser 
interactivos (participar activamente entre sí)  
y de estudiar directamente de la Palabra.  
En su debido momento comenzaremos con  
el estudio de la lección de la semana. 

A. ACTIVIDAD INICIAL 

Preparémonos • Tengamos un rotafolio  
o un pizarrón para escribir con tiza o marcadores 
donde registraremos las sugerencias  
de los alumnos a medida que intercambian 
ideas.     

Alistémonos • Pidamos a los alumnos que 
mencionen la mayor cantidad de religiones y 
creencias que puedan, cualquiera de las que 
hayan escuchado hablar alguna vez. Hagamos una 
lista en frente de la clase a medida que las vayan 
nombrando.       

Iniciemos la actividad • Cuando la lista esté 
completa, repasémosla con los alumnos. 
Preguntemos: ¿Cuántas de estas creencias 
son practicadas por gente que ustedes 
conocen personalmente? Marquémoslas  
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en la lista. Preguntemos: ¿Dónde escucharon 
sobre estas creencias? (En la televisión, libros, 
revistas, etc.).         

Analicemos • Preguntemos: ¿Creen ustedes 
que los adolescentes cristianos de su misma 
edad están expuestos a otro tipo de 
creencias diferentes de las de sus padres  
o sus abuelos? ¿Por qué les parece  
que este es el caso? (Ahora hay más gente 
trasladándose por diferentes partes del mundo  
y compartiendo sus creencias. Los medios  
de comunicación son masivos. Hay más gente 
en esta parte del mundo adoptando creencias 
religiosas de otras partes del mundo. Cada día 
se inventan más religiones). ¿De qué manera 
afecta la exposición a estas creencias la fe 
que ustedes tienen en el cristianismo 
adventista del séptimo día? ¿Cómo 
reaccionan cuando conocen a alguien con 
creencias religiosas muy diferentes  
a las suyas? (Trato de compartir mi fe con ellos.  
Evito hablar de religión. Me intereso y trato  
de aprender de esa persona, etc.).      

B. ACTIVIDAD INICIAL 

Preparémonos • Llenemos de agua un vaso 
transparente grande y tengamos un gotero con 
colorante para comidas.   

Alistémonos • Añadamos al agua una gota  
de colorante y fijémonos bien en el momento  
en que esta hace contacto con el agua.   
 
Iniciemos la actividad • Observemos de qué 
manera el colorante permanece separado del 
agua durante unos momentos y luego comienza  
a esparcirse. Enseñemos que el proceso de 
mezcla del colorante con el agua puede acelerarse 
si agitamos el vaso. Si se añade otra pequeña 
cantidad, el agua irá cambiando gradualmente  
de color. Fijémonos en lo que ocurre con el color 
cuando añadimos varias gotas más de colorante.  

 
Analicemos • Preguntemos: ¿Cuán fácil es 
para alguien permanecer «aislado» y seguir 
siendo «único» en relación con quienes  
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dado que sus creencias son tan diferentes? 
¿Debería tratar de mostrarles que ellos 
necesitan a Jesús, o simplemente olvidar  
el asunto? ¿Está siendo él intolerante  
al mostrarse en desacuerdo con ellos?  
¿Pueden ustedes aceptar a alguien sin por 
ello aceptar sus creencias, o les resulta 
imposible?      

 

 CONEXIÓN 

A. CONEXIÓN CON EL REINO  

Si nuestra clase es grande (veinte alumnos o 
más), dividámosla en siete grupos pequeños y 
asignemos a cada grupo uno de los versículos 
bíblicos de la sección correspondiente al día 
miércoles de la Guía del alumno (si la clase es 
más pequeña, dividámosla en tres o cuatro 
grupos y escojamos uno de los versículos para 
asignarlo a cada grupo). Digamos: Imaginemos 
que ustedes son adventistas del séptimo día 
tal como lo son en realidad, con sus mismas 
creencias, y rodeados como siempre de 
gente que cree lo mismo que ustedes, pero 
con una diferencia: alguien les ha dicho que 
el versículo que tienen al frente es el más 
importante de toda la Biblia y que este 
debería guiarlos en todas sus interacciones 
con la gente que no es de la iglesia. Basados 
solo en este texto, ¿de qué manera se podría 
relacionar la iglesia con las personas de 
otras creencias y religiones? ¿Cómo sería  
el plan de evangelización que ustedes podrían 
implementar? ¿Cómo reaccionarían al ser 
confrontados con otras creencias religiosas? 

 
Demos unos minutos para que lean sus textos  
y analicen la situación entre ellos. Luego 
pidamos a cada grupo que informe sus 
conclusiones. Señalemos algunas diferencias, 
por ejemplo: un grupo que lea solo Mateo 28 
tendría un programa de evangelización muy 
activo, mientras que un grupo que lea solo 
Romanos 12: 18 es probable que prefiera  
no hacer nada que pueda generar controversia. 
Resaltemos la importancia de lograr un enfoque 
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lo rodean? ¿Qué clase de cosas pueden 
«agitar» la mezcla y hacer que la gente se 
mezcle con más rapidez? ¿De qué manera  
cambia nuestra sociedad por la gente nueva 
que llega a ella, o por ideas nuevas  
o nuevas religiones? ¿Qué es mejor, estar 
separados o «mezclarse»? ¿Hay alguna 
manera de «mezclarse» con los demás  
y aun así mantener las creencias 
particulares y distintivas? 
 
C. ILUSTRACIÓN INICIAL 
 
Narremos la siguiente historia  
con nuestras propias palabras:  
Brad creció en una pequeña iglesia de un pueblo 
pequeño. Toda la gente que conocía pensaba 
más o menos de la misma manera sobre las 
cosas importantes de la vida, como por ejemplo, 
sobre lo que es correcto y lo que no, sobre Dios 
y Satanás, o sobre el cielo y el infierno. Un día, 
los padres de Brad se mudaron a una ciudad 
más grande porque su papá necesitaba 
conseguir empleo. En la nueva escuela 
secundaria a la que comenzó a asistir, conoció  
a chicos de todas partes del mundo. Un día Brad 
y algunos amigos comenzaron a hablar sobre 
sus creencias. Uno de ellos era musulmán,  
y dijo: «Tú le oras a Dios, y yo le oró a Alá. Es  
el mismo Dios con un nombre diferente, así que 
no hay mucha diferencia». Otro amigo dijo: «Yo 
creo que Dios no existe, pero no por eso voy a 
dejar de ser bueno y llevar una buena vida». Una 
chica en el salón de Brad dijo: «Yo creo en  
los espíritus de la naturaleza y en muchos dioses. 
En vez de orar para que ocurran cosas buenas, 
yo hago hechizos. ¿Cuál es la diferencia?». 
Cuando Brad dice que él cree que Jesús murió 
por nuestros pecados y que creer en él  
es la única manera de alcanzar la salvación,  
sus amigos le responden: «Esa es solo tu opinión.  
A ti te parece bien, pero no tienes el derecho  
de decir que esa es la verdad. Tienes que aceptar 
nuestras creencias así como nosotros 
aceptamos las tuyas». 
 
Analicemos • Preguntemos: ¿Cómo debería 
relacionarse Brad con sus nuevos amigos, 
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que me des cosas como esta, y además me 
fastidiaría ir a la iglesia contigo. Yo no soy 
cristiana y ni siquiera creo en Dios. ¿Por qué no 
me aceptas como soy en vez de tratar de 
convertirme? Lo que más me disgusta  
de los cristianos es lo intolerantes que son  
con las creencias de los demás».  
Pasmados por la reacción de nuestra amiga  
y arrepentidos por haberle dado la invitación  
al seminario, tratamos de responderle algo. 
¿Qué le diríamos?     
  

 PRÁCTICA  

A. ACTIVIDAD PRÁCTICA   
Imaginemos que en nuestra ciudad se está 
celebrando un «día de la diversidad» en el que 
personas de diferentes creencias religiosas 
tendrán la oportunidad de exhibir sus creencias 
y su estilo de adoración. La idea es que todos 
tengan la oportunidad de visitar los diferentes 
pabellones, las exhibiciones, y conocer  
los puntos de vista de los demás. El programa 
incluye la visita de representantes de varias 
iglesias cristianas, así como también  
de los judíos, los musulmanes, los budistas,  
los hinduistas, los espiritistas, un grupo de 
personas que practica religiones tribales, grupos 
pertenecientes a la Nueva Era, y hasta ateos.  
A nuestra clase de Escuela Sabática se le ha 
pedido que cree una presentación sobre  
los adventistas del séptimo día. 
Dividamos la clase en dos grupos  
(a menos que nuestra clase esté integrada por 
cinco jóvenes o menos, en cuyo caso es 
preferible que lo hagan juntos) para discutir 
cómo sería la presentación. ¿Qué cosas harían  
y mostrarían? ¿Cuál sería la mejor manera de 
resaltar nuestra religión de forma atractiva para 
los demás? Después de dar unos minutos para 
que los jóvenes planifiquen lo que presentarían, 
pidamos que compartan sus ideas con el resto 
de la clase. 
 
Analicemos • Preguntemos: ¿Por qué 
escogieron esa clase de presentación?  
¿Qué creen ustedes que podrían transmitir 
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equilibrado que tome en consideración  
la totalidad de la Biblia. Según estos versículos 
bíblicos, ¿de qué manera los cristianos tienen 
que abordar a la gente del mundo? ¿Es posible 
combinar la evangelización y la tolerancia?            

B. LA CONEXIÓN CON  
LA ILUSTRACIÓN DE LA LECCIÓN 

Pidamos a alguien con anterioridad que lea  
o narre la sección correspondiente al día 
sábado de la lección. 

Comparemos las dos situaciones. 
Preguntemos: ¿Fue perseguida India Tracy 
por su fe? ¿Estaban los estudiantes de 
Eritrea siendo perseguidos por  
sus creencias? ¿Cuál es la diferencia entre 
ambas situaciones? ¿En qué se parecen?  

Los adventistas del séptimo día han sido 
siempre grandes defensores de la libertad 
religiosa. Sin embargo, a veces reclamamos 
fervorosamente esa libertad cuando nos 
afecta a nosotros, pero no somos tan 
fervientes en defenderla cuando afecta  
a aquellos que tienen otras creencias. 
Preguntemos: ¿Creen ustedes realmente que 
todo el mundo tiene derecho a creer lo  
que quiera? ¿Deberían establecerse ciertos 
límites en ese sentido? (Por ejemplo, con 
algún grupo que pretenda practicar el abuso 
infantil, como lo hacen algunas sectas).  
¿De qué manera podemos compartir a Jesús 
con el mundo y al mismo tiempo respetar 
las creencias de los demás?      

C. LA CONEXIÓN CON LA VIDA 
 
Presentemos la siguiente situación:    
Nuestra iglesia está llevando a cabo  
un seminario profético y tenemos varias 
invitaciones que podemos dar a nuestros 
amigos. Después de la escuela, nos acercamos 
a una amiga en el autobús escolar, y le decimos: 
«Mi iglesia está realizando esta actividad,  
y quería invitarte, si es que te interesa». Ella  
la ve, la arruga y dice: «De verdad me molesta 
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hacer esto, o creemos que es peligroso 
profundizar demasiado en otras 
creencias?  

5. ¿Nos parece que la gente en general es 
tolerante con nuestras creencias 
cristianas? ¿Alguna vez nos hemos 
sentido discriminados o hemos percibido 
que no encajábamos en alguna situación 
como consecuencia de nuestra fe? ¿Cómo 
manejamos esa situación?    

 

 CONCLUSIÓN  

RESUMEN 

Concluyamos la clase con las siguientes ideas, 
expresadas con nuestras propias palabras: 

Vivimos en un mundo complejo en el que casi 
a diario surgen nuevas ideas y religiones. A medida 
que la gente migra de un lugar a otro y 
aprendemos más sobre otras culturas gracias a los 
medios de comunicación, nos vamos exponiendo a 
ideas nuevas y diferentes. Tenemos también 
muchas oportunidades de conocer a ese gran 
número de personas a las que Jesús nos pidió que 
les lleváramos el evangelio. Pero a veces compartir 
nuestras creencias puede ser considerado una 
muestra de intolerancia y de estrechez de mente. 
Tenemos que hallar el equilibrio entre respetar  
las creencias de los demás y aferrarnos firmemente 
a las nuestras. El gran secreto se encuentra  
en el amor por los demás, como lo manifestó Jesús. 
Puede que en algunas circunstancias la predicación 
sea considerada una muestra de intolerancia,  
pero jamás sucede lo mismo con el amor. Dejemos 
que el amor de Dios brille hacia todos por medio  
de nosotros, sin importar lo diferentes que puedan 
ser las personas que reciben ese amor. 
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por medio de esa presentación sobre  
la Iglesia Adventista del Séptimo Día?  
¿Hay elementos de nuestra iglesia o de 
nuestras creencias que preferirían no 
presentar en un programa como este? Si es 
así, ¿por qué los evitarían? ¿Se sentirían 
cómodos recorriendo la exposición y viendo 
las presentaciones de los otros grupos 
participantes en el programa del «Día  
de la Diversidad»? ¿Por qué sí o por qué no? 
¿Hay miembros de su grupo a quienes  
les pareció que sería preferible no participar 
en el programa del «Día de la Diversidad»?  
Si es así, ¿por qué creen ustedes  
que tomaron semejante decisión?               

B. PREGUNTAS PRÁCTICAS 

1. Si nosotros queremos tener la libertad  
de creer lo que nos parece que es lo 
correcto, ¿debería todo el mundo tener 
también la misma libertad? ¿Por qué sí  
o por qué no? ¿Cómo nos sentimos  
al respecto?  

2. ¿De qué manera solemos manejar  
las discusiones sobre religión con nuestros 
amigos que piensan diferente?  

3. ¿Cómo abordaríamos a alguien que 
considera que cualquier intento que 
hagamos de compartir nuestra fe es  
una muestra de intolerancia, y que los 
cristianos deberían mantener su religión 
para ellos?  

4. ¿Nos sentimos cómodos aprendiendo 
sobre las creencias religiosas de otras 
personas, tal vez visitando sus templos, 
leyendo sus libros sagrados, o asistiendo  
a sus festivales o actividades religiosas  
o culturales? ¿Nos parece que está bien 

FERM_ES_2021_1T.qxp_YrA Q2  8/19/20  4:01 PM  Page 100


