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CCaappííttuulloo  4499    

LLooss  PPoorrttaalleess  ddeell  AAllmmaa  

RRooddeeaaddooss  ppoorr  iinnfflluueenncciiaass  ddeessmmoorraalliizzaaddoorraass  

Tenéis motivos para experimentar profunda solicitud por 
vuestros hijos, quienes han de hacer frente a tentaciones a 
cada paso que den hacia adelante. Les resulta imposible 
evitar el trato con malas compañías. Ven espectáculos, 
oyen sonidos y están sujetos a influencias que tienden a 
desmoralizarlos y que, a menos que estén cabalmente 
guardados, lograrán imperceptible pero seguramente 
corromperles el corazón y reformar su carácter. 

NNoo  lleeeerr,,  vveerr  nnii  ooíírr  lloo  mmaalloo  

El apóstol [Pedro] procuró enseñar a los creyentes cuán 
importante es impedir a la mente divagar en asuntos 
prohibidos o gastar energías en cosas triviales. Los que no 
quieren ser víctimas de las trampas de Satanás deben 
guardar bien las avenidas del alma; deben evitar el leer, 
mirar u oír lo que puede sugerir pensamientos impuros. No 
debe permitirse que la mente se espacie al azar en 
cualquier tema que sugiera el enemigo de nuestras almas. 
El corazón debe ser fielmente vigilado, o males de afuera 
despertarán males de adentro, y el alma vagará en 
tinieblas. 

HHaayy  qquuee  pprrootteeggeerr  llooss  oojjooss  yy  llooss  ooííddooss  

Debemos hacer todo lo que podamos para colocarnos a 
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nosotros mismos y a nuestros hijos donde no veremos la 
iniquidad que se practica en el mundo. Debemos guardar 
cuidadosamente la visión de nuestros ojos y la percepción 
de nuestros oídos para que esas cosas espantosas no 
penetren en nuestra mente. [156] 

TTooddooss  nneecceessiittaann  pprrootteecccciióónn  ccoonnttrraa  llaa  tteennttaacciióónn  

En los hogares cristianos debe levantarse un baluarte 
contra la tentación.  Satanás se vale de todos los medios 
para popularizar los delitos y vicios degradantes.  No 
podemos andar en las calles de nuestras ciudades sin 
notar vistosos cartelones en los cuales descuellan los 
detalles de crímenes descritos en alguna novela o 
representados en algún teatro.  Las mentes se familiarizan 
con el pecado.  Los periódicos del día recuerdan 
constantemente al pueblo la conducta que siguen los viles 
y bajos, y en narraciones excitantes se le presenta todo lo 
que puede despertar las pasiones. 

SSee  ssiieemmbbrraa  ooddiioo  ppoorr  llaa  lleeyy,,  ssee  ccoosseecchhaann  ccrríímmeenneess  

Muchas de las publicaciones populares del día están 
plagadas de episodios sensacionales y educan a la 
juventud en la perversidad, y la llevan por la senda de la 
perdición.  Niños de tierna edad son viejos ya en el 
conocimiento del crimen.  Los incitan al mal las 
narraciones que leen.  Realizan en la imaginación las 
hazañas descritas en su lectura, hasta que llega a 
despertarse en ellos el ardiente deseo de delinquir y evitar 
el castigo. 

Para la inteligencia activa de niños y jóvenes, las 
escenas descritas en fantásticas revelaciones del porvenir 
son realidades.  Al predecirse revoluciones y describirse 
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toda clase de procedimientos encaminados a acabar con 
las vallas de la ley y del dominio de sí mismo, muchos 
concluyen por adoptar el espíritu de estas 
representaciones.  Son inducidos a cometer crímenes aun 
peores, si ello es posible, que los narrados tan vívidamente 
por los escritores.  Con tales influencias la sociedad está 
en vías de desmoralizarse.  Las semillas de la licencia son 
sembradas a manos llenas.  Nadie debe sorprenderse de 
que de ello resulte tan abundante cosecha de crímenes. 

NNoo  mmiirraarréé  lloo  mmaalloo  

Los padres deben velar incesantemente a fin de que sus 
hijos no se pierdan para Dios.  Los votos  de David, 
registrados en Salmo 101, deben ser los votos de todos los 
que tienen la [157] responsabilidad de custodiar las 
influencias del hogar. El salmista declara: "No pondré 
delante de mis ojos cosa injusta". 

Decid con firmeza: "No quiero perder un tiempo precioso 
leyendo lo que no me reportará ningún provecho y que 
sólo puede impedirme ser útil a los demás. Quiero 
consagrar mi tiempo y mis pensamientos a hacerme capaz 
de servir a Dios. Quiero apartar los ojos de las cosas 
frívolas y culpables. Mis oídos pertenecen al Señor, y no 
quiero escuchar los raciocinios sutiles del enemigo.  Mi voz 
no quedará, en ninguna manera, a la disposición de una 
voluntad que no esté bajo la influencia del Espíritu de Dios. 
Mi cuerpo es templo del Espíritu Santo y emplearé todas 
las facultades de mi ser para perseguir un noble fin". 

DDéésseellee  ssuusstteennttoo  mmeennttaall  aapprrooppiiaaddoo  

La mente susceptible del niño anhela conocimiento en el 
período de desarrollo. Los padres debieran mantenerse 
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bien informados, a fin de poder darle el alimento 
apropiado. Como el cuerpo, la mente obtiene su fuerza del 
alimento que recibe. Se amplía y eleva por pensamientos 
puros y vigorizadores, pero se estrecha y degrada por 
pensamientos terrenales. 

Padres, vosotros sois los que decidís si la mente de 
vuestros hijos se ha de llenar de pensamientos 
ennoblecedores, o de sentimientos viciosos. No podéis 
mantener sin ocupación sus mentes activas, ni ahuyentar 
el mal con el ceño. Únicamente inculcando los debidos 
principios podéis destruir los malos pensamientos. El 
enemigo sembrará cizaña en los corazones de los hijos a 
menos que los padres siembren en ellos las semillas de la 
verdad. Las instrucciones buenas y sanas son el único 
preventivo contra las compañías malas que corrompen los 
buenos modales.  La verdad protegerá al alma de las 
tentaciones sin fin que habrá de arrostrar. 

VViiggiilleenn  llooss  ppaaddrreess  ssuuss  lleeccttuurraass  

Muchos jóvenes anhelan tener libros. Leen cualquier 
cosa que pueden obtener. Apelo a los padres de los tales 
para que controlen su deseo de lectura. No permitan que 
sobre sus mesas haya revistas y diarios que contengan 
historias de amor. Deben [158] reemplazarlas con libros 
que ayuden a los jóvenes a incluir en el edificio de su 
carácter el mejor material: el amor y el temor de Dios, el 
conocimiento de Cristo. Estimulad a vuestros hijos 
almacenar valiosos conocimientos en la mente, a que lo 
bueno ocupe su alma, controle sus facultades, no dejando 
lugar para pensamientos bajos y degradantes. Reprimid el 
deseo de leer cosas que no proporcionan buen alimento a 
la mente. 
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Los niños necesitan lectura apropiada que los divierta y 
recree, sin desmoralizar la mente ni cansar el cuerpo. Si se 
les enseña a aficionarse a lo romántico y a los cuentos que 
aparecen en los periódicos, los libros y revistas instructivos 
les desagradarán. La mayoría de los niños y los jóvenes 
quieren tener cosas que leer; y si otros no las seleccionan 
para ellos, se encargarán ellos mismos de hacerlo. En 
cualquier parte pueden hallar lecturas que los arruinen, y 
pronto se aficionan a ellas; pero si se les proporcionan 
lecturas buenas y puras, cultivarán el gusto por ellas. 

DDiisscciipplliinneenn  yy  eedduuqquueenn  llooss  gguussttooss  

Los gustos mentales deben ser disciplinados y 
educados con el mayor cuidado. Los padres deben 
empezar temprano a abrir las Escrituras a las mentes en 
desarrollo de sus hijos, a fin de que puedan adquirir los 
debidos hábitos. 

No deben escatimarse esfuerzos para establecer 
correctos hábitos de estudio. Si la mente vaga, hacedla 
volver. Si los gustos intelectuales y morales han sido 
pervertidos por historias ficticias y exageradas, de manera 
que no haya inclinación a aplicar la mente, hay que pelear 
una batalla para vencer este hábito. El amor por las 
lecturas ficticias debe vencerse en seguida. Deben tenerse 
reglas rígidas para mantener la mente en el debido 
sendero. 

PPrreevvaalleenncciiaa  ddee  llooss  lliibbrrooss  nnoocciivvooss  

El mundo está inundado de libros que sería mejor 
destinar al fuego que a la circulación. Sería mejor que 
nunca leyesen los jóvenes los libros que tratan temas 
sensacionales, publicados y puestos en circulación para 
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ganar dinero. Hay una fascinación satánica en tales libros. 
[159] 

LLooss  aauuttoorreess  iinnccrréédduullooss  

Otra fuente de peligro contra la cual debemos 
precavernos constantemente es la lectura de autores 
incrédulos. Sus obras están inspiradas por el enemigo de 
la verdad y nadie puede leerlas sin poner en peligro su 
alma. Es verdad que algunos afectados por ellas pueden 
recobrarse finalmente; pero todos los que se someten a su 
mala influencia se colocan sobre el terreno de Satanás y él 
saca el mejor partido de su ventaja.  Al invitar ellos a sus 
tentaciones, no tienen sabiduría para discernirlas ni fuerza 
para resistirlas. Con poder fascinante y hechizador, la 
incredulidad y la infidelidad se aferran a la mente. 

Jamás debieran ponerse en las manos de niños y 
jóvenes libros que perviertan la verdad. No hay que 
consentir en que nuestros hijos, en el curso de su 
educación, reciban ideas que resulten ser semilla de 
pecado. 

LLaa  lleeccttuurraa  ssuuppeerrffiicciiaall  ddeebbiilliittaa  llaa  aatteenncciióónn  

Con la inmensa corriente de material impreso que sale 
constantemente de la prensa, tanto los adultos como los 
jóvenes adquieren el hábito de leer apresurada y 
superficialmente, y la mente pierde la facultad de elaborar 
pensamientos vigorosos y coordinados.  Además, gran 
parte de los periódicos y libros que, como las ranas de 
Egipto, se esparcen por la tierra, no son solamente bajos, 
inútiles y enervantes, sino impuros y degradantes. No sólo 
intoxican y arruinan la mente, sino que corrompen y 
destruyen el alma. 
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CCóómmoo  ssee  ddeessttrruuyyee  eell  vviiggoorr  mmeennttaall  

Las mentes bien equilibradas son pocas porque los 
padres descuidan impíamente su deber de estimular los 
rasgos débiles y reprimir los malos.  No recuerdan que 
están bajo la obligación más solemne de observar las 
tendencias de cada hijo y que es su deber enseñar a sus 
hijos correctos hábitos y modos de pensar. 

Cultivad las facultades morales e intelectuales. No 
permitáis que estas nobles facultades queden debilitadas y 
pervertidas por la mucha lectura impropia, aunque sea de 
libros dedicados a narraciones. Conozco intelectos fuertes 
que fueron desequilibrados [160] equilibrados y 
parcialmente embotados, o paralizados, por la 
intemperancia en la lectura. 

SSiiéémmbbrreessee  llaa  vveerrddaadd  bbííbblliiccaa  

Entre un campo inculto y una mente no educada hay 
una sorprendente similitud. El enemigo siembra cizaña en 
las mentes de los niños  y los jóvenes, y a menos que los 
padres ejerzan solícito cuidado, la cizaña brotará para 
llevar frutos malos. Se necesita trabajo incesante para 
cultivar la mente y sembrar en ella la preciosa semilla de la 
verdad bíblica. 

Se debe enseñar a los niños a rechazar las historias 
triviales y excitantes, y a buscar lecturas sensatas, que 
inducirán a la mente a interesarse en los relatos bíblicos, 
en la historia y sus argumentos. La lectura que arroje luz 
sobre el Sagrado Volumen y vivifique el deseo de 
estudiarlo, no es peligrosa sino beneficiosa. 

Es imposible que los jóvenes posean un tono mental 
saludable  y principios religiosos correctos a menos que les 
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agrade leer la Palabra de Dios. Este libro contiene la 
historia más interesante, señala el camino de la salvación 
por Cristo, Y los guía hacia una vida superior y mejor. 
[161] 
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