Capitulo 36
Promesas para los que se preocupan

"No permitamos que las perplejidades y preocupasiae la
vida diaria agiten nuestro espiritu y anublen maebente. Si lo
permitimos, siempre habra algo que nos molesteidaaes como la
hacemos, y hallaremos lo que busquemos. Si proagramsteza y
afliccion ... encontraremos bastantes de ellas gratzargar nuestros
pensamientos y nuestra conversacion. Pero si mgah@aspecto
alegre de las cosas, hallaremos lo suficiente paraunicamos
animo y felicidad" (HC 390).

"Muchos son aquellos cuyo corazéon gime bajo el mEstos
cuidados porque procuran alcanzar la norma del musascogieron
servir a eéste, aceptaron sus perplejidades y adoptsus
costumbres. Asi se corrompio su caracter y la galdes tomo en
cansancio. La congoja constante consume sus fueltales.
Nuestro Senor desea que depongan este yugo ddwsebre. Los
invita a aceptar su yugo y les dice: 'Mi yugo edlf& ligera mi
carga™ (MC 381, 382).

"La congoja es ciega y no puede discernir lo padryegrero
Jesus ve el fin desde el principio. En toda difailha dispuesto un
medio de proporcionar alivio...

"Para proveemos lo necesario, nuestro Padre @lastie mil
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maneras de las cuales nada sabemos. Los que aeégtancipio
sencillo de hacer del servicio de Dios el asuntpresmo, veran
desvanecerse sus perplejidades y extenderse anp&gswin camino
despejado” (MC 382).

"Cuando creamos realmente que Dios nos ama Yy quiere
ayudamos, dejaremos de acongojamos por el futunafigemos en
Dios asi como un nifio confia en un padre amant&1J(B5).

"El noventa por ciento de los problemas y perpéejek por los
gue tantos se preocupan, o bien son imaginarias;adbdos a ellos
mMismos por su propio rumbo equivocado... El cmstigouede
someter a Dios toda preocupacion, todo aquello Iqugerturbe.
Nada es tan pequeio que no pueda ser notado p@traue
compasivo Salvador y nada es tan grande que el uemap
soportarlo” (ST12/17/1885).

"Mientras hacéis lo mejor, no fatigueis vuestro rpoey
vuestra mente con los cuidados de esta vida. Nogr&é vuestra
experiencia religiosa por las...

...preocupaciones, sino confiad en que el Sefibajaea por
vosotros y hara por vosotros lo que no podéis hpoernosotros
mismos" (LC 113).

"Hay mucha preocupacion innecesaria, mucha angounsrdal
por cosas inevitables. El Senor quisiera que sj@s lpusieran su
confianza plenamente en él. Nuestro Sefor es us jDsbo y recto;

143



sus hijos deberian estarle agradecidos por su donda justicia en
las cosas grandes y pequefias de la vida. Los queian el espiritu
de preocupacion y de queja se rehdsan a reconacanaso
guiadora” (LC 113).

"Si nos preocupamos, estamos en peligro de fabasamgos
para nuestros cuellos. No estemos preocupados e@agjlharemos
mas duro nuestro yugo y mas pesada nuestra caagantds todo
lo que podamos hacer sin estar preocupados, cdofian Cristo"
(LC 120).

"Si educamos nuestras almas para que tengan masate,
amor, mayor paciencia, una confianza mas perfectaiestro Padre
celestial, tendremos mas paz y felicidad a meduda enfrentemos
los conflictos de esta vida. ElI Sefior no se agrdelague nos
irritemos y preocupemos lejos de los brazos desJé&d(es la Unica
fuente de toda gracia, el cumplimiento de cada psan la
realizacion de toda bendicion” (NEV 122).

"Hay seguridad en confiar continuamente en Diosnoy
debemos temer constantemente a futuros malespiestaupacion y
ansiedad prestada dejara de existir. Tenemos um [Babkstial que
cuida a sus hijos y hace y hara que su graciaseseste en cada
momento de necesidad" (2T 72).

"Si buscamos a Dios y nos convertimos cada dia;
voluntariamente escogemos ser libres y felices @s;Dsi con
alegria en el corazon respondemos a su llamamyeheyamos el
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yugo de Cristo, que es yugo de obediencia y deicsgntodas
nuestras murmuraciones seran acalladas, todasifiasltades se
alejaran, y quedaran resueltos todos los problesnagplejos que
ahora nos acongojan" (DMJ 86).

"Muchos son incapaces de idear planes definidos par
porvenir. Su vida es inestable. No pueden entrelvelesenlace de
los asuntos, y esto los llena a menudo de ansiedamjuietud.
Recordemos que la vida de los hijos de Dios enraatedo es vida
de peregrino. No tenemos sabiduria para planeatnaueida. No
nos incumbe amoldar lo futuro en nuestra existencia

"Dejad que Dios haga planes para vosotros. Comosnhifi
confiad en la direccion de Aguel que... no guiagam sus hijos por
otro sendero que el que ellos mismos escogeripndseran ver el
fin desde el principio" (MC 380).
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