Capitulo 34
Promesas para los que sufren ansiedad

"No debiera ser dificil recordar que el Sefnor Jesid deseoso
de que le llevemos todos nuestros problemas y geiatles.
'‘Llevad todo a Dios en oracion' y entonces dejadtstras
perplejidades y cargas en él. jCuanto mas felinésamos si lo
hiciéramos asi!" (UL 180).

"El Sefor quiere que vayamos a él diariamente caolost
nuestros problemas y confesiones de pecado, y edepadamos
descanso al tomar su yugo y llevar su carga. ElriisgSanto
llenara el alma con sus misericordiosas influeA¢BE 648).

"El Sefior nuestro Dios nos asegura que el aguasda ger
misericordioso; nos invita a invocarle en el didadangustia... El ha
sido un pronto auxilio para todos los que le bumtacon
sinceridad" (2JT 53, 54).

"Algunos temen siempre y toman cuitas prestadadod dos
dias estan rodeados de las prendas del amor detBuos los dias
gozan de las bondades de su providencia, pero pasaaito estas
bendiciones presentes... Las dificultades con iquogeizan en vez de
guiarlos a Dios, unica fuente de todo bien, losaal@le el porque
despiertan desasosiego y lamentos" (CC 123).

134



"Estan por sobrevenir dificultades muy grandes ahdo, y los
instrumentos de Satanas estan agitando intensartenggoderes
infernales para que produzcan sufrimiento, desgstnena. Su obra
consiste en acarrear toda la desdicha posible sluwreseres
humanos. La tierra es el escenario de su accida, geemantenido
bajo control. No puede ir mas lejos de lo que éldBde permite”
(AFC 286).

"Si tienes corazén y voz para orar, con toda sdgdrie va a
escuchar, extendera tu brazo desde el cielo parartea Hay un
Dios que escucha la oracion, y cuando todos lossatecursos
fallan, él es tu refugio, tu constante auxilio as tribulaciones" (CD
184).

"Hay pocos que realmente aprecian y aprovechameeigso
privilegio de la oracion. Deberiamos ir a Jesusowptarle todas
nuestras necesidades. Podemos llevarle nuestgescaproblemas,
pequenos y grandes. Todo lo que pueda causamasiltdifies,
deberiamos llevarlo al Sefor en oracion" (LC 74).

"Todos tenemos pruebas, aflicciones duras que Itokaey
tentaciones fuertes que resistir. Pero no las moatéos mortales,
antes llevad todo a Dios en oracion. Tengamos pglarel no
proferir nunca palabras de duda o desaliento. Posléracer mucho
mas para alumbrar el camino de los demas y sostesersfuerzos,
si hablamos palabras de esperanza y buen animd1& a20).

"Si con corazén humilde buscamos la direccion diven toda
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dificultad y perplejidad, tenemos la promesa ddPalabra de que
obtendremos misericordiosa respuesta” (2JT 1369, 137

"Cuando estan afligidos, muchos piensan que deiigiirsk a
algun amigo terrenal para contarle sus perplejslgdaedirle ayuda.
En circunstancias dificiles, la incredulidad llens corazones y el
camino les parece obscuro. Sin embargo, esta ssempu lado el
poderoso Consejero de todos los siglos, invitarsdaléepositar en
él su confianza. Jesus, el gran Ayudador, les Gdamid a mi, que
yo 0s haré descansar'. ¢ Nos apartaremos de &quara en pos de
falibles seres humanos que dependen de Dios tamo ©osotros
mismos?" (MC 410).

"Frecuentemente recibo cartas de personas que hi@nhde
sus problemas y perplejidades, y que me piden &enauDios
acerca de cual es su deber. A aquellos acercasdribbes el Sefior
no me ha dado luz, a menudo les he contestado:hiN@ido
comisionada por Dios para hacer la obra que ustedesolicitan. El
Sefor Jesus los ha invitado a llevar sus dificekdaa Alguien que
comprende toda circunstancia de la vida™ (TM 487).

"En lugar de lamentos, lloro y desesperacion, coalas
pruebas se acumulan sobre nosotros y nos amenanam @na
inundacion que quisiera abrumamos, si no solamendeamos
pidiendo ayuda a Dios, sino que alabaramos al Spdprtantas
bendiciones que nos ha dado --alabando a Aquelkegusapaz de
ayudamos--, nuestra conducta seria mas agradables ajos, y
veriamos mas su salvacion" (NB 285, 286).
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"Es una desgracia tomar prestado el problema ged&ma
semana para amargamos la semana presente. Cuagdenlllas
pruebas verdaderas, Dios capacitara a los humijldebedientes
para soportarlas. Cuando su providencia permite lipgrie la
prueba, él proporciona ayuda para soportarla” ¢1I).6

"Cuando lleguen las pruebas, en lugar de perdpad&éencia,
en lugar de inquietamos y preocupamos, vayamoseabrSpara
hacérselas saber" (UL 359).

137



	Introducción
	1 Promesas de Dios  
	2 Promesas para los de edad avanzada  
	3 Promesas para los descarriados  
	4 Promesas para los enlutados  
	5 Promesas para los agobiados  
	6 Promesas para los niños  
	7 Promesas para los cristianos  
	8 Promesas para la iglesia  
	9 Promesas para los colportores  
	10 Promesas para los desanimados  
	11 Promesas para los fieles  
	12 Promesas para la familia  
	13 Promesas para los padres  
	14 Promesas para los temerosos  
	15 Promesas para el pueblo de Dios  
	16 Promesas para los obreros de Dios  
	17 Promesas para los dirigentes  
	18 Promesas para los solitarios  
	19 Promesas para el hombre  
	20 Promesas para los pastores  
	21 Promesas para los misioneros  
	22 Promesas para las madres  
	23 Promesas para los obedientes  
	24 Promesas para los padres  
	25 Promesas para los perseguidos  
	26 Promesas para los pobres  
	27 Promesas para los enfermos  
	28 Promesas para los pecadores  
	29 Promesas para los afligidos  
	30 Promesas para los que sufren  
	31 Promesas para los maestros  
	32 Promesas para los tentados  
	33 Promesas para los probados  
	34 Promesas para los que sufren ansiedad  
	35 Promesas para las mujeres  
	36 Promesas para los que se preocupan  
	37 Promesas para los jóvenes  

