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01 de Enero  El Camino de la Justicia es Vida.- 

“En el camino de la justicia está la vida; y la senda de su vereda no es muerte”. Prov. 12:28. 

Otro año abre hoy sus páginas en blanco frente a ti. El ángel encargado está listo para escribir. 
Tu conducta decidirá lo que ha de anotar. En tus manos está resolver que tu vida futura sea 
buena o mala; y esto determinará si el año que acaba de comenzar será para ti un feliz año nuevo 
o no. Está a tu alcance lograrlo, para tu beneficio y el de quienes te rodean. (YI, 05-01-1881). 

Permite que la paciencia y abnegación, bondad y amor se conviertan en una parte de tu propio 
ser; luego, todo lo que sea puro, amable y de buen nombre madurará en tu vida. (ST, 04-01-
1883). 

Los ángeles de Dios aguardan para mostrarte el sendero de la  vida... Resuelve ahora, al 
comienzo de un nuevo año, que elegirás el camino de justicia, que serás ferviente y sincero, y 
que tu vida no será un fracaso, Avanza guiado por los ángeles celestiales; sé valiente y 
emprendedor; haz brillar tu luz. Ojala se puedan aplicar en tu caso las palabras inspiradas: "Os 
escribo, mancebos, porque sois fuertes y porque habéis vencido al maligno". (YI, 05-01-1881). 

Si te has... entregado a Cristo, eres miembro de la familia de Dios, y todo lo que hay en la casa 
del Padre te pertenece. Todos los tesoros del Señor se abren ante ti, tanto los del mundo actual 
como los del venidero. El ministerio de los ángeles, el don de su Espíritu, las labores de sus 
siervos: todo es para ti. El mundo con todo lo que hay en él es tuyo, hasta donde pueda 
beneficiarte. Aun la enemistad de los impíos resultará una bendición, al disciplinarte para el 
cielo. Si "sois de Cristo" "todas las cosas son vuestras".  (MB:162) (06) 
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02 de Enero  ME CONSAGRO ENTERAMENTE.- 

Así que, hermanos, os ruego por las misericordias de Dios, que presentéis vuestros cuerpos 
en sacrificio vivo, santo, agradable a Dios, que es vuestro racional culto. (Rom. 12:1) 

Dios requiere consagración absoluta a sus preceptos. Debemos cultivar con dedicación 
nuestras facultades más nobles. Dios nos presta nuestros talentos para que los usemos, no para 
que los pervirtamos si abusamos de ellos. Debemos mejorarlos por medio del uso, para que se 
pueda realizar la obra de Dios. (YI, 30-06-1898) 

Debemos consagrarnos plenamente al servicio de Dios, tratando de que esa ofrenda sea lo 
más perfecta posible. A Dios no lo satisfará nada que no sea lo mejor que podamos ofrecer. Los 
que lo aman de todo corazón desearán consagrarle el mejor servicio de su vida, y 
constantemente tratarán de poner cada facultad de su ser en armonía con las leyes que los 
ayudarán a cumplir su voluntad. (PP:318-320) 

Es necesaria la consagración personal, cosa que no se puede conseguir a menos que se haya 
cultivado y atesorado la santidad de corazón. (RH, 02-08-1900) 

Sea tu oración: "Tómame ¡oh Señor! como enteramente tuyo. Pongo todos mis planes a tus 
pies. Úsame hoy en tu servicio. Mora conmigo, y sea toda mi obra hecha en ti". Este es un asunto 
diario. (CC:73) 

La consagración de todas nuestras facultades a Dios simplifica enormemente el problema de 
la vida. Debilita y acorta millares de batallas contra las pasiones del corazón natural. La religión 
es como una cadena de oro que liga las almas de jóvenes y ancianos a Cristo. Por medio de ella 
los que están dispuestos y son obedientes son llevados a salvo a través de la oscuridad y de 
intrincados senderos hasta la ciudad de Dios… 

¡Cuántas veces las cosas profundas de Dios se han desplegado ante nosotros! ¡En qué alta 
estima deberíamos tener tan preciosos privilegios! Los esplendorosos rayos de la luz celestial 
fulguran sobre vuestra senda. . . . Recibid y atesorad cada rayo celestial, en vuestra senda irá 
aumentando la luz hasta que el día sea perfecto. (YI, 02-02-1893) (07) 
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03 de Enero ENTREGO MI CORAZÓN.- 

Dame, hijo mío, tu corazón, y miren tus ojos por mis caminos. Prov. 23:26 

El Señor os dice a cada uno de vosotros: "Dame, hijo mío, tu corazón." El ve vuestra confusión. 
El sabe que vuestra alma está enferma de pecado, y desea deciros: "Tus pecados te son 
perdonados." El Gran Médico tiene un remedio para cada dolencia. El entiende tu caso. Sean 
cuales fueren tus errores, él sabe cómo arreglarlos. ¿No te encomendarás a él? (YI, 13-02-1902) 

La bendición de Dios reposará sobre cada alma que se consagre plenamente a él. Cuando 
busquemos a Dios de todo corazón, lo encontraremos. Dios tiene celo por nosotros, y quiere 
que hagamos una obra cabal para la eternidad. El volcó todo el Cielo en un don, y no hay razón 
para dudar de su amor. Contemplemos el Calvario… 

Dios te pide que le des tu corazón. Tus facultades, tus talentos, tus afectos, todo debes 
consagrarle para que pueda obrar en ti el querer y el hacer su voluntad y te haga apto para la 
vida eterna. (RH, 05-05-1891) 

Cuando Cristo mora en el corazón, el alma está tan llena de su amor, del gozo de su comunión, 
que se une a él; y pensando en él, se olvida de sí misma. El amor de Cristo es el móvil de la 
acción. Aquellos que sienten el constructivo amor de Dios no preguntan cuánto es lo menos que 
pueden darle para satisfacer los requerimientos de Dios; no preguntan cuál es la más baja 
norma aceptada, sino que aspiran a una vida de completa conformidad con la voluntad de su 
Salvador. Con ardiente deseo entregan todo, y manifiestan un interés proporcionado al valor 
del objeto que buscan. (CC:46) 

Lo que Dios quiere es el espíritu sumiso, susceptible de enseñanza. Lo que otorga a la oración 
su excelencia es el hecho de que emana de un corazón amante y obediente. (08) 
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04 de Enero PEDID CON FE.- 

Pero pida en fe, no dudando nada: porque el que duda es semejante a la onda, de la mar, que 
es movida del viento, y echada de una parte a otra. (Sant. 1:6) 

Tenemos el privilegio y deber de recibir luz del cielo para poder advertir las trampas de 
Satanás, y obtener fuerza para resistir a su poder. Se han tomado medidas para que podamos 
relacionarnos íntimamente con Cristo y gozar de la protección constante de los ángeles de Dios. 
Nuestra fe debe llegar detrás del velo, adonde Jesús entro por amor a nosotros. Debemos 
asirnos con más firmeza de las indefectibles promesas divinas. Debemos tener una fe que no 
pueda ser negada, que se asga de lo invisible, firme e inconmoviblemente. Una fe tal atraerá las 
bendiciones del Cielo sobre nuestra alma. La luz de la gloria de Dios que brilla en el rostro de 
Cristo puede resplandecer sobre nosotros y luego reflejarse sobre todo lo que nos rodea, de 
modo que se pueda decir que verdaderamente somos la luz del mundo. Solamente esta relación 
del alma con Cristo, y nada más, puede impartir luz al mundo. Si no fuera por esta relación, la 
tierra quedaría sumida en densas tinieblas. . . . Cuanto más profunda sea a lobreguez 
circundante, tanto más fulgurante debe brillar la luz de la fe y el ejemplo cristianos. (TM:419) 

El hecho de que prevalece la incredulidad, y la iniquidad aumenta en derredor, no debe 
reducir nuestra fe ni hacer vacilar nuestro valor… Si buscáramos a Dios de todo corazón, si 
trabajáramos con igual fervor y decisión, y creyéramos con esa misma fe inquebrantable, la luz 
del cielo resplandecería sobre nosotros, tal como brilló sobre el piadoso Enoc. (RH, 23-10-1888) 

¡Ah, ojala me fuera dado hacer comprender a todos la importancia de ejercer fe momento tras 
momento y hora tras hora! Tenemos que vivir la vida de fe; porque "sin fe es imposible agradar 
a Dios 

“Nuestra fuerza espiritual depende de nuestra fe. (HS:130-131) (09) 
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05 de Enero TODAS LAS COSAS SON POSIBLES.- 

Al que cree todo es posible. (Mar. 9:23) 

Es la fe la que nos une con el cielo, y nos da fuerza para contender con las potencias de las 
tinieblas. En Cristo, Dios ha provisto medios para contrarrestar todo acto malo, y resistir toda 
tentación por fuerte que sea. (MC:58) 

Los justos siempre han recibido ayuda de lo Alto. ¡Cuántas veces los enemigos de Dios 
unieron su fuerza y sabiduría para destruir el carácter y la influencia de algunas personas 
sencillas que confiaban en el Señor! Pero como Dios era con ellos, nadie pudo prevalecer en su 
contra. . . . Si se apartan de sus ídolos y del mundo, éste no los separará de Dios. Cristo es 
nuestro Salvador actual y suficiente. En él mora la plenitud. Los cristianos tienen el privilegio 
de saber realmente que Cristo es una verdad en ellos. "Esta es la victoria que vence al mundo, 
nuestra fe." Para aquel que cree todo es posible; y cualquier cosa que pidamos en oración, si 
creemos que la recibiremos, la tendremos. Una fe tal traspasará la nube más densa y llevará 
rayos de luz y esperanza al alma decaída y desanimada. La falta de fe y confianza es lo que crea 
perplejidad, temores angustiosos y presentimientos de mal. Dios liará grandes cosas por su 
pueblo cuando éste deposite toda su confianza en él. (2T:139-140) 

Por medio de la fe los hijos de Dios "subyugaron reinos, obraron justicia, obtuvieron 
promesas, cerraron la boca de los leones, aplacaron el furor de las llamas, se salvaron del filo 
de la espada, de la debilidad sacaron fortaleza, cobraron valor en la batalla, y pusieron en fuga 
los ejércitos extraños." Y mediante la fe, hoy debemos alcanzar la cima del propósito que Dios 
nos ha destinado. (PR:157) (10) 
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06 de Enero CONFIAD EN JEHOVA.- 

Confiad en Jehová perpetuamente: porque en el Señor Jehová está la fortaleza de los siglos. 
(Isa.26:1) 

El es la grandeza, el poder y la gloria, la victoria y la majestad. No limitemos al Santo de Israel. 
¡Qué fuente ésta a la cual podemos recurrir en todos los momentos de tribulación; el corazón 
no puede abrigar desconfianza! El hombre yerra, es empecinado y rebelde y se muestra 
desafiante aún frente a Dios; pero el Señor es benigno y paciente y de tierna compasión. Tiene 
el cielo y la tierra a su disposición, y sabe exactamente lo que necesitamos aún antes de que le 
presentemos nuestras necesidades y deseos. 

Vemos apenas un corto trecho del camino que se extiende ante nosotros; pero "todas las cosas 
están desnudas y abiertas a los ojos de aquel a quien tenemos que dar cuenta." El jamás se 
confunde. El impera por encima de la confusión y las perturbaciones de la tierra, y todas las 
cosas están abiertas a su divina inspección; y desde su eterno solio, majestoso y sereno, puede 
ordenar lo que según su providencia considera mejor. 

Si se nos encomendaran los planes, cometeríamos errores. Nuestros prejuicios y debilidades, 
nuestras ilusiones e ignorancia se manifestarían de maneras diversas. Pero la obra es del Señor; 
la causa es suya; él jamás deja a sus obreros sin instrucciones divinas… 

Por pesadas que sean las cargas, deposítalas sobre el Señor. El que vela sobre Israel no se 
adormece ni duerme. Reposa en Dios. El Señor guarda en perfecta paz a aquel cuyo espíritu 
descansa en él. 

A veces quizá te parezca que no te será posible dar un solo paso más. Bien, espera y conoce 
que "Yo soy Dios." "Sé fuerte y valiente; no tenias, ni desmayes: porque el Señor tu Dios será 
contigo por dondequiera que fueres…”  Necesitamos atesorar fe. (Carta 19, 1892) 

Debemos aprender el arte sencillo de tomar a Dios por la palabra; luego estaremos afirmados 
sobre terreno seguro. (YI, 18-08-1886) (11) 
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07 de Enero UNO CON DIOS MEDIANTE LA FE.- 

Para que todos sean una cosa; corno tú, oh Padre, en mí, y yo en ti, que también ellos sean en 
nosotros una cosa; para que el mundo crea que tú me enviaste. (Juan 17:21) 

"Yo soy la vid, vosotros los pámpanos." ¿Podemos concebir una relación con Cristo más 
íntima que ésta? Las fibras de los pámpanos y las de la vid son casi idénticas. El tronco transmite 
vida, fuerza y poder de fructificación a los pámpanos en forma constante y sin impedimento 
alguno. La raíz envía el jugo nutricio a través de los pámpanos. Tal es la relación que existe entre 
el verdadero creyente y Cristo. El primero mora en Cristo y se nutre de su savia. 

 Esta relación espiritual se puede establecer solamente ejerciendo nuestra fe personal. Esta 
fe debe expresar suprema preferencia, perfecta confianza, total consagración de nuestra parte. 
Nuestra voluntad debe haberse entregado totalmente a la de Dios; nuestros sentimientos, 
deseos, intereses y honor se habrán identificado con la prosperidad del reino de Cristo y el 
honor de su causa. Al mismo tiempo estaremos recibiendo constantemente su gracia, y Cristo 
estará aceptando nuestra gratitud. 

Cuando se forma esta relación y comunión íntimas, nuestros pecados se depositan sobre 
Cristo y se nos imputa su justicia. El fue hecho pecado por nosotros para que pudiéramos ser 
hechos justicia de Dios en él. Tenemos acceso a Dios por su intermedio; somos aceptos por 
medio del Amado. Quienquiera  por la  palabra y acción ultraja a un creyente, hiere a Jesús. 
Quienquiera que dé un vaso de agua fresca a un discípulo porque es hijo de Dios, a la vista de 
Cristo se lo ha dado a él mismo. 

Cuando Cristo estaba por separarse de sus discípulos les hizo entrega del hermoso emblema 
que simboliza su relación con los creyentes… Una unión con Cristo por medio de la fe es 
duradera; cualquier otra unión debe perecer… El verdadero creyente elige a Cristo como lo 
primero y lo último, y lo mejor de todo. (RH, 13-12-1887) (12) 
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08 de Enero SIN DUDAR.- 

Oh, hombre de poca fe, ¿por qué dudaste? (Mat. 14:1) 

La vida no está compuesta toda de gratos pastaderos y frescos arroyuelos. Nos asedian las 
pruebas y los desalientos; llegan las privaciones; nos vemos sometidos a duras pruebas. 
Atormentada nuestra conciencia, suponemos que nos apartamos mucho de Dios, y que si 
hubiéramos andado con él no habríamos sufrido de esa manera. Nos abruma la duda y el 
desaliento y decimos: El Señor nos ha defraudado, hemos sido maltratados. ¿Por qué permite 
que suframos en esta forma? No puede amarnos; si así fuera apartaría las dificultades de 
nuestro camino… 

No siempre nos transporta a lugares placenteros. Si así lo hiciera, dada nuestra suficiencia 
nos olvidaríamos de que él es nuestro ayudador. El anhela manifestarse ante nosotros, y revelar 
las abundantes provisiones que están a nuestra disposición; y permite que las pruebas y los 
chascos nos agobien para que podamos comprender cuán poca cosa somos, y aprendamos a 
acudir a él en busca de socorro. El puede conseguir que fluyan arroyos refrescantes de la dura 
roca. 

Hasta que estemos cara a cara frente a Dios, y veamos y conozcamos como somos vistos y 
conocidos, no sabremos cuántas cargas él llevó por nosotros, cuántas más habría estado 
dispuesto a soportar si se las hubiéramos llevado con la fe de un niño… 

El amor de Dios se revela en todo su trato con su pueblo; y en medio de la adversidad, los 
desengaños, la enfermedad y las pruebas, con visión nítida y despejada debemos contemplar la 
luz de su gloria en el rostro de Cristo, y confiar en su mano guiadora. Pero con demasiada 
frecuencia contristamos su corazón con nuestra incredulidad… 

Dios ama a sus hijos, y anhela verlos vencer el desaliento, arma que Satanás usa para 
adueñarse de ellos. No demos lugar a la incredulidad. No magnifiquemos nuestras dificultades. 
Recordemos el temor y el poder que Dios reveló en lo pasado. (ST, 12-12-1906) (13) 
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09 de Enero EL TOQUE DE FE.- 

Porque decía entre sí: Si tocare solamente su vestido, seré salva. Más Jesús volviéndose, y 
mirándola, dijo: Confía, hija, tu fe te ha salvado. Y la mujer fue salva desde aquella hora. (Mat. 
9:21-22) 

Poco vale hablar de temas religiosos con liviandad y orar pidiendo bendiciones espirituales 
sin verdadera hambre del alma y viva fe. La curiosa muchedumbre que pugnaba por acercarse 
a Cristo, no advirtió ninguna fuerza vital en ese contacto. Pero cuando la pobre enferma 
acuciada por su gran necesidad, extendió su mano y tocó la fimbria del manto de Jesús, sintió 
el poder de la virtud sanadora. El suyo fue el toque de la fe. Cristo reconoció ese toque y con eso 
decidió dar una lección a todos sus seguidores hasta el fin del tiempo. El sabía que había salido 
virtud de él, y dirigiéndose a la multitud, preguntó: "¿Quién ha tocado mis vestidos?" 
Sorprendidos ante tal pregunta, los discípulos le contestaron: "Ves que la multitud te aprieta, y 
dices: ¿Quién me ha tocado?" 

Jesús fijó su vista en la mujer que había hecho eso. Ella se sintió sobrecogida de temor. 
Grande era su gozo; pero, ¿habría sobrepasado los límites del deber? Consciente de lo que se 
había obrado en ella, se acercó temblando y cayó a los pies de Cristo, confesándole toda la 
verdad. Cristo no la reprendió. Suavemente le dijo: "Ve en paz, y queda sana de tu azote." 

Aquí se distinguió el toque de la casualidad del toque de la fe. La oración y la predicación, sin 
el ejercicio de la fe viva en Dios, serán varias. Mas el toque de la fe nos abre el divino almacén 
de los tesoros de poder y sabiduría; y de esa manera, mediante instrumentos de barro, Dios 
realiza las maravillas de su gracia. 

Esta fe viva es nuestra gran necesidad de hoy. Debemos saber que Jesús es en verdad nuestro; 
que su Espíritu está purificando y refinando nuestro corazón. Si los seguidores de Cristo 
tuvieran fe genuina con mansedumbre y amor, ¡qué obra podrían realizar! ¡Qué frutos se verían 
para la gloría de Dios! (RH, 13-12-1887) (14) 
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10 de Enero DIOS SUPLIRÁ MI NECESIDAD.- 

Mi Dios, pues, suplirá todo lo que os falta conforme a sus riquezas en gloria en Cristo Jesús. 
(Fil.4:19) 

Es difícil ejercer fe viva cuando nos encontramos sumidos en las tinieblas y el abatimiento. 
Precisamente en esos momentos, más que en ningún otro, debemos ejercer fe. "Pero—dirá 
alguien, en esas ocasiones no me siento dispuesto a orar con fe." Pues, entonces ¿permitiréis 
que Satanás gane la victoria, simplemente porque no os sentís dispuestos a resistirlo? El sabe 
que si os puede mantener alejados de la Fuente de fortaleza, vosotros andaréis en las tinieblas 
y el pecado. No hay pecado más grande que la incredulidad. Y cuando el corazón abriga 
incredulidad, hay peligro de que la exprese. Hay que mantener los labios sujetos con freno, no 
sea que al dar expresión a esa incredulidad no sólo ejerzáis una influencia dañina sobre los 
demás, sino que os pongáis en territorio enemigo. 

Si creemos en Dios, estamos armados con la justicia de Cristo; nos hemos aferrado a su 
fuerza…Hemos de hablar con nuestro Salvador corno si él estuviera a nuestro lado… 

Tenemos el privilegio de llevar con nosotros las credenciales de nuestra fe: amor, gozo y paz. 
Cuando así procedamos, podremos presentar los argumentos más poderosos en favor de la cruz 
de Cristo. 

Cuando aprendamos a andar por fe y no por sentimientos, recibiremos ayuda de Dios 
precisamente cuando la necesitemos, y su paz descenderá a nuestro corazón. Tal fue la vida 
sencilla de obediencia y confianza que Enoc vivió. Si aprendemos esta lección de sencilla 
confianza, será nuestro el testimonio que él recibió: agradó a Dios. (HS:132-133) 

Si encomendamos la custodia de nuestras almas a Dios en el ejercicio de la fe viva, sus 
promesas no nos defraudarán; porque lo único que las limita es nuestra fe. (ST, 14-11-1906) (15) 

 



Pág. 24 

11 de Enero ORACION MATINAL.- 

Oh Jehová, de mañana oirás mi voz, de mañana me presentaré a ti, y esperaré. (Salmo 5:3) 

La primera aspiración del alma por la mañana debe ser la de acudir a la presencia de Jesús. 
"Sin mí—dice Cristo—nada podéis hacer." Jesús es lo que necesitamos: su luz, vida y espíritu 
deben ser nuestros constantemente. Lo necesitamos cada hora. Y por la mañana debemos pedir 
en oración que tal como el sol ilumina la campiña y llena el mundo de luz, el Sol de Justicia 
brille en los recintos de la mente y el corazón, y nos haga todo luz en el Señor. No podemos vivir 
un momento sin su presencia. El enemigo sabe cuando empezamos a hacer a un lado a nuestro 
Señor, y allí está él, listo para envenenar nuestra mente con sus malvadas sugestiones para que 
perdamos la firmeza; pero el Señor desea que momento tras momento moremos en él, y así en 
él seremos plenos… 

Dios tiene el propósito de que cada uno de nosotros sea perfecto en él, para que podamos 
presentar ante el mundo la perfección de su carácter. El quiere que nos libertemos del pecado, 
que no defraudemos al Cielo, que no contristemos a nuestro divino Redentor. El no desea que 
profesemos el cristianismo, y que luego no nos apropiemos de la gracia que nos podrá hacer 
perfectos, para que no seamos hallados faltos. (BE, 15-01-1892) 

La oración y la fe harán lo que ningún poder en la tierra podrá hacer. Raramente nos 
encontramos dos veces en la mismísima situación. Tenemos que atravesar continuamente por 
nuevas situaciones y pruebas, donde la experiencia pasada no puede ser guía suficiente. 
Debemos tener la luz continua que viene de Dios. Cristo manda continuamente mensajes a los 
que escuchan su voz. (MC:43) 

Forma parte del plan divino el sernos concedido en respuesta a la oración de la fe lo que no 
nos sería dado de otro modo. (CS:530) (16) 
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12 de Enero LA ORACIÓN ES SIEMPRE OPORTUNA.- 

Perseverad en oración, velando en ella con nacimiento de gracias. (Col. 4:2) 

No hay momento ni lugar en que resulte inapropiado elevar una petición al Señor. Nada 
puede impedirnos elevar "nuestro corazón con espíritu de ferviente oración. Entre las 
muchedumbres que pululan por las calles y en medio de nuestras ocupaciones, podemos ofrecer 
una plegaria a Dios e implorar la dirección divina. (CC:101) 

No hay tiempo o lugar en que sea impropio orar a Dios. No hay nada que pueda impedirnos 
elevar nuestro corazón en ferviente oración. En medio de las multitudes y del afán de nuestros 
quehaceres, podemos ofrecer a Dios nuestras peticiones, e implorar la divina dirección. 

Podemos hablar con Jesús mientras andamos por el camino, dice: Estoy a tu diestra. 
Podemos comulgar con Dios en nuestros corazones; podemos andar en compañerismo con 
Cristo. Mientras atendemos nuestro trabajo diario, podemos exhalar el deseo de nuestro 
corazón, sin que lo oiga oído humano alguno; pero aquella palabra no puede perderse en el 
silencio, ni puede caer en el olvido. Nada puede ahogar el deseo del alma. Se eleva por encima 
del trajín de la calle, por encima del ruido de la maquinaria. Es a Dios a quien hablamos, y él 
oye nuestra oración. (OE:271) 

Cada petición ferviente por gracia y fortaleza será contestada… Pedid a Dios todas esas cosas 
que no podéis hacer solos. Contadle todo a Jesús. Exponed abiertamente ante él los secretos de 
vuestro corazón; porque su ojo escudriña los recintos más íntimos del alma, y lee vuestros 
pensamientos como si fueran un libro abierto. Cuando hayáis pedido lo que sea necesario para 
el bien de vuestra alma, creed que lo recibiréis, y os vendrá. Aceptad sus dones de todo corazón; 
porqué Jesús murió para que vosotros pudierais poseer los tesoros del cielo, y por último tener 
morada con los ángeles celestiales en el reino de Dios. (YI, 07-07-1892) 

Si encontráis voz y tiempo para orar, Dios hallará tiempo y voz para responder. (RH, 01-04-
1890) (17) 
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13 de Enero ORAD SIEMPRE.- 

Velad, pues, orando en todo tiempo, que seáis tenidos por dignos de evitar todas estas cosas 
que han de venir y de estar en pie delante del Hijo del hombre. (Luc.21:36) 

Recordad que él se dedicaba a menudo a la oración y que sostenía su vida constantemente la 
nueva inspiración del Espíritu Santo. Sean vuestros pensamientos y vuestra vida interior tales 
que no os tengáis que avergonzar de hacer frente al registro de los mismos en el día de Dios. 

El cielo no está cerrado contra las fervientes oraciones de los justos. Elías era un hombre que 
estaba sujeto a las mismas pasiones que nosotros; sin embargo el Señor escuchó sus peticiones, 
y las contestó en forma asombrosa. La única razón por la cual nos falta poder frente a Dios 
radica en nosotros mismos. Si la vida interior de muchos que profesan la verdad fuera 
presentada delante de éstos, no pretendería decir que son cristianos. No están creciendo en 
gracia. Elevan una apresurada oración de vez en cuando, pero no revelan verdadera comunión 
con Dios. 

Debemos dedicarnos mucho a la oración si queremos progresar en la vida espiritual. ¡Cuánto 
orábamos cuando se empezó a proclamar el mensaje de la verdad por primera vez! ¡Con cuánta 
frecuencia la voz intercesora se elevaba en las alcobas y en los galpones, en los huertos y en las 
arboledas! A menudo pasábamos horas en ferviente oración; éramos dos o tres personas que 
nos aferrábamos a la promesa; a menudo se oía el eco del llanto, luego la voz de acción de gracia 
y el himno de alabanza. Ahora el día de Dios está más cerca que cuando creímos, y deberíamos 
ser más fervorosos, más ardientes que en esos primeros tiempos. Los peligros que nos acechan 
ahora son mayores que entonces. Las almas están más endurecidas. Necesitamos estar 
imbuidos del Espíritu de Cristo y no debemos descansar hasta recibirlo. (5T:161-162) 

Cultivad la costumbre de conversar con el Salvador… Que el corazón se eleve de continuo en 
silenciosa petición de ayuda, de luz, de fuerza, de conocimiento. Que cada vez que respiramos, 
formulemos una plegaria. (MC:511) (18) 
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14 de Enero EL PODER DE LA ORACIÓN.- 

Y todo lo que pidiereis al Padre en mi nombre, esto haré. (Juan 14:13) 

El no despreciará las peticiones de un corazón humilde y un espíritu contrito. La acción de 
abrir nuestro corazón ante el Padre celestial, de reconocer que dependemos enteramente de él, 
la expresión de nuestras necesidades y el homenaje del amor agradecido: esto es verdadera 
oración. (ST, 01-07-1886) 

Los ángeles toman nota de cada oración ferviente y sincera. Deberíamos más bien sacrificar 
nuestros propios gustos antes que descuidar la comunión con Dios. La mayor pobreza, la más 
absoluta abnegación de sí mismo con la aprobación divina, valen más que las riquezas, los 
honores, las comodidades y amistades sin ella. Debemos darnos tiempo para orar. Si nos 
dejamos absorber por los intereses mundanos, el Señor puede darnos ese tiempo que 
necesitamos, quitándonos nuestros ídolos, ya sean éstos oro, casas o tierras feraces. 

La juventud no se dejaría seducir por el pecado y se negase a entrar en otro camino que en el 
que pudiera pedir las bendiciones de Dios. Si los portadores del último solemne mensaje para 
el mundo, rogasen por la bendición de Dios, no con frialdad, indolencia y dejadez, sino con 
fervor y fe como lo hizo Jacob, encontrarían muchos lugares de que poder decir: —He visto a 
Dios cara a cara, y fue librada tu vida." Serían considerados como príncipes en el cielo, con 
poder para prevalecer sobre Dios y lo, hombres. (CS:680) 

La verdadera oración, ofrecida con fe, es potencia para el que ora. La oración, ya se eleve en 
público, ya se ofrezca sobre el altar de la familia o en secreto, coloca al hombre directamente en 
presencia de Dios. Mediante la oración constante los jóvenes pueden adquirir principios tan 
firmes que ni siquiera las tentaciones más arrolladoras los aparten de su fidelidad hacia Dios. 
(YI, 15-02-1900) 

Las victorias más grandes para la iglesia de Cristo o para cada cristiano… son las que se ganan 
en la sala de audiencia de Dios, cuando la fe angustiada y ferviente se aferra del poderoso brazo 
de la oración. (PP:181) (19) 
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15 de Enero BUSCAD A DIOS MEDIANTE LA ORACIÓN.- 

Entonces me invocaréis, e iréis y oraréis a mí, y yo os oiré: y me buscaréis y hallaréis, porque 
me buscaréis de todo vuestro corazón. (Jer. 29: 12-13) 

Hay dos clases de oración: la que es una fórmula y la oración de fe. La repetición de frases 
establecidas, y habituales cuando el corazón no siente necesidad de Dios, es una oración de 
forma. . . . Debemos tener sumo cuidado para que nuestras oraciones expresen los deseos del 
corazón y lo que realmente queremos decir. Todas las palabras rebuscadas que están a nuestro 
alcance no equivalen a un solo deseo santo. Las oraciones más elocuentes son vanas 
repeticiones si no expresan los sentimientos del corazón. Pero la oración que nace del corazón 
ferviente, (cuando expresamos nuestros sencillos anhelos tal como pediríamos un favor a un 
amigo terrenal, esperando que nos fuera concedido) esa es la oración de fe. El publicano que 
subió al templo a orar es un buen ejemplo de adorador sincero y devoto. El sentía que era un 
pecador y su gran necesidad lo indujo a dar expresión a su apasionado deseo: "Dios, sé propicio 
a mí, pecador…” 

Después de haber ofrecido nuestras peticiones, debemos contestarlas nosotros mismos en la 
medida de lo posible, y no esperar que Dios haga lo que está a nuestro  alcance. La ayuda de 
Dios se mantiene en reserva para beneficio de todos cuantos la soliciten. La ayuda divina se 
debe combinar con el esfuerzo, la aspiración y la energía humana. Pero no podremos llegar 
dentro de los bastiones del cielo si no realizamos el escalamiento. No podremos sostenernos 
por las oraciones de otros si descuidarnos la oración; porque Dios no tomará en cuenta esa 
medida… No conseguiremos eliminar los rasgos indeseables de nuestro carácter, y 
reemplazarlos por cualidades puras y agradables sin empeñar algún esfuerzo de nuestra parte. 
. . . 

En medio de nuestro afán por copiar la imagen que nos dejó el Señor, podemos trazar líneas 
torcidas… A pesar de eso, no cejemos en nuestros esfuerzos… Los fracasos temporarios deben 
inducirnos a apoyarnos aún más en Cristo. (BE, 11-1887) (20) 
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16 de Enero MOREMOS EN JESÚS.- 

Si estuviereis en mí, y mis palabras estuvieren en vosotros, pedid todo lo que quisiereis, y os 
será hecho. (Juan 15:7) 

Los patriarcas eran hombres de oración, y Dios hizo grandes cosas por ellos. Cuando Jacob 
salió de la casa de su padre rumbo a un país extraño, oró con humilde contrición, y por la noche 
el Señor le contestó por medio de una visión… El Señor confortó al viajero solitario con 
preciosas promesas y éste vio la imagen de ángeles protectores que estaban apostados a ambos 
lados de su camino. 

José oró, y fue librado del pecado en medio de influencias que estaban destinadas a apartarlo 
de Dios. Cuando se vio tentado a alejarse de la senda de la pureza y la justicia, rechazó la 
sugestión con estas palabras: "¿Cómo, pues, haría yo este grande mal, y pecaría contra Dios?" 

Moisés, que dedicaba mucho tiempo a la oración, era conocido como el hombre más manso 
del mundo. . . . Mientras iba dirigiendo a los hijos os de Israel a través del desierto, una vez tras 
otra parecía a que debían éstos ser exterminados a causa de sus murmuraciones y rebelión. Pero 
Moisés recurría a la verdadera Fuente de poder; él presentaba el caso ante Dios… Y el Señor 
decía: "Yo lo he perdonado conforme a tu dicho…” 

Daniel era un hombre de oración, y Dios lo dotó de sabiduría y firmeza para resistir a todas 
las influencias que se confabulaban para arrastrarlo a la trampa de la intemperancia. Ya en su 
juventud era un campeón moral en la fuerza del Todopoderoso. . . . 

En la cárcel de Filipos, donde se encontraban sufriendo a causa de los crueles azotes 
infligidos, aprisionados sus pies en el cepo, Pablo y Silas oraron y cantaron alabanzas a Dios; y 
fueron enviados ángeles del cielo para librarlos. La tierra tembló bajo el paso de esos mensajeros 
celestiales, y las puertas de la cárcel se abrieron de par en par, dejando a los prisioneros en 
libertad. (BE, 11-1887) 

La oración se hace firmemente de la Omnipotencia, y entrega la victoria en nuestras manos. 
(BE, 01-10-1889) (21) 
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17 de Enero RESPONDE A LAS MADRES.- 

Tu pleito yo lo pleitearé, y yo salvaré a tus hijos. (Isa. 49:25) 

Los que guardan la ley de Dios contemplan a sus hijos con indefinibles sentimientos de 
esperanza y temor, y se preguntan qué parte desempeñarán éstos en el gran conflicto que los 
espera. Ansiosa la madre pregunta: "¿Qué partido tomarán? ¿Qué puedo hacer a fin de 
prepararlos para desempeñar bien la parte que les corresponda, de manera que reciban la gloria 
eterna?" 

Madres: pesan sobre vosotras grandes responsabilidades… Vosotras podéis ayudarlos a 
desarrollar caracteres que no se dejarán conmover ni influir hacia el mal, sino que influirán 
sobre los demás para que obren el bien. Mediante vuestras fervientes oraciones de fe podéis 
mover el brazo que mueve el mundo… 

El Padre de todos no pasa por alto las oraciones de las madres cristianas. . . . El no va a 
desechar vuestras peticiones, dejándoos a vosotros y los vuestros a merced del zarandeo 
satánico en el gran día del conflicto final. A vosotras toca trabajar con sencillez y fidelidad, y 
Dios establecerá la obra de vuestras manos. (RH, 23-04-1889) 

La obra de toda la vida llevada a cabo en la tierra es aceptada en los atrios celestiales como 
una obra bien hecha. Con gozo inenarrable los padres contemplan que sus hijos reciben la 
corona, el manto y el arpa. ... Tal vez la semilla sembrada con lágrimas y oraciones parecía 
cultivada en vano; pero al fin recogen su cosecha con regocijo. Sus hijos han sido redimidos. 
(ST, 01-07-1886) 

Cuando empiece el juicio y los libros sean abiertos, cuando sea pronunciado el "Bien" del gran 
Juez, y colocada en la frente del vencedor la corona de gloria inmortal, muchos levantarán sus 
coronas a la vista del universo reunido y, señalando a sus madres, dirán: "Ella hizo de mí todo 
lo que soy mediante la gracia de Dios. Su instrucción, sus oraciones, han sido bendecidas para 
salvación eterna". (MJ:328) (22) 
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18 de Enero LA SABIDURIA DIVINA.- 

¡Oh profundidad de las riquezas de la sabiduría y de la ciencia de Dios! ¡Cuán 
incomprensibles son sus juicios, e inescrutables sus caminos! (Rom. 11:33) 

En las Escrituras hay miles de gemas de la verdad que yacen escondidas para el que busca en 
la superficie. La mina de la verdad no se agota nunca. Cuanto más escudriñéis las Escrituras 
con corazón humilde, tanto mayor será vuestro interés, y tanto más os sentiréis con deseo de 
exclamar con Pablo: "¡Oh profundidad de las riquezas de la sabiduría y de la ciencia de Dios!" 

Cada día debéis aprender algo nuevo de las Escrituras. Escudriñadlas como si buscarais 
tesoros ocultos, porque contienen las palabras de vida eterna. Orad por sabiduría y 
entendimiento para Comprender estos escritos sagrados. Si lo hacéis, hallaréis nuevas glorias 
en la Palabra de Dios; sentiréis que habréis recibido luz nueva y preciosa sobre asuntos 
relacionados con la verdad, y las Escrituras recibirán constantemente nuevo valor en vuestra 
estima. (5T:266) 

Las grandes verdades necesarias para la salvación se han presentado tan claras como la luz 
del mediodía… Un solo texto ha sido en lo pasado, y lo será en lo futuro, sabor de vida para vida 
en el caso de muchas almas. Cuando los hombres la escudriñan diligentemente, la Biblia abre 
nuevos tesoros de verdad, que como joyas resplandecientes para la mente. (ST, 11-07-1906) 

Debéis cavar hondo en la mina de la verdad si queréis hallar sus tesoros más preciados. 
Comparando un texto con otro podréis descubrir el verdadero significado del contexto; pero si 
no instituís las sagradas enseñanzas de la Palabra de Dios como la ley y guía de vuestra vida, la 
verdad no significará riada para vosotros… Si alguna parte de la Biblia condena cualquier hábito 
que habéis alimentado, cualquier sentimiento que hayáis conservado, cualquier actitud que 
hayáis asumido, no rechacéis la Palabra de Dios; apartaos en cambio de vuestra mala conducta, 
y permitid que Jesús limpie y santifique vuestro corazón. (YI, 28-07-1892) (23) 
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19 de Enero MISTERIOS REVELADOS.- 

Clama a mí, y te responderé, y te enseñaré cosas grandes y dificultosas que tú no sabes. (Jer. 
33:3) 

Ninguna clase de estudio ennoblecerá todos los pensamientos, sentimientos y aspiraciones 
como el estudio de las Escrituras. No hay otro libro que como éste pueda satisfacer las preguntas 
del intelecto y los anhelos del corazón. Al asimilar el conocimiento de la Palabra de Dios y al 
prestarle atención los hombres pueden levantarse desde la más profunda sima; de la ignorancia 
y la degradación hasta convertirse en hijos de Dios, y asociados de lo educativo, sin pecado.... 

Como potencia educativa, la Biblia no tiene rival. Nada podrá impartir tanto vigor a todas las 
facultades del ser como el esfuerzo de captar las estupendas verdades de la revelación. La mente 
se adapta poco a poco a los temas; en que se le permite espaciarse. Si solamente se dedica a 
asuntos comunes, se debilitará y deformará... 

Dado u amplio margen de estilos y temas, la Biblia tiene algo que puede interesar a cada 
intelecto y conmover cada corazón. . . . Encierra verdades que declara con la más absoluta 
sencillez y principios tan altos como los cielos, que abarcan la eternidad. (ST, 11-04-1906) 

No hay ocupación ni aspecto de la existencia humana para el cual la Biblia no ofrezca 
instrucciones. Gobernante y súbdito, amo y siervo, comprador y vendedor, prestatario y 
prestamista, padre e hijo, maestro y alumno, todos encontrarán allí lecciones de valor 
incalculable. 

Pero, por sobre todo, la Palabra de Dios presenta el plan de salvación: revela cómo el hombre 
pecaminoso se puede reconciliar con Dios, establece los grandes principios de la verdad y el 
deber que deben regir nuestra vida, y nos promete divina ayuda para ponerlos en práctica. 
Trasciende el límite de esta vida fugaz, y de la breve y tormentosa historia de la raza humana. 
Abre ante nuestros ojos la inmensa visión de los siglos eternos, que no serán entenebrecidos 
por el pecado, ni anublados por el dolor. (RH, 22-08-1912) (24) 
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20 de Enero LA BIBLIA INFUNDE NUEVA VIDA.- 

Siendo renacidos por la palabra de Dios, que vive y permanece para siempre. (1 Pedro 1:23) 

En la Biblia se revela la voluntad de Dios. Las verdades de la Palabra de Dios son la expresión 
del Altísimo. El que convierte esas verdades en parte de su vida llega a ser en todo sentido una 
nueva criatura. No recibe nuevas facultades mentales; en cambio, desaparecen las tinieblas que 
debido a la ignorancia y el pecado entenebrecían su entendimiento. "Te daré un corazón nuevo" 
quiere decir: "Te daré una mente nueva." Al cambio de corazón acompaña siempre una clara 
convicción del deber cristiano, y la comprensión de la verdad. El que con oración da atención 
estricta a las Escrituras tendrá conceptos claros y juicios sanos, como si al volverse hacia Dios 
hubiera alcanzado un plano superior de inteligencia. 

La Biblia contiene los principios que cimentara la verdadera grandeza, la verdadera 
prosperidad, se trate de la persona aislada o del país. La nación que permite la libre circulación 
de las Escrituras brinda oportunidades para que la mente de la gente se desarrolle y amplíe. La 
lectura de las Escrituras hace brillar la luz en medio de las tinieblas. Cuando se escudriña la 
Palabra de Dios, se encuentran verdades vivificadoras. En la vida de aquellos que siguen sus 
enseñanzas habrá una corriente invisible de felicidad que beneficiará a todos aquellos con 
quienes lleguen a relacionarse. (RH, 18-12-1913) 

Millares de personas sacaron agua de esas cisternas de vida, sin embargo el caudal no ha 
disminuido. Millares han tomado al Señor como ejemplo, y al contemplarlo se transformaron a 
su imagen. Su espíritu arde en su interior cuando hablan de su carácter y revelan lo que Cristo 
hizo por ellos y cuánto significan para él… Miles más pueden entregarse a la tarea de escudriñar 
los misterios de la salvación… Cada nueva búsqueda revelará algo de más profundo interés que 
lo que hasta entonces se había descubierto. (ST, 18-04-1906) (25) 
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21 de Enero DIOS ME GUÍA.- 

Hazme guiado según tu consejo, y después me recibirás en gloria. (Salmo 73:24) 

La evidencia cristiana que necesitamos no se encuentra en la vida de los hombres, sino en la 
Biblia. La Palabra de Dios es nuestra consejera; porque nos transporta de una edad a otra, 
dando testimonio de la invariabilidad de la verdad. No se ha gastado ninguna de las antiguas 
defensas de la Palabra de Dios, apropiada para épocas especiales. Ninguna parte de la Biblia ha 
envejecido ni ha muerto. Debemos estudiar hoy la historia antigua del pueblo de Dios, para que 
podamos beneficiarnos con las enseñanzas e incidentes por ella registrados. (Carta 117, 1897) 

Los hombres no cumplen su palabra, y se revelan indignos de confianza, pero Dios no cambia. 
Su Palabra permanece igual para siempre. (RH, 06-02-1900) 

Dad a la Palabra el sitial de honor como guía del hogar. Consideradla Consejera en toda 
dificultad y norma para toda práctica… Jamás podrá prosperar verdaderamente cualquier 
miembro del círculo de la familia a menos que en éste impere la verdad de Dios y la sabiduría 
de justicia. (Carta 107, 1898) 

Necesitamos un guía a través de los muchos desfiladeros de la vida, tal como el marino 
necesita un práctico para sortear el banco de arena o el río de lecho rocoso… 

El marino que posee mapa y brújula, pero no los usa, es responsable de poner en peligro la 
vida de los que van a bordo de su nave. El barco puede naufragar por su negligencia. 
Disponemos de un libro-guía, la Palabra de Dios, y no tendremos excusa si perdemos el camino 
que conduce al Cielo, siendo que hemos recibido clarísimas instrucciones. (ST, 21-03-1906) 

La Biblia presenta una norma perfecta de carácter; es una guía infalible bajo cualquier 
circunstancia, basta el fin de la jornada de la vida. (ST, 21-03-1906) (26) 
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22 de Enero SUS PALABRAS SON MI ALIMENTO.- 

Halláronse tus palabras, y yo las comí; y tu palabra me fue por gozo y por alegría de mi 
corazón. (Jer. 15:16) 

Es imposible que ningún cerebro humano agote la verdad o promesa de la Biblia. Este capta 
la gloria desde un punto de vista; aquél, desde otro; sin embargo no discernimos nada más que 
radiantes reflejos. La irradiación plena está fuera del alcance de nuestra vista. Al contemplar 
las grandes cosas de la Palabra de Dios, miramos dentro de una fuente que se ensancha y 
ahonda bajo nuestra vista. Su anchura y profundidad sobrepujan nuestro conocimiento. Al 
mirar, la visión se amplía; se extiende ante nosotros un mar ilimitado. Un estudio tal tiene poder 
vivificador. La mente y el corazón adquieren nueva fuerza y vida. 

Este resultado es la suprema evidencia de que Dios es el autor de la Biblia. Recibimos la 
Palabra de Dios como alimento para el alma y se presentan las mismas evidencias que cuando 
nuestro cuerpo se nutre de pan. Este satisface las necesidades de nuestra naturaleza; sabemos 
por experiencia que genera la sangre, los huesos y el cerebro. Aplíquese la misma prueba a la 
Biblia; ¿qué resultado se produce cuando sus principios se convierten verdaderamente en 
elementos del carácter? ¿Qué cambios se verifican en la vida? "Las cosas viejas pasaron; he aquí, 
todas son hechas nuevas." Con su poder hombres y mujeres han destrozado las cadenas de los 
hábitos pecaminosos. Han renunciado al egoísmo. Los profanadores se volvieron reverentes; 
los bebedores, abstemios; los libertinos, puros. Muchas almas que reflejaban la imagen de 
Satanás, se transformaron a la imagen de Dios. Esa transformación es, en sí misma el milagro 
de los milagros. El cambio que obra la Palabra es uno de los misterios más profundos de la 
misma. No podemos comprenderlo; no podemos hacer más que creer que, como lo declaran las 
Escrituras, todo se debe a "Cristo en vosotros, la esperanza de gloria." Si conocemos este 
misterio, tenemos en nuestras manos la llave que abre todos los demás, y que despliega ante el 
alma los tesoros del universo y las posibilidades de un desenvolvimiento infinito. (ST, 25-04-
1906) (27) 
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23 de Enero SUS PALABRAS SON LUZ.- 

El principio de tus palabras alumbra; hace entender a los simples. (Salmo 119:130) 

Es [la Palabra de Dios] una luz que brilla en lugar oscuro. Cuando escudriñamos sus páginas, 
entra la luz en el corazón, e ilumina la mente. Gracias a esa luz vemos cómo debemos ser. 

En la Palabra hallamos amonestaciones y promesas sustentadas por Dios. Se nos invita a 
escudriñar esta Palabra para hallar ayuda cuando nos vernos en situaciones difíciles. Si no 
consultamos la Guía a cada paso, preguntando: ¿éste el camino del Señor? nuestras palabras y 
acciones se mancharán de egoísmo. Olvidaremos a Dios, y andaremos por caminos que él no 
escogió para nosotros. 

La Palabra de Dios rebosa de preciosas promesas y consejos útiles. Es infalible, porque Dios 
no puede equivocarse. Brinda ayuda en cualquier circunstancia y situación de la vida; y Dios 
observa con tristeza cuando sus hijos se apartan de ella para recurrir a la ayuda humana. 

El que por medio de las Escrituras mantiene comunión con Dios será ennoblecido y 
santificado. Al leer el relato inspirado donde se habla del amor del Salvador, su corazón se 
quebrantará en actos de ternura y contrición. Todo su ser arderá en el deseo de ser como su 
Maestro, de vivir una vida de servicio afectuoso… Por un milagro de su poder, el Señor ha 
preservado la Sagrada Escritura a través de los siglos. (ST, 28-03-1906) 

Este libro es el gran guiador enviado por Dios… Lanza su luz hacia adelante, para que 
podamos ver la senda en que viajamos; luego sus rayos se dirigen al pasado e iluminan la 
historia, revelando la armonía más perfecta en aquello que, para la mente entenebrecida, es 
error y desconcierto. En lo que a los mundanos les parece un misterio inexplicable, los hijos de 
Dios ven luz y belleza. (RH, 06-02-1900) 

Feliz el ser humano que descubrió por si mismo que la Palabra de Dios es lámpara a sus pies 
y lumbrera a su camino: luz que alumbra en un lugar oscuro. Es el guiador celestial entre los 
hombres. (Carta 207, 1904) (28) 
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24 de Enero LAS ATESORO EN MI CORAZÓN.- 

Toma ahora la ley de su boca, y pon sus palabras en tu corazón. (Job 22:22) 

Es de suma importancia que constantemente escudriñéis las Escrituras, atesorando en la 
mente las verdades de Dios. Puede, que seáis apartados de la compañía de los cristianos y que 
os encontréis en un lugar donde no tendréis el privilegio de reuniros con los hijos de Dios. 
Necesitáis guardar los tesoros de la Palabra divina en vuestro corazón. (BE, 15-10-1892) 

En todos los escritos de la revelación hay granos de oro dispersos: los dichos de la sabiduría 
divina. Si sois prudentes, reuniréis esos preciosos granos de verdad. Apropiaos de las promesas 
de Dios. Luego, cuando llegue la prueba y la aflicción, esas promesas serán cantarinas 
manantiales de consuelo celestial. (Carta 25, 1903) 

Muchas veces las tentaciones parecen irresistibles, y es porque se ha descuidado la oración y 
el estudio de la Biblia, y por ende no se pueden recordar luego las promesas de Dios ni oponerse 
a Satanás con las armas de las Santas Escrituras. Pero los ángeles rodean a los que tienen deseos 
de aprender cosas divinas, y en tiempos de gran infortunio traerán a su memoria precisamente 
las verdades que necesitan. Así que, "cuando viniere el adversario, cual avenida de aguas, el 
Espíritu de Jehová alzará bandera contra él." (CS:658) 

El corazón que ha acumulado las preciosas verdades de Dios está fortalecido contra la 
tentación de Satanás, contra los pensamientos impuros y las acciones profanas. (YI, 28-07-
1892) 

Ateneos a las Escrituras. Cuanto más las escudriñéis y las expliquéis, tanto más se fortalecerá 
vuestro entendimiento y corazón con las bienaventuradas palabras de ánimo y promesa. (Carta 
76, 1901) 

Aprendamos esas valiosas promesas de memoria, de modo que, cuando nos veamos privados 
de la Biblia, estemos aún en posesión de la Palabra de Dios. (RH, 06-01-1910) (29) 
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25 de Enero NUESTRO CULTO AL HACEDOR.- 

Venid, adoremos y postrémonos; arrodillémonos delante de Jehová nuestro Hacedor. (Salmo 
95:6) 

El Señor tiene interés especial en la familia de sus hijos terrenales. Los ángeles ofrecen el 
humo del fragante incienso de las oraciones de los santos. Por lo tanto, en el seno de cada familia 
ascienda la oración al cielo por la mañana y en la fresca hora del atardecer, presentando en 
nuestro beneficio los méritos del Salvador ante Dios. Por la mañana y la tarde el universo 
celestial presta atención a cada familia que ora. (MS 19, 1900) 

Acudid con humildad, lleno vuestro corazón de ternura, comprendiendo las tentaciones y 
peligros que os acechan lo mismo que a vuestros hijos; por fe unidlos sobre el altar, implorando 
que Dios los cuide. Los ángeles ministradores velarán por los niños que de esa forma son 
dedicados a Dios. (1T:397-398) 

El culto de la familia no debe regirse por las circunstancias. No debéis orar de vez en cuando, 
y luego, cuando tenéis un día de mucho trabajo, descuidar la oración. Al obrar de esa manera, 
conseguiréis que vuestros hijos consideren que la oración no es asunto de mayor importancia. 
La oración significa mucho para los hijos de Dios, y por la mañana y la tarde debería elevarse 
ofrendas de agradecimiento hasta el trono del Señor. El salmista dice lo siguiente: "Venid, 
celebremos alegremente a Jehová: cantemos con júbilo a la roca de nuestra salud". (MS 12, 
1898) 

Debe ser un placer adorar al Señor y participar en su obra... El quiere que los que lo adoran 
saquen pensamientos preciosos de su cuidado y amor, para que estén siempre contentos y 
tengan gracia para conducirse honesta y fielmente en todas las cosas. (CC:105-106) 

Es posible tener en nuestro hogar un pequeño templo que honre y glorifique al Redentor. (MS 
102, 1901) 

Cuando se manifieste entre nosotros verdadera religión en el hogar, habrá también excelente 
religión en las reuniones. (MS 70) (30) 
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26 de Enero El CULTO MATUTINO Y EL VESPERTINO.- 

Y estas palabras que yo te mando hoy, estarán sobre tu corazón: las repetirás a tus hijos. 
(Deut. 6:6-7) 

En su niñez habían enseñado a José a amar y temer a Dios. A menudo le habían contado, en 
la tienda de su padre, bajo las estrellas de Siria, la historia de la visión nocturna de Betel, de la 
escalera entre el cielo y la tierra, de los ángeles que subían y bajaban y de Aquel que se reveló a 
Jacob desde el trono de lo alto. [Le habían contado la historia del conflicto habido junto al 
Jacob, donde, después de renunciar a pecados arraigados, Jacob fue vencedor y recibió el título 
de príncipe de Dios. 

Mientras era pastor y cuidaba los rebaños de su padre, la vida pura y sencilla de José había 
favorecido el desarrollo de las facultades físicas y mentales. Por la comunión con Dios, 
mantenida por medio de la naturaleza, y el estudio de las grandes verdades transmitidas de 
padre a hijo, como cometido sagrado, obtuvo fuerza mental y firmeza de principios. (Ed:49) 

 Moisés, cuando le privaron del cuidado protector del hogar de su infancia, era menor que 
José y Daniel, y sin embargo, ya habían amoldado su carácter los mismos agentes que 
amoldaron las vidas de aquéllos. Pasó solamente doce años con su parentela hebrea, pero 
durante ese tiempo fijé echado el cimiento de su grandeza por la mano de una persona de fama 
poco pregonada… Por ninguna otra mujer, fuera de María de Nazaret, ha recibido el mundo 
beneficios más grandes. Sabiendo que su hijo pasaría pronto de su cuidado al de aquellos que 
no conocían a Dios… trató de implantar en su corazón sentimientos de amor y lealtad a Dios, y 
el trabajo fue llevado a cabo fielmente. (Ed:57-58) 

Para despertar y fortalecer el amor al estudio de la Biblia, mucho depende del uso que se haga 
de la hora del culto. Las horas el culto matutino y vespertino deberían ser las más agradables y 
útiles del día. Entiéndase bien que en esas horas no se deben admitir pensamientos 
desagradables ni preocupaciones; los padres y los hijos se reúnen para encontrarse con Jesús y 
para solicitar la presencia de los santos ángeles en el hogar. (ST, 26-09-1906) (31) 
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27 de Enero MI ACTITUD EN EL CULTO.- 

Humillaos delante del Señor, y él os ensalzará. (Sant. 4:10) 

Si hubo alguna época en que cada casa debía ser una casa de oración, ahora es. Prevalecen la 
incredulidad y el escepticismo. Abunda la iniquidad. La corrupción afluye en el torrente 
circulatorio del alma y estalla la rebelión contra Dios en el ser. Esclavizadas por el pecado, las 
facultades morales se hallan bajo la tiranía de Satanás. El alma se convierte en el juguete de la 
tentación; y a menos que algún brazo poderoso se extienda para, rescatarlo, el hombre va hacia 
donde el archienemigo lo conduce. 

Y con todo, en esta época de espantosos peligros, algunos que profesan ser cristianos no 
elevan oraciones en el seno de la familia… 

La idea  que la oración no es esencial es una de las invenciones más engañosas de Satanás 
para arruinar las almas. La oración es comunión con Dios, fuente de sabiduría, y fortaleza, de 
paz y felicidad. Jesús oraba al Padre con clamor y lágrimas… "Rogad los unos por los otros—
dice Santiago; —la oración del justo, obrando eficazmente, puede mucho". 

Valiéndose de la oración ferviente los padres deberían formar un cerco protector en torno de 
sus hijos. Deberían orar con fe absoluta pidiendo que Dios more con ellos, para que los ángeles 
santos los protejan, lo mismo que a sus hijos, del malvado poder de Satanás… 

¡Cuán conveniente es que los padres reúnan a sus hijos a su alrededor antes de que se rompa 
el nudo, y les hablen del Padre celestial, que con tanta generosidad les concede el caudal de su 
Providencia! ¡Qué apropiado es que agradezcan a Dios por su protección durante la noche, y 
que imploren su ayuda y gracia y el cuidado de los ángeles durante el día! ¡Qué prudente será 
luego, cuando la noche llega, reunirse una vez más en su presencia y alabarlo por sus 
misericordias y las bendiciones del día que ya pasó! (PUR, 22-05-1902) (32) 
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28 de Enero MUTUA CONFESIÓN DE NUESTRAS 
FALTAS.- 

Confesaos vuestras faltas unos a otros, y rogad los unos por los otros, para que seáis sanos; 
la oración del justo, obrando eficazmente, puede mucho. (Sant. 5:16) 

Se me ha indicado que encarezca a nuestro pueblo, con sumo fervor, la necesidad de la 
religión en el hogar. Entre los miembros de la familia se debe manifestar siempre bondad, 
solicitud y consideración. De mañana y de tarde únanse todos los corazones en culto reverente. 
En ocasión del culto vespertino, que cada miembro de la familia escudriñe bien su propio 
corazón. Arréglese cualquier error que se haya cometido. Si durante el día alguno hirió al otro 
o le habló rudamente, pida perdón el transgresor al A menudo se guarda rencor, y se crean 
malentendidos y amarguras innecesarios. Si aquel de quien se supone que pecó tuviera 
oportunidad, podría presentar explicaciones que causarían alivio a los demás miembros de la 
familia. 

"Confesaos vuestras faltas unos a otros, y rogad los unos por los otros," para que podáis ser 
curados de todas las enfermedades espirituales y se transformen las actitudes pecaminosas. 
Laborad con diligencia por la eternidad. Orad con fervor sumo al Señor y afirmaos en la fe. No 
confiéis en el brazo de carne; mas confiad implícitamente en la dirección del Señor. Diga cada 
uno: "Por mi parte, saldré y me, apartaré del mundo. Serviré al Señor con propósito pleno y de 
corazón. . . ." 

El Señor mostrará su tierno favor hacia aquellos que guardan sus mandamientos. La Palabra, 
la Palabra viva, una vez recibida y obedecida, será sabor de vida para vida. La aceptación de la 
verdad regenerará y limpiará el corazón pecaminoso. 

No se puede postergar esta obra de la purificación del carácter de cada uno… Con oración y 
confesión, decidíos a pertenecer completamente al Señor desde ahora en adelante…No 
podemos postergar esta obra de confesión y humillación del alma, para que nuestras ofrendas 
sean aceptables a Dios. Se hallará plenitud de gozo en la entrega completa al Señor. (RH, 08-
11-1906) (33) 
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29 de Enero AL ENSEÑARNOS NOS DA SU PAZ.- 

Y todos tus hijos serán enseñados de Jehová; y multiplicará la paz de tus hijos. (Isa. 54:13) 

Vuestro hogar es un pequeño mundo en sí.... Vosotros sois los que decidiréis si vuestros hijos 
preferirán servir a Dios o a Mammón; si elegirán la vida perdurable o la muerte eterna. . . . 

Como los patriarcas de la antigüedad, los que profesan amar a Dios deberían erigir un altar 
dondequiera que claven su tienda. ... Que el padre, como sacerdote de la familia, ponga sobre el 
altar de Dios el sacrificio matutino y el vespertino, mientras la esposa y los hijos se unen en 
oración y alabanza. En un hogar semejante Jesús se complacerá en morar. 

Cada hogar cristiano debe irradiar una luz santa. Se debe revelar amor en cada acción. El 
amor debe manifestarse en todos los momentos de la vida hogareña, evidenciándose en la 
solicitud, la bondad, en la cortesía suave y generosa. Hay hogares en donde se pone en práctica 
este principio; son hogares donde se adora a Dios y donde reina el amor más genuino. De esos 
hogares las oraciones matutinas y vespertinas se elevan hacia Dios como incienso suave, y sus 
misericordias y bendiciones descienden sobre los suplicantes como rocío matutino. (RH, 23-
12-1902) 

Levantemos nuestros ojos hacia la puerta abierta del santuario celestial, donde la luz de la 
gloria de Dios resplandece en el rostro de Cristo, quien "también, puede salvar hasta lo sumo a 
los que se acercan a Dios por medio de él. ..." 

El alma puede elevarse hasta el cielo en las alas de la alabanza. Dios es adorado con cánticos 
y música en las mansiones celestiales, y al expresar nuestra gratitud nos aproximamos al culto 
de los habitantes del Cielo. "El que ofrece sacrificio de alabanza me glorificará." Presentémonos, 
pues, con gozo reverente delante de nuestro Creador con "acciones de gracias y voz de melodía". 
(CC:104-106) (34) 
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30 de Enero TIMOTEO FUE ENSEÑADO EN EL HOGAR.- 

Empero persiste tú en lo que has aprendido y te persuadiste, sabiendo de quién has 
aprendido; y que desde la niñez has sabido las Sagradas Escrituras, las cuales te pueden hacer 
sabio para la salud por la fe que es en Cristo Jesús. (2 Tim. 14:15) 

Los que profesan el nombre de Cristo no deben dejar de establecer el altar de la familia, donde 
puedan buscar a Dios diariamente con el mismo fervor con que lo buscarían en una asamblea 
religiosa. (RH, 22-10-1889) 

En este sentido podemos aprender preciosas lecciones analizando la vida y el carácter de 
Timoteo. Desde la niñez había conocido las Sagradas Escrituras. El ambiente de su hogar era 
religioso. La piedad de su vida hogareña era… pura, juiciosa, y no estaba corrompida por falsos 
conceptos… La Palabra de Dios era la norma que guiaba a Timoteo. Recibió su instrucción línea 
sobre línea sobre precepto tras precepto, un poquito allí, otro poquito allá. Y la fuerza espiritual 
de esas lecciones mantuvo puro su lenguaje y lo libró de conceptos corruptores. Las instructoras 
que tenía en el hogar colaboraron con Dios en la tarea de educar a ese joven para que pudiera 
llevar las cargas que recaerían sobre sus hombros a tan temprana edad… 

Las lecciones bíblicas ejercen una influencia moral y religiosa "obre el carácter, a medida que 
se las pone en práctica en la vida. Timoteo aprendió y utilizó esas lecciones. No poseía talentos 
extraordinarios; pero su obra fue valiosa porque empleó la capacidad que Dios le había dado 
como dones consagrados al servicio de Dios. Su bien fundado conocimiento de la verdad y la 
piedad experimental le confirieron distinción e influencia. El Espíritu Santo halló en Timoteo 
una mente que podía ser moldeada y modelada hasta el punto de convertirse en templo que 
sirviera de morada al Espíritu de Dios… 

Los jóvenes deberían someterse a la enseñanza de las Escrituras y enhebrar sus pensamientos 
diarios y vida práctica con las sagradas palabras. De esa manera llegarían a poseer los atributos 
que se consideran superiores en los atrios celestiales. Se refugiarán en Dios y sus vidas 
testificarán para gloria del Señor. (YI, 05-05-1898) (35) 
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31 de Enero ABRAHAM ERIGÍA SIEMPRE UN ALTAR.- 

Y apareció Jehová a Abram, y le dijo: A tu simiente daré esta tierra. Y edificó allí un altar a 
Jehová, que le había aparecido. Y pasóse de allí a un monte al oriente de Bethel, y tendió su 
tienda…y edificó allí altar a Jehová, e invocó el nombre de Jehová. (Gén. 12: 7-8) 

La vida de Abrahán, el amigo de Dios, fue una vida de oración. Dondequiera que clavaba su 
tienda, edificaba un altar, sobre el cual ofrecía el sacrificio matutino y el vespertino. Cuando 
levantaba la tienda, quedaba el altar. Y los cananeos nómadas, al llegar hasta éste, sabían quién 
había estado allí; y después de tender sus tiendas, reparaban el altar y adoraban al Dios viviente. 

De igual manera los hogares de los cristianos deben ser luces en el mundo… Padres, cada 
mañana y cada tarde reunid a vuestros hijos en torno vuestro, y elevad vuestro corazón a Dios, 
pidiendo ayuda con humildes plegarias. Vuestros seres queridos están expuestos a la tentación 
y la prueba. Las contrariedades acechan diariamente en el sendero de jóvenes y ancianos. Los 
que quieran vivir vidas pacientes, alegres y apacibles deben orar. La victoria se logra solamente 
aferrándonos a un propósito firme e inconmovible, velando constantemente y recibiendo 
continua ayuda de Dios. 

Padres, cada mañana consagraos juntamente con vuestra familia al Señor por ese día. No 
hagáis cálculos para los meses o los años venideros; pues no son vuestros. Se os concede un 
breve día. Como si fuera el último que pasaréis sobre la tierra, trabajad por el Maestro en el 
curso de sus horas. Desplegad todos vuestros planes frente a Dios, y llevadlos a cabo o 
desechadlos, según lo indique la divina Providencia. Aceptad sus planes en vez de los vuestros, 
aun cuando al obrar así debáis abandonar proyectos muy queridos. De esta manera la vida se 
irá asemejando cada vez más al divino Ejemplo. (PUR, 22-05-1902) 

Únicamente la eternidad revelará los buenos resultados que surgirán en abundancia de esas 
horas dedicadas al culto. (PUR, 22-05-1902) (37) 
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FEBRERO UNA VIDA LLENA DEL ESPÍRITU 
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01 de Febrero EL DON DIVINO DEL ESPÍRITU.- 

“Y yo rogaré al Padre, y os dará otro Consolador, para que esté con vosotros para siempre: al 
Espíritu de verdad, al cual el mundo no puede recibir, porque no le ve, ni le conoce: mas 
vosotros le conocéis: porque está con vosotros, y será en vosotros”. (Juan 14:16-17) 

En el transcurso de la dispensación hebrea la influencia del Espíritu de Dios se reveló en 
forma señalada, pero no plena. Durante siglos se han elevado oraciones pidiendo el 
cumplimiento de la promesa divina referente al otorgamiento de su Espíritu; ninguna de esas 
fervientes súplicas ha sido olvidada. 

Cristo decidió que cuando él ascendiera al cielo, concedería un don a los que habían creído y 
a los que creerían en él. ¿Qué don sería lo suficientemente rico para señalar y embellecer su 
ascensión hacia el trono del Intercesor? Debía ser digno de su grandeza y condición de rey. 
Resolvió dar su Representante, la tercera persona de la Divinidad. Este don no se podía 
sobrepujar. Cristo quería dar todos los dones en uno, y por lo tanto, su donación fue el Espíritu 
divino, poder santificador, que ilumina y convierte… 

El Espíritu fue dado según la promesa de Cristo, y como un fuerte viento descendió sobre los 
que estaban congregados,  llenando toda la casa. Descendió con plenitud y poder como si por 
siglos hubiera estado contenido; y se derramó sobre la iglesia, para que ésta lo transmitiera al 
mundo… 

Los creyentes se convirtieron de nuevo. Los pecadores se unieron con los cristianos para 
buscar la perla de gran precio. . . . Cada cristiano veía en su hermano la divina imagen de la 
benevolencia y el amor. Un solo interés prevalecía. Un solo tema sorbía todos los demás. Todos 
los pulsos latían en sano concierto. La única ambición de los creyentes era ver quién podía 
revelar con mayor perfección la semejanza del carácter de Cristo, y quién podía hacer más para  
ensanchar su reino. (BE, 27-02-1899) 

Se envió el Espíritu Santo como el tesoro más preciado que el hombre pudiera recibir. (BE, 
22-05-1899) (38) 
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02 de Febrero A CADA UNO LE CONCEDE GRACIA.- 

Empero a cada uno de nosotros es dada la gracia conforme a la medida del don de Cristo. 
(Efe.4:7) 

Los talentos que Cristo confía a su iglesia representan especialmente las bendiciones y los 
dones impartidos por el Espíritu Santo. "A éste es dada por el Espíritu Palabra de sabiduría; a 
otro palabra de ciencia según el mismo Espíritu, a otro fe por el mismo Espíritu; a otro, 
operaciones de milagros, y a otro, profecía, y a otro, discreción de espíritu; y a otro, géneros de 
lengua y a otro, interpretación de lenguas. Mas todas estas cosas obra uno y el mismo Espíritu, 
repartiendo particularmente a cada uno como quiere." Todos los hombres no reciben los 
mismos dones, pero se promete algún don del Espíritu a cada siervo del Maestro. 

Antes de dejar a sus discípulos, Cristo "sopló, y díjoles: Tomad el Espíritu Santo." Otra vez 
dijo: "He aquí, yo enviaré la promesa de mi Padre sobre vosotros…” A cada uno de nosotros es 
dada la gracia conforme a la medida del don de Cristo", y el Espíritu reparte “particularmente, 
a cada uno como quiere". Los dones ya son nuestros en Cristo, pero su posesión verdadera 
depende de nuestra recepción del Espíritu de Dios. (LP:298) 

Dios no nos pide que hagamos con nuestras propias fuerzas la obra que nos aguarda, El tiene 
en reserva ayuda divina para todas las frente a las cuales nuestros recursos humanos son 
insuficientes. También da el Espíritu Santo para que nos ayude en cada situación difícil, para 
que fortalezca nuestra esperanza y confianza, para que ilumine nuestra mente y purifique 
nuestro corazón. . . . Será ilimitada la utilidad del que, haciendo a un lado el yo, permita que se 
realice la obra del Espíritu Santo en su corazón, y viva totalmente consagrado a Dios… Cristo 
declaró que la divina influencia del Espíritu acompañaría a sus seguidores hasta el fin. (8T:19-
21) (39) 
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03 de Febrero LOS DONES SON PARA PERFECCIÓN.- 

Y él mismo dio unos, ciertamente apóstoles; y otros, profetas; y otros, evangelistas;  y otros, 
pastores y doctores; para perfección de los santos, para la obra del ministerio, para edificación 
del cuerpo de Cristo; hasta que todos lleguemos a la unidad de la fe y del conocimiento del Hijo 
de Dios, a un varón perfecto, a la medida de la edad de la plenitud de Cristo. (Efe. 4:11-13) 

Todos esos dones se deben poner en ejercicio. Cada obrero fiel ministrará para perfección de 
los santos…Hay una tarea para cada uno. Cada alma que cree la verdad debe afirmarse en su 
suerte y lugar, diciendo: "Heme aquí; envíame a mí…” Dad a cada uno algo que hacer por los 
demás. Ayudad a todos a comprender que como receptores de la gracia de Cristo, tienen la 
obligación de trabajar por él. Y enseñadles a todos cómo trabajar. Sobre todo los recién llegados 
a la fe deben recibir instrucción para convertirse en obreros juntamente con Dios. Cuando se lo 
ponga a  trabajar, el abatido pronto olvidará su abatimiento; el débil se robustecerá; el ignorante 
adquirirá conocimiento y todos estarán preparados para presentar la verdad tal como es en 
Jesús. Hallarán un socorro infalible en aquel que prometió salvar a todos cuantos acudan a él. 
(6T:48-50) 

Se necesita la obra del Espíritu Santo, para que la obra se equilibre en forma adecuada, y para 
que pueda avanzar firmemente en todo sentido. (6T:291) 

La verdad para este tiempo abarca todo el Evangelio. Si se la presenta debidamente obrará 
en el hombre los cambios que precisamente evidenciarán el poder de la gracia divina sobre el 
corazón. Realizará una obra completa y desarrollará un hombre completo también. (6T:291) 

El [Dios] nos dice que seamos perfectos como él, es decir, de la misma manera. Debemos ser 
centros de luz y bendición para nuestro pequeño mundo, tal como él lo es para el universo. No 
poseemos nada; pero la luz de su amor resplandece sobre nosotros, y debemos reflejar ese 
fulgor. . . . Podemos ser perfectos dentro de nuestra esfera, tal como Dios es perfecto en la suya. 
(MB:117-118) (40) 
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04 de Febrero EL ESPÍRITU UNE A LOS SANTOS.- 

Yo… os ruego que andéis como es digno de la vocación con que sois llamados; con toda 
humildad y mansedumbre, con paciencia soportando los unos a los otros en amor; solícitos a 
guardar la unidad del Espíritu en el vínculo de la paz. (Efe. 4:1-3) 

Las estrellas del cielo están todas sometidas a ciertas leyes, y cada una influye sobre la otra 
para que se cumpla la voluntad de Dios, prestando toda obediencia a la ley que controla su 
derrotero. Y para que la obra de Dios avance triunfal y firmemente, su pueblo debe unirse. 

Los esfuerzos esporádicos y caprichosos de algunos que pretenden ser cristianos se podrían 
simbolizar bien con la obra de un grupo de caballos fuertes pero que no han sido adiestrados. 
Cuando uno tira hacia adelante, el otro tira hacia atrás, y al oír la orden del amo, uno se lanza 
hacia adelante mientras el otro se queda inmóvil. Si los hombres no avanzan de acuerdo en el 
desempeño de la magna obra para este tiempo, habrá sólo confusión… Si los hombres llevan el 
yugo de Cristo, no pueden "tirar" por separado; todos "tirarán" con Cristo…. 

La rueda que estaba dentro de otra, la semejanza de los animales relacionados con aquéllas, 
todo le parecía complejo e inexplicable al profeta. Pero la mano de la sabiduría infinita se 
trasluce entre las ruedas, y el resultado de la obra de éstas es el orden perfecto. Cada rueda, 
dirigida por la mano de Dios, trabaja en perfecta armonía con todas las demás. (GCB, 31-05-
1909) 

Merced a la influencia del Espíritu, los que tienen ideas más diversas pueden ponerse de 
acuerdo. La absoluta ausencia de egoísmo debe unir al pueblo de Dios con vínculos afectuosos 
y firmes. Existe un poder enorme en la iglesia cuando las energías de sus miembros se 
encuentran bajo el dominio del Espíritu, recogiendo el bien de todas las fuentes, educando, 
instruyendo y disciplinando el yo. De esa manera se le presenta a Dios una organización 
poderosa, por medio de la cual puede obrar la conversión de los pecadores. Así se relacionan el 
cielo y la tierra, y las potencias divinas colaboran con los instrumentos humanos. (ST, 19-12-
1906) (41) 
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05 de Febrero REVELA LOS SECRETOS.- 

Porque no hará nada el Señor Jehová, sin que revelen su secreto a sus siervos los profetas. 
(Amós 3:7) 

Antes que el pecado entrara en el mundo, Adán gozaba de libre trato con su Creador; pero 
desde que el hombre se separó de Dios por causa del pecado, aquel gran privilegio le ha sido 
negado a la raza humana. El plan de redención, sin embargo, ha abierto el camino para que los 
habitantes de la tierra puedan aún tener relaciones con el Cielo. Dios se ha comunicado con los 
hombres mediante su Espíritu, y mediante revelaciones hechas a sus siervos escogidos, la luz 
divina se ha esparcido por el mundo. "Movidos por el Espíritu Santo, los hombres hablaron de 
parte de Dios." (2 Ped. 1:21.) 

Y es que el Ser supremo e infinito ha iluminado con su Espíritu la inteligencia y el corazón de 
sus siervos. Les ha dado sueños y visiones, les ha mostrado símbolos y figuras; y aquellos a 
quienes la verdad fuera así revelada, han revestido el pensamiento divino con palabras 
humanas. (CS:VIII, IX) 

"Porque no hará nada el Señor Jehová, sin que revele su secreto a sus siervos los profetas." 
(Amós 3:7). 

Dada su providencia el Señor consideró conveniente enseñar y amonestar a su pueblo de 
diversas maneras. Por medio de órdenes directas, de los Escritos sagrados y del espíritu de 
profecía les hizo conocer su voluntad. (4T:12-13) 

En los tiempos antiguos, Dios habló a los hombres por boca de los profetas y apóstoles. En 
estos días les habla por los testimonios de su Espíritu. Nunca hubo un tiempo en el que Dios 
instruyera a los suyos con más fervor que ahora en lo que respecta a su voluntad y la conducta 
que quiere verles seguir. (3TS:261-262) 

Los mensajes de consejo y advertencia enviados por medio de los profetas que explicaron el 
eterno propósito de Dios en bien de la humanidad son de esencial valor en nuestra época para 
los miembros de la iglesia terrenal del Señor, que son los mayordomos de su viña. En las 
enseñanzas de los profetas se revela claramente el amor de Dios por la raza caída y el plan que 
elaboró para salvarla. (PR:22) (42) 
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06 de Febrero EL DON DE PROFECÍA PUEDE SER MÍO.- 

El testimonio de Jesús es el espíritu de la profecía. (Apoc. 19:10) 

Dios se ha dignado comunicar la verdad al mundo por medio del instrumento humano, y él 
mismo, por su Santo Espíritu, habilitó a hombres y los hizo capaces de realizar esta obra. Guió 
la inteligencia de ellos en la elección de lo que debían decir y escribir. El tesoro fue confiado a 
vasos de barro, pero no por eso deja de ser del Cielo. Aunque llevado a todo viento en el vehículo 
imperfecto del idioma humano, no por eso deja de ser el testimonio de Dios; y el hijo de Dios, 
obediente y creyente, contempla en ello la gloria de un poder divino, lleno de gracia y de verdad. 

En su Palabra, Dios ha dado a los hombres el conocimiento necesario para la salvación. Las 
Santas Escrituras deben ser aceptadas como dotadas de autoridad absoluta y como revelación 
infalible de su voluntad. . . . (CS:X) 

Presentada por diversas personalidades,  la verdad aparece en sus variados aspectos. Un 
escritor percibe con más fuerza cierta parte del asunto; comprende los puntos que armonizan 
con su experiencia o con sus facultades de percepción y apreciación; otro será más bien 
impresionado por otro aspecto del mismo asunto; y cada cual, bajo la dirección del Espíritu 
Santo, presenta lo que ha quedado inculcado con más fuerza en su propia mente. De aquí que 
encontremos en cada cual un aspecto diferente de la verdad, pero perfecta armonía entre todos 
ellos. Y las verdades así reveladas se unen en perfecto conjunto, adecuado para satisfacer las 
necesidades de los hombres en todas las circunstancias de la vida… 

La circunstancia de haber revelado Dios su voluntad a los hombres por su Palabra, no ha 
dejado por eso sin valor para ellos la continua presencia y dirección del Espíritu Santo. Por el 
contrario, el Salvador prometió que el Espíritu facilitaría a sus siervos la inteligencia de la 
Palabra; que iluminaría y daría aplicación a sus enseñanzas. Y como es el Espíritu de Dios el 
que inspiró la Biblia, resulta imposible que las enseñanzas del Espíritu estén jamás en pugna 
con las de la Palabra. (CS:IX-X) (43) 
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07 de Febrero LA PROSPERIDAD Y LA FE.- 

Creed a Jehová vuestro Dios, y seréis seguros; creed a sus profetas, y seréis prosperados. (2 
Crón. 20:20) 

La luz de la profecía brilla aún para guiar las almas, y dice así: "Este es el camino, andad por 
él." Fulgura en el sendero del justo para estimularlo, y en el del impío, para guiarlo al 
arrepentimiento y la conversión. Por medio de ella el pecado será reprendido y la iniquidad, 
desenmascarada. Cumple en forma progresiva su deber de reflejar luz sobre el pasado, el 
presente y el futuro. (MS 17.1908) 

Si aquellos que recibieron la luz apreciaran y respetaran los testimonios del Señor, verían la 
vida religiosa bajo un nuevo aspecto. Se convencerían de pecado. Verían la llave que abre la 
cerradura de los misterios que nunca comprendieron. Se aferrarían a las preciosas cosas que 
Dios les entregó para que las aprovecharan, y se verían trasladados del reino de las tinieblas a 
la luz admirable de Dios. (Carta 71, 1903) 

Los que desprecian la amonestación serán dejados en las tinieblas y se engañarán a sí 
mismos. Pero los que la escuchan, y atienden celosamente a la obra de apartar sus pecados de 
sí a fin de tener las gracias necesarias, estarán abriendo la puerta de su corazón para que el 
amado Salvador pueda entrar y morar con ellos. (3TS:148) 

El [Dios] ha tomado medidas para que todos puedan ser santos y sentirse felices si así lo 
desean. Se le ha dado suficiente luz a esta generación como para que sepamos cuáles son 
nuestros privilegios y deberes y gocemos de las preciosas y solemnes verdades en toda su 
sencillez y poder. 

Se nos pedirá cuenta únicamente según la luz que brille sobre nosotros. Los mandamientos 
de Dios y el testimonio de Jesucristo nos están poniendo a prueba. Si somos fieles y obedientes, 
el Señor se deleitará en nosotros, y nos bendecirá como su pueblo escogido y singular. Cuando 
abunden la fe y el amor perfecto y la obediencia, y obren en el corazón de los seguidores de 
Cristo, éstos tendrán una influencia poderosísima. (2T:693-694) (44) 

 

8 de Febrero ME CONVENCE DE PECADO.- 

Y cuando él viniere redargüirá al mundo de pecado, y de justicia, y de juicio: de pecado 
ciertamente, por cuanto no creen en mí. (Juan 16:8-9) 

El oficio del Espíritu Santo se especifica claramente en las palabras de Cristo: "Cuando él 
viniere redargüirá al mundo de pecado, y de justicia, y de juicio." Es el Espíritu Santo el que 
convence de pecado. Si el pecador responde a la influencia vivificadora del Espíritu, será 
inducido a arrepentirse y comprender la importancia de obedecer los requerimientos divinos. 
(HAp:39) 

Al entregarse Saulo completamente al poder convincente del Espíritu Santo, vio los errores 
de su vida, y reconoció los abarcantes requerimientos de la ley de Dios. El que había sido un 
orgulloso fariseo, confiado en que lo justificaban sus buenas obras, se postró ahora delante de 
Dios con la humildad y la sencillez de un niñito, confesando su propia indignidad, e invocando 
los méritos de un Salvador crucificado y resucitado. Saulo anhelaba ponerse en completa 
armonía y comunión con el Padre y el Hijo: y en la intensidad de su deseo de obtener perdón y 
aceptación, elevó fervientes súplicas al trono de la gracia. 
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Las oraciones del penitente fariseo no fueron inútiles. Sus recónditos pensamientos y 
emociones fueron transformados por la gracia divina; y sus facultades más nobles fueron 
puestas en armonía con los propósitos de Dios. Cristo y su justicia llegaron a ser para Saulo más 
que todo el mundo. La conversión de Saulo es una impresionante evidencia del poder milagroso 
del Espíritu Santo para convencer de pecado a los hombres. (HAp:87) 

Mediante el poder del Espíritu Santo es como el gobierno de Satanás ha de ser dominado y 
puesto en sujeción. Es el Espíritu Santo quien convence de pecado y lo expulsa del alma cuando 
el ser humano así lo permite… Merced a los méritos de Cristo el hombre puede llegar a ejercer 
las facultades más nobles de su ser y expulsar el pecado de su alma. (RH, 25-04-1893) (45) 
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09 de Febrero ALUMBRA MI ENTENDIMIENTO.- 

Que el Dios del Señor nuestro Jesucristo, el Padre de gloria, os dé espíritu de sabiduría y de 
revelación para su conocimiento; alumbrando los ojos de  vuestro entendimiento, para que 
sepáis cuál sea la esperanza de su vocación, y cuáles las riquezas de la gloria de su herencia en 
los santos. (Efe 1:17-18) 

Para la mente renovada por el Espíritu Santo, divina belleza y luz celestial irradian de la 
página sagrada. Lo que para la mente terrenal es un desolado desierto, para la mente espiritual 
se convierte en una tierra surcada de corrientes vivas. (ST, 10-10-1906) 

Sólo el Espíritu Santo nos puede hacer sentir la importancia de lo que es fácil comprender, o 
impedir que nos apartemos del sentido de las verdades de difícil comprensión. Hay santos 
ángeles que tienen la misión de influir en los corazones para que comprendan la Palabra de 
Dios, de suerte que la belleza de ésta nos embelese, sus advertencias nos amonesten y sus 
promesas nos animen y vigoricen. Deberíamos hacer nuestra la petición del salmista: "¡Abre 
mis ojos, para que vea las maravillas de tu ley!" (CS:658) 

El santo y educador Espíritu de Dios se encuentra en su Palabra. Irradia de cada página una 
luz nueva y preciosa. Allí se revela la verdad y las palabras y cláusulas se vuelven luminosas y 
se adecuan a la ocasión, como si la voz de Dios hablara por medio de ellas. 

Debemos reconocer que el Espíritu Santo nos ilumina. Al Espíritu le complace dirigirse a los 
niños y descubrir ante ellos los tesoros y hermosuras de la Palabra. Las promesas hechas por 
nuestro Gran Maestro cautivarán los sentidos y animarán el alma del niño con una fuerza 
espiritual de origen divino. La mente receptiva se irá familiarizando con las cosas divinas, que 
servirán de barricada contra las tentaciones del enemigo… Esos destellos de amor celestial 
descenderán sobre el corazón de los niños como una aspiración. (CPT:171-172) (46) 
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10 de Febrero ME RECUERDA TODAS LAS COSAS.- 

Mas el Consolador, el Espíritu Santo, al cual el Padre enviará hará en mi nombre, él os 
enseñará todas las cosas, y os recordará todas las cosas que os he dicho. (Juan 14:26) 

Cristo resucitó de los muertos, y proclamó sobre el sepulcro hendido: "Yo soy la resurrección 
y la vida." Envió su Espíritu a nuestro mundo para que nos hiciera recordar todas las cosas. 
Merced a un milagro de su poder conservó su Palabra escrita a través de los siglos. ¿Cómo no 
hemos de estudiar constantemente esta Palabra, para descubrir en ella cuál es el propósito que 
Dios nos destina? (ST, 28-03-1906) 

Los siervos de Cristo no habían de preparar discurso alguno para pronunciarlo cuando fuesen 
llevados a juicio. Debían hacer su preparación día tras día al atesorar las preciosas verdades de 
la Palabra de Dios, y al fortalecer su fe por la oración. Cuando fuesen llevados a juicio, el Espíritu 
Santo les haría recordar las verdades que necesitasen. 

Un esfuerzo diario y ferviente para conocer a Dios, y a Jesucristo a quien él envió, iba a 
impartir poder y eficiencia al alma. El conocimiento obtenido por la diligente búsqueda de las 
Escrituras, iba a penetrar como rayo en la memoria al debido momento. Pero si algunos 
hubiesen descuidado el familiarizarse con las palabras tic Cristo, y nunca hubiesen probado el 
poder de su gracia en la dificultad, no podrían esperar que el Espíritu Santo les hiciese recordar 
sus palabras. (DTG:307-308) 

Dios Ira tornado todas las medidas necesarias para que seamos fuertes. Nos dio su Santo 
Espíritu, cuya misión es hacernos recordar todas las promesas que hizo Cristo, para que 
podamos tener paz y la dulce sensación de haber sido perdonados. Si tan sólo mantuviéramos 
la mirada fija en el Salvador y confiáramos en su poder, nos sentiríamos impregnados de una 
sensación de seguridad; porque la justicia de Cristo se convertiría en nuestra justicia. (RH, 01-
10-1908) (47) 

 



Pág. 56 

11 de Febrero TRANSFORMA MI CARÁCTER.- 

Por tanto, nosotros todos, mirando a cara descubierta como en un espejo la gloria del Señor, 
somos transformados de gloria en gloria en la misma semejanza, como por el Espíritu del Señor. 
(2 Cor. 3:18) 

Por medio del Espíritu es como el corazón se vuelve puro. Por medio del Espíritu el creyente 
participa de la divina naturaleza. Cristo ha dado su Espíritu como una fuerza divina que nos 
capacitará para vencer todas las tendencias hereditarias y cultivadas que nos arrastran hacia el 
mal y que grabará su propio carácter en su iglesia… 

Cuando el Espíritu de Dios se posesiona del corazón, transforma la vida. Se desechan los 
pensamientos pecaminosos, se renuncia a las malas acciones; el amor, la humildad y la paz 
ocupan el lugar de la ira, la envidia y las rencillas. La tristeza es desplazada por la alegría y el 
semblante refleja el gozo del cielo. Nadie ve la mano que levanta la carga ni ve cómo desciende 
la luz de los atrios celestiales. La bendición llega cuando por fe el alma se entrega a Dios. 
Entonces ese poder que ningún ojo humano puede ver, crea un nuevo ser ti la imagen de Dios. 

El Espíritu Santo es el aliento de la vida espiritual en el alma. La dación del Espíritu es dación 
de la vida de Cristo. Infunde en quien lo reciben los atributos del Maestro… 

La religión que viene de Dios es la única que llevará a Dios. Para servirlo rectamente, debemos 
haber nacido del Espíritu divino. Este purificará el corazón y renovará la mente, dándonos una 
capacidad nueva para conocer y amar al Señor. Nos inspirará a obedecer voluntariamente todos 
sus requerimientos. Esto es verdadero culto. Tal es el fruto de la obra del Espíritu Santo. El 
Espíritu redacta cada oración sincera, pira que sea aceptable a Dios. Cuandoquiera que un alma 
busca a Dios, se manifiesta la obra del Espíritu, y Dios se revela a esa alma. Esos son los 
adoradores que él busca. Aguarda para recibirlos y convertirlos en hijos suyos. (RH, 19-11-1908) 
(48) 
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12 de Febrero ME CONCEDE PODER DE LO ALTO.- 

Más recibiréis la virtud del Espíritu Santo que vendrá sobre vosotros; y me seréis testigos en 
Jerusalén, y en toda Judea, y Samaria, y hasta lo último de la tierra. (Hechos 1:8) 

El Espíritu Santo descendería sobre los que amaran a Cristo. De esta manera, gracias a la 
glorificación de su Capitán y por medio de ella, aquéllos se pondrían en condiciones de recibir 
los dones necesarios para cumplir su misión. El Dador de vida tenía en sus manos no solamente 
las llaves de la muerte, sino todo un cielo de ricas bendiciones. Toda potestad le había sido dada 
en el ciclo y en la tierra; y siendo que ocupó el lugar que le corresponde en los atrios celestiales, 
puede dispensar esas bendiciones a todos cuantos lo reciban. La tierra fue, bautizada con el 
poder del Espíritu. Se impartió capacidad a los discípulos para que salieran a proclamar el 
nombre de Cristo, primero en Jerusalén, donde se había efectuado la vergonzosa obra de 
deshonrar al rey legítimo, y luego en las par que más remotas de la tierra. Esa fue la evidencia 
de e Cristo había sido entronizado en su reino como Mediador. (BE, 22-05-1899) 

Dios desea que los que reciban su gracia sean testigos de su poder. A aquellos cuya conducta 
ha sido más ofensiva para él los acepta libremente; cuando se arrepienten, les imparte su 
Espíritu Divino; los coloca en las más altas posiciones de confianza, y los envía al campamento 
de los desleales a proclamar su ilimitada misericordia. (DTG:754) 

Dios mismo ha tomado medidas para que cada alma que se dirige al Señor pueda recibir la 
colaboración inmediata de Jehová. El Espíritu Santo lo capacita con su eficacia. (RH, 22-03-
1898) 

Lo que necesitarnos es el poder del Espíritu. Este logrará más en un minuto de lo que 
podríamos realizar con nuestras palabras. (MS 71, 1903) 

El Espíritu se concede solamente a los que esperan humildemente en el Señor, y buscan su 
dirección y su gracia. El poder de Dios aguarda a que lo pidan y reciban. Cuando se la reclama 
por fe, esta bendición prometida arrastra consigo todas las demás bendiciones. (RH, 19-11-
1908) (49) 
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13 de Febrero LEVANTA BANDERA CONTRA EL 
ENEMIGO.- 

Vendrá el enemigo como río, mas el espíritu de Jehová levantará bandera contra él. (Isa. 
59:19) 

Jesús nos concede el Espíritu Santo en gran medida para hacer frente a grandes necesidades, 
para auxiliar nuestra flaqueza, para impartirnos firme consuelo. (RH, 26-06-1894) 

Los que continuamente estudian en la escuela de Cristo, serán capaces de proseguir el ritmo 
regular de su marcha, y los esfuerzos satánicos por hacerles perder el equilibrio se verán 
notablemente frustrados. La tentación no es pecado  Jesús era santo y puro; sin embargo, fue 
tentado en todo, como nosotros, aunque la tentación que él sufrió tenía tanta fuerza y poder que 
el hombre jamás tendrá que soportar. Su triunfal resistencia nos dejó un brillante ejemplo, para 
que podamos seguir sus pisadas. Si tenemos confianza en nosotros mismos o si nos creemos 
justos, nos veremos abandonados para caer en poder de la tentación; pero si miramos a Jesús 
y confiamos en él, buscamos la ayuda de un poder que venció al enemigo en el campo de batalla, 
y para cada tentación él dará una salida. Cuando Satanás nos quiere avasallar con sus 
tentaciones, debemos hacer frente a últimas con la espada del Espíritu. Jesús será nuestro 
ayudador y levantará bandera contra él por nuestro bien. (5T:426) 

Se prometió que el Santo Espíritu estaría con los que batallaran por conseguir la victoria, en 
la manifestación de todo su poderío, para dotar al elemento humano con facultades 
sobrenaturales e instruir al ignorante en los misterios del reino de Dios. Es maravillosa la 
promesa de que el Espíritu Santo será el gran auxiliador. ... El Espíritu Santo que habían 
recibido capacitó a los discípulos, los apóstoles, para permanecer firmes frente a toda clase de 
idolatría y para exaltar únicamente al Señor. (MS 1, 1892) 

Por medio de su Espíritu Cristo está presente en todas partes. Mediante su Espíritu y sus 
ángeles él asiste a los hijos de los hombres. (MC:397) (50) 
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14 de Febrero ME HARÁ SABER MÁS DE CRISTO.- 

El me glorificará: porque tomará de lo mío, y os lo hará saber. (Juan 16:16) 

Con estas palabras Cristo declara la obra culminante del Espíritu Santo. El Espíritu glorifica 
a Cristo convirtiéndolo en el supremo objeto de estima, y el Salvador llega a ser la delicia y el 
regocijo del elemento humano en cuyo corazón se obra esa transformación… 

El arrepentimiento frente a Dios y la fe en Jesucristo son los frutos que genera el poder 
renovador de la gracia del Espíritu. El arrepentimiento representa el proceso por medio del cual 
el alma trata de reflejar la imagen de Cristo ante el mundo. (Carta 155, 1902) 

Cristo les da el aliento de su propio espíritu, la vida de su propia vida. El Espíritu Santo 
despliega sus más altas energías para obrar en el corazón y la mente. La gracia de Dios amplía 
y multiplica sus facultades, y toda perfección de la naturaleza divina los auxilia en la obra de 
salvar almas. Por la cooperación con Cristo, son completos en él, y en su debilidad humana son 
habilitados para hacer las obras de la Omnipotencia. (DTG:755) 

La obra de la vida de un cristiano sería vestirse de Cristo y asemejarse más perfectamente a 
él. Los hijos de Dios deben progresar en su obra de asemejarse a Cristo, nuestro modulo. Deben 
contemplar diariamente su gloria e incomparable excelsitud. (TM:122) 

¡Ah, si el bautismo del Espíritu Santo descendiera sobre vosotros, para que fuerais 
impregnados del Espíritu de Dios! Entonces, día tras día os iríais asemejando cada vez más a la 
imagen de Cristo, y cada acción de vuestra vida encerraría la pregunta: "¿Glorificará esto al 
Maestro?" Haciendo el bien paciente y constantemente, buscaréis la gloria y el honor, y 
recibiréis el don de la inmortalidad. (RH, 10-05-1892) (51) 

 



Pág. 60 

15 de Febrero EL FRUTO DEL ESPIRITU ES AMOR.- 

El fruto del Espíritu es: caridad, gozo, paz, tolerancia, benignidad, bondad, fe, mansedumbre, 
templanza: contra tales cosas no hay ley. (Gál. 5: 22-23) 

Para todo el que cree, Cristo es como el árbol de vida del Paraíso de Dios. Sus ramas llegan 
hasta este mundo, para que las bendiciones que él adquirió para nosotros, estén a nuestro 
alcance… Nos ha dado un Consolador, el Espíritu Santo, que nos presentará el precioso fruto 
del árbol de la vida. Podemos arrancar las frutas de este árbol y comer, y luego guiar a otros 
hacia él, para que también puedan alimentarse. (ST, 22-10-1896) 

El hombre que ama a Dios medita en su ley de día y de noche. Insta a tiempo y fuera de 
tiempo. Da el fruto de un pámpano que tiene relación viva con la vid hace el bien cuando se le 
presenta la oportunidad; y por todas partes y en todo momento halla ocasión de trabajar por 
Dios. Es uno de los árboles perennes de Dios; transporta su fragancia dondequiera que va. Una 
atmósfera edificante rodea su alma. La hermosura de su vida bien orientada y de su piadosa 
conversación inspira fe, esperanza y valor en los demás. Esto es cristianismo puesto en práctica. 
Tratad de ser un árbol siempre verde. Cubríos con el ornato de un espíritu manso y sereno, que 
es de gran precio a la vista del Señor. Atesorad la gracia del amor, gozo, paz, benignidad y 
tolerancia. Este es el fruto del árbol cristiano. Plantado junto a ríos de aguas, siempre da su 
fruto a su tiempo. (RH, 24-08-1897) 

Si tenemos el amor de Cristo en nuestra alma, como natural consecuencia revelaremos todos 
los otros dones: gozo, paz, tolerancia, benignidad, bondad, fe, mansedumbre, templanza… 

Cuando el amor de Cristo sea atesorado en el corazón … se sentirá su presencia. (RH, 04-01-
1887) (52) 
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16 de Febrero GOZO Y PAZ.- 

Y el Dios de esperanza os llene de todo gozo y paz creyendo, para que abundéis en esperanza 
por la virtud del Espíritu Santo. (Col. 1:11) 

El Señor ha resuelto que cada alma que obedezca su Palabra recibirá de su gozo, y paz, y su 
constante poder protector. Tales hombres y mujeres se encuentran siempre cerca de Cristo, no 
solamente cuando se arrodillan para orar en su presencia, sino cuando desempeñan las 
obligaciones de la vida. Jesucristo les preparó una morada a su lado, donde la viola se ha 
purificado de todo lo grosero desagradable. Mediante, esta continua comunión con Cristo, 
aquéllos se convierten en colaboradores suyos en el curso de su vida. (RH, 23-10-1900) 

No hay palabras que puedan describir la paz y el gozo que posee que toma a Dios por la 
palabra. Las aflicciones no lo perturban; los desprecios no lo hieren. Ha crucificado el yo. Día 
tras día sus obligaciones se vuelven más oprimente, las tentaciones, más fuertes, las aflicciones, 
más penosas; sin embargo, no vacila, porque recibe fortaleza equivalente a su necesidad. (YI, 
26-06-1902) 

Los que están aprendiendo a los pies de Jesús, ciertamente ejemplificarán el carácter de 
Cristo con su conducta y conversación… Su experiencia cristiana se destaca no por el bullicio y 
la excitación, sino por su gozo contenido y reverente. Su amor por Cristo es una fuerza tranquila 
y apacible, aunque predominante. La luz y el amor del Salvador que mora en ellos se revelan en 
todas sus palabras y acciones. (RH, 30-05-1882) 

Ocasiones hubo en que la bendición de Dios descendió en respuesta a la oración; de manera 
que cuando otras personas entraron en la habitación, apenas cruzaron el umbral, exclamaron: 
"¡El Señor está aquí!" Sin que se pronunciara una palabra, se había hecho sentir en forma 
señalada la bendita influencia de la presencia de Dios. El gozo que desciende de Cristo palpitaba 
allí; y, en ese sentido, el Señor había estado en esa pieza tal como había andado por las calles de 
Jerusalén, o cuando se apareció a los discípulos que se, encontraban reunidos en el aposento 
alto, y les dijo: “Paz a vosotros". (RH, 04-01-1887) (53) 
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17 de Febrero TOLERANCIA.- 

Corroborados de toda fortaleza, conforme a la potencia de su gloria, para toda tolerancia y 
largura de ánimo con gozo. (Col 1:11) 

El amor es la ley del reino de Cristo. El Señor requiere que cada uno alcance una norma 
elevada. La vida de sus hijos, ha de revelar amor, mansedumbre y tolerancia. La tolerancia nos 
permite soportar… muchas cosas, sin que tratemos de vengarnos por palabra o acción. (Carta 
185, 1905) 

La "tolerancia" es la paciencia inofensiva. Si sois tolerantes, no transmitiréis a los demás 
vuestro pretendido conocimiento de los errores y equivocaciones de vuestro hermano. Trataréis 
de salvarlo, porque fue comprado con la sangre de Cristo. "Redargúyele entre ti y él solo: si te 
oyere, has ganado a tu hermano." "Hermanos, si alguno fuere tomado en alguna falta, vosotros 
que sois espirituales, restaurad al tal con el espíritu de mansedumbre; considerándote a ti 
mismo, porque tú no seas también tentado." Ser tolerante no significa ser sombrío o andar 
triste, amargado o endurecido, es precisamente todo lo contrario. (RH, 16-11-1886) 

Tratad de vivir en paz con todos los hombres, y permitid que el ambiente que os rodee sea 
grato y de suave fragancia. El Señor oye cualquier palabra necia que se pronuncia. Si lucháis 
contra la egoísta naturaleza humana, avanzaréis a paso firme en la obra de vencer las tendencias 
hereditarias y cultivadas que os arrastran hacia el mal. Por medio de la paciencia, Id tolerancia 
y la lenidad lograréis mucho. Recordad que no os pueden humillar las expresiones insensatas 
de los demás; pero en cambio, cuando fiáis una respuesta necia, perdéis una victoria que 
podríais haber ganado. Tened cuidado con lo que decís. (Carta 2, 1903) 

La tolerancia y la ausencia de egoísmo señalan las palabras y acciones de los que han nacido 
de nuevo para vivir la nueva vida en Cristo. (YI, 09-04-1903) (54) 
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18 de Febrero BENIGNIDAD.-  

Tú me diste asimismo el escudo de tu salud, y tu benignidad me ha acrecentado. (2 Sam. 
22:36) 

Habéis de reflejar la mansedumbre, la benignidad y el amor de Cristo. (GW:372) 

La verdadera benignidad es una joya valiosísima a la vista de Dios  (3T:536) 

Nos hace falta un espíritu de benignidad. No podemos vivir como es debido en el seno de la 
familia sin poseerla. Para dominar a nuestros hijos como se debe, debemos manifestar un 
espíritu de benignidad, mansedumbre y tolerancia. No desearemos seguramente revelar un 
espíritu censurador, irritable y regañón. Si les enseñamos a nuestros hijos que deben manifestar 
benignidad, debemos poseerla nosotros Si queremos que manifiesten un espíritu de amor hacia 
nosotros, debemos mostrarnos benignos y afectuosos con ellos. Más no es necesario que los 
padres sean débiles o muestren una tolerancia imprudente. La madre debe ser firme y decidida. 
Debe ser firme como una roca; no tiene que apartarse de lo que dieta el deber. Sus leyes y reglas 
se deben obedecer siempre y bajo toda circunstancia; pero debe conseguirlo con benignidad y 
mansedumbre… Los hijos crecerán y se convertirán en hombres y mujeres temerosos de Dios. 
(RH, 21-12-1886) 

Ningún miembro de la familia puede encerrarse en sí mismo, de modo que los demás no 
puedan sentir su influencia ni participar de su espíritu. La expresión misma del semblante 
ejerce influencia para bien o para mal. Su espíritu y palabras, sus acciones y su actitud hacia los 
demás son inconfundibles… Si está lleno del amor de Cristo, manifestará cortesía, bondad, y 
afectuosa consideración por los sentimientos de los demás. Además, transmitirá a quienes lo 
rodean, por medio de sus actos de amor, un sentimiento dulce y grato. Será evidente que está 
viviendo para gloria de Jesús… Y podrá decirle al Maestro: "Tu benignidad me ha acrecentado". 
(YI, 22-05-1893) (55) 
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19 de Febrero BONDAD.- 

El bueno alcanzará favor de Jehová. (Prov. 12:2) 

A la vista del Cielo, la bondad genuina es la verdadera grandeza. La situación de sus actitudes 
espirituales determina el valor de un hombre. Una persona puede tener propiedades y 
capacidad intelectual, y sin embargo no valer nada, porque el fuego ardiente de la bondad jamás 
se encendió en el altar de su corazón. (2T:305) 

La bondad es lo que resulta cuando el poder divino transforma la naturaleza humana. Al creer 
en Cristo, la raza caída que él redimió puede obtener la fe que obra por el amor y que purifica 
el alma de toda impureza. Aparecen entonces los atributos que nos asemejan a Jesús: porque 
contemplándolo los hombres se transforman a su imagen de gloria en gloria, hasta adquirir su 
carácter. Se produce buen fruto. El carácter es modelado de acuerdo con la divina semejanza, y 
se manifiesta integridad, rectitud y verdadera benevolencia hacia la raza pecadora. (MS 42, 
1900) 

El Señor ha puesto a prueba a cada ser humano. El desea probarnos para ver si seremos 
buenos y si haremos bien en esta vida; para ver si puede encomendarnos riquezas eternas y 
hacernos miembros de la familia real, hijos del Rey celestial. (Carta 15, 1899) 

El bien que podéis hacer no tiene límites. Si convertís la Palabra de Dios en la norma de 
vuestra vida, y regís vuestros actos por sus preceptos, y si procuráis que todos vuestros 
propósitos y los esfuerzos que hagáis para cumplir vuestro deber sean una bendición y no una 
maldición para los demás, triunfaréis. Os habéis relacionado con Dios; os habéis convertido en 
un conducto de luz para beneficio de los demás. Recibiréis el honor de llegar a ser colaboradores 
de Jesús; y no habrá para vosotros mayor honra que la de escuchar la bienaventurada bendición 
pronunciada por el Salvador: —Bien hecho, siervo fiel." (MYP:125) (56) 
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20 de Febrero FE.- 

El justo en su fe vivirá. (Hab. 2:4) 

En cierta ocasión, mientras meditaba en el futuro, [Habacuc] dijo: "Sobre mi guarda estaré, 
y sobre la fortaleza afirmaré el pie, y atalayaré para ver qué hablará en mí." Y 
misericordiosamente el Señor le contestó: "Escribe la visión, y declárala en tablas, para que 
corra el que leyere en ella… el justo en su fe vivirá". 

La fe que fortaleció a Habacuc y a todos los santos y justos de esos tiempos de tremenda 
tribulación, era la misma fe que sostiene al pueblo de Dios de nuestros días. En las horas más 
sombrías, bajo las circunstancias más prohibitivas, el creyente cristiano puede mantener su 
alma apoyada en la fuente de toda luz y poder. Día tras día, gracias a la fe en Dios, su esperanza 
y valor pueden ser renovados. "El justo en su fe vivirá." No hay por qué manifestar indiferencia, 
vacilación ni temor al servir a Dios. El Señor satisfará en exceso las supremas expectativas de 
los que depositaron su confianza en él. Les concederá la sabiduría que demanden diversas 
circunstancias y la necesidad… 

Debemos atesorar y cultivar la fe de la que dieron testimonio profetas y apóstoles; la fe que 
se aferra a las promesas de Dios y que aguarda el libramiento en la forma y el momento 
señalados. La segura palabra profética se cumplirá totalmente en ocasión de la gloriosa venida 
de nuestro Señor y Salvador Jesucristo, cuando venga como Rey de reyes y Señor de señores. El 
período de espera tal vez parezca largo; quizá el alma se sienta abrumada por circunstancias 
desanimadoras; tal vez muchas personas en quienes depositamos nuestra confianza caigan en 
el camino; mas, juntamente con el profeta que trataba de animar a Judá en una época de 
apostasía sin parangón, declaremos confiadamente: "El Señor está en su santo templo: calle 
delante de él toda la tierra." Recordemos siempre el animador mensaje: "La visión tardará aún 
por tiempo… aunque se tardare, espéralo, que sin duda vendrá; no tardará… El justo en su fe 
vivirá." (PR:386-388) (57) 
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21 de Febrero MANSEDUMBRE.- 

Encaminará a los humildes por el juicio, y enseñará a los mansos su carrera. (Salmo 25:9) 

Jesús ama a los jóvenes. . . . Los insta a que aprendan de él a ser mansos y humildes de 
corazón. Esta valiosa virtud se ve rara vez entre los jóvenes de nuestros días, aún entre los que 
profesan el cristianismo. Sus propios caminos les parecen rectos. Al aceptar el nombre de Cristo 
no aceptan su carácter ni se someten a llevar su yugo. Por lo tanto, no conocen en absoluto el 
gozo y la paz que se disfrutan a su servicio. (YI, 21-11-1883) 

La mansedumbre es una virtud preciosa, que nos capacita para, sufrir en silencio y soportar 
pruebas. La mansedumbre es paciente y lucha por sentirse feliz en cualquier circunstancia. Es 
siempre agradecida y eleva sus propios himnos de dicha, creando melodías en el corazón del 
Señor. La mansedumbre sufrirá desengaños y ultrajes sin vengarse. (3T:335) 

Un espíritu manso y apacible nunca buscará la felicidad como tal; sino que tratará de 
olvidarse de sí misma, y de hallar suave alegría y verdadera satisfacción en la tarea de hacer 
felices a los demás. (3T:536) 

No seréis grandes a la vista de Dios porque procuréis llegar a la cumbre de la eminencia; en 
cambio la vida humilde de bondad, y fidelidad os hará objeto de especial protección de parte de 
los ángeles celestiales. El Hombre modelo… vivó casi treinta años en una desconocida aldea de 
Galilea, oculta entre las colinas. Toda la hueste angélica estaba a su disposición; sin embargo 
jamás pretendió ser grande o excelso… Era un carpintero que trabajaba a sueldo, un siervo de 
todos aquellos por quienes trabajaba, con lo cual demostró que el Cielo puede estar muy cerca 
de nosotros en medio de las profesiones y oficios comunes de la vida, y que los ángeles de los 
atrios celestiales velarán los pasos de los que entran y salen según las órdenes de Dios. (NL Nº 
24, páginas 1-2) 

El fruto perfecto de la fe, la mansedumbre y el amor, a menudo madura mejor entre las nubes 
tormentosas y la obscuridad. (LP:53) (58) 
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22 de Febrero LA PROMESA DE PODER.- 

Porque Juan a la verdad bautizó con agua, mas vosotros seréis bautizados con el Espíritu 
Santo no muchos días después de éstos. (Hechos 1:5) 

No es debido a que Dios imponga alguna restricción por lo que las riquezas de su gracia no 
afluyen hacia los hombres. Su don es divino. El ha dado con una liberalidad que los hombres 
no pueden apreciar, porque no tienen deseos de recibir. Si estamos dispuestos a recibir, todos 
seremos llenos del Espíritu Santo… Nos satisface demasiado fácilmente el rizamiento de la 
superficie de las aguas, cuando podríamos esperar la profunda agitación del Espíritu de Dios. 
(RH, 10-06-1902) 

Cuando recibamos ese don, todos los demás serán nuestros porque debemos poseer este don 
de acuerdo con la plenitud de las riquezas de la gracia de Cristo. Y él está dispuesto a abastecer 
a cada alma según la capacidad que tenga de recibir. Por consiguiente, no nos satisfagamos con 
una pequeña parte de esta bendición, solamente con la porción que impedirá que caigamos en 
el letargo de la muerte. En cambio, busquemos con diligencia la abundancia de la gracia de 
Dios. (RH, 29-03-1892) 

Se nos ha hecho una promesa tras otra, asegurándonos que recibiríamos la plenitud del poder 
de Dios. Pero tan débil es nuestra fe que no nos aferramos a ese poder. ¡Ah, cuánto necesitamos 
una fe ardiente y viva en las verdades de la Palabra de Dios! Me preocupa constantemente esta 
gran necesidad del pueblo de Dios… ¿Qué se puede hacer para inducirlos a comprender que 
estamos viviendo en las últimas horas de la historia terrenal? ... Debemos afanarnos por 
conseguir una fe que se asga del brazo de Jehová. (RH, 01-04-1909) 

Únicamente a aquellos que esperan humildemente en Dios, que velan para tener su dirección 
y gracia, se da el Espíritu. El poder de Dios aguarda que ellos lo pidan y lo reciban. Esta 
bendición prometida, reclamada por la fe, trae todas las demás bendiciones en su estela. Se da 
según las riquezas de la gracia de Cristo, y él está listo para proporcionarla a toda alma según 
su capacidad para recibirla. (DTG:199) (59) 
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23 de Febrero PREPARACIÓN PARA RECIBIR ESE 
PODER.- 

Arrepentíos y convertíos, para que sean borrados vuestros pecados; pues que vendrán los 
tiempos del refrigerio de la presencia del Señor. (Hechos 3:19) 

En vez de permitir que el Espíritu Santo obre en ellos, muchas personas, aun entre los que se 
han dedicado a la solemne obra de Dios, impiden que aquél ejerza su sagrada y vivificadora 
influencia. Con toda libertad critican y juzgan a sus hermanos; sin embargo, no se dan cuenta 
de cuánto necesitan contemplarse en el espejo divino para ver qué clase de espíritu están 
revelando. Consideran que sus defectos de carácter son verdaderas virtudes, y se aferran a 
ellos… 

Debe verificarse una obra de reforma y arrepentimiento. Todos tienen que procurar el 
derramamiento del Espíritu Santo. Como en el caso de los discípulos después de la ascensión 
de Cristo, tal vez requiera varios días en que se busque fervorosamente a Dios y se deseche el 
pecado. 

Cuando el Espíritu Santo obre en los hijos de Dios, éstos manifestarán un celo paralelo a su 
conocimiento… Reflejarán la luz que Dios ha estado irradiando durante años. Se desechará el 
espíritu de crítica. Impregnados del espíritu de humildad, estarán todos unánimes, unidos los 
unos a los otros y a Cristo. (MS 107, 1903) 

Cuando un hombre está lleno del Espíritu, cuanto más penosas son las pruebas y aflicciones 
que soporta, tanto más claramente demuestra que es un representante de Cristo. Se advierte en 
su semblante la paz que mora en el alma. Sus palabras y acciones expresan el amor del Salvador. 
Ya no se lucha por conseguir el puesto más elevado. Se ha renunciado al yo. El nombre de Jesús 
resalta en todo lo que se dice y hace. (RH, 10-06-1902) 

Cuando la verdad en toda su sencillez sea vivida en todas partes, Dios obrará por medio de 
sus ángeles tal como obró en el día de Pentecostés. Entonces los corazones serán transformados 
tan completamente que se manifestará la influencia de la verdad genuina, en la forma que 
simboliza el descanso del Espíritu Santo. (Special Testimonie, Serie B Nº 7, página 64) (60) 
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24 de Febrero LA ESPERA DEL PODER.- 

Vosotros asentad en la ciudad de Jerusalén, hasta que seáis investidos de potencia de lo alto. 
(Luc. 24:49) 

Toda alma verdaderamente convertida sentirá un deseo ardiente de llevar a otros de las 
tinieblas del error hacia la luz admirable de la justicia de Jesucristo. El extraordinario 
derramamiento del Espíritu de Dios, que iluminará toda la tierra con su gloria, no ocurrirá hasta 
que haya un pueblo instruido en la verdad, que conozca por experiencia lo que significa ser 
colaboradores juntamente con Dios. Cuando hayamos mostrado absoluta y sincera 
consagración al servicio de Cristo, Dios mostrará su aceptación mediante el derramamiento de 
su Espíritu sin medida; pero esto no sucederá mientras la mayor parte de los miembros de la 
iglesia no sean coadjutores de Dios. El Señor no puede derramar su Espíritu cuando el egoísmo 
y la complacencia con la propia conducta son tan manifiestas; cuando prevalece un espíritu tal 
que, de expresarse en palabras, formularía la pregunta con que Caín respondió a Dios: "¿Soy yo 
guarda de mi hermano?..."  

Cuando el corazón de los creyentes está encendido con el amor de Dios, aquéllos trabajarán 
constantemente por Jesús. Revelarán la mansedumbre de Cristo y un propósito inconmovible 
que no vacilará ni admitirá desánimo. Dios empleará hombres humildes en el desempeño de su 
obra, pues hay una enorme viña que requiere obreros. (RH, 21-06-1896) 

La promesa del Espíritu Santo no se limita a ninguna edad ni raza. Cristo declaró que la 
influencia divina de su Espíritu estaría con sus seguidores hasta el fin. Desde el día de 
Pentecostés hasta ahora, el Consolador ha sido enviado a todos los que se han entregado 
plenamente al Señor y a su servicio…Cuanto más cerca de Dios han andado los creyentes, más 
clara y poderosamente han testificado del amor de su Redentor y de su gracia salvadora. Los 
hombres y mujeres que a través de largos siglos de persecución y prueba han gozado de una 
gran medida de la presencia del Espíritu en sus vidas, se han destacado como señales y 
prodigios en el mundo. (HAp:37) (61) 
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25 de Febrero LA RECEPCION DEL PODER.- 

Y de repente vino un estruendo del cielo como de un viento recio que corría, el cual hinchió 
toda la casa donde estaban sentados. . Y fueron llenos del Espíritu Santo. (Hechos 2:4) 

Sobre los discípulos que esperaban y oraban vino el Espíritu con una plenitud que alcanzó a 
todo corazón. El Ser Infinito se reveló con poder a su iglesia. Era como si durante siglos esta 
influencia hubiera estado restringida, y ahora el Cielo se regocijara en poder derramar sobre la 
iglesia las riquezas de la gracia del Espíritu. (HAp:29) 

El derramamiento del Espíritu Santo en los días de los apóstoles fue "la lluvia temprana; y el 
resultado de la misma fue glorioso. Pero la lluvia tardía será más abundante. (ST, 17-02-1914) 

Al fin del tiempo, la presencia del Espíritu ha de morar con la iglesia fiel. Pero cerca del fin 
de la siega de la tierra, se promete una concesión especial de gracia espiritual, para preparar a 
la iglesia para la venida del Hijo del hombre. Este derramamiento del Espíritu se compara con 
la caída de la lluvia tardía; y en procura de este poder adicional, los cristianos han de elevar sus 
peticiones al Señor de la mies "en la sazón tardía." (Zac. 10:1). En respuesta, "Jehová hará 
relámpagos, y os dará lluvia abundante". "Hará descender sobre vosotros lluvia temprana y 
tardía." (Joel 2:23). 

Únicamente los que estén recibiendo constantemente nueva provisión de gracia, tendrán una 
fuerza proporcionada a su necesidad diaria y a su capacidad de emplearla. En vez de esperar 
algún tiempo futuro en que, mediante el otorgamiento de un poder espiritual especial, sean 
milagrosamente hechos idóneos para ganar almas, se entregan diariamente a Dios, para que los 
haga vasos dignos de ser empleados por él. Diariamente están aprovechando las oportunidades 
de servir que están a su alcance. Diariamente están testificando por el Maestro dondequiera que 
estén, ora sea en alguna humilde esfera de trabajo o en el hogar, o en un ramo público de 
utilidad. (HAp:41-42) (62) 
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26 de Febrero EL TESTIMONIO DEL PODER.- 

Y los apóstoles daban testimonio de la resurrección del Señor Jesús con gran esfuerzo; y gran 
gracia era en todos ellos. (Hechos 4:33) 

¿Cuál fue el resultado del derramamiento del Espíritu? Millares de personas se convirtieron 
en un día. La espada del Espíritu, nuevamente afilada con poder y bañada en los rayos del Ciclo, 
se abrió camino en medio de la incredulidad, venciendo los elementos satánicos, y 
magnificando al Señor como poseedor de supremo poder. 

Por todas partes se proclamaba el Evangelio. Los que lo pregonaban no tenían quejas que 
presentar. El corazón de los discípulos, estaban embargado de una benevolencia tan plena, tan 
profunda, tan amplia, que se sentían impelidos a ir hasta los confines de la tierra testificando: 
Dios no permita que nos gloriemos salvo en la cruz de Cristo. Mientras proclamaban el 
Evangelio como potencia de Dios para salud, los corazones cedían a la influencia del Espíritu. 
Cada día se añadía nuevo territorio a la iglesia. Por todas partes los conversos confesaban a 
Cristo. Los que habían sido impugnadores más acerbos de la verdad, se convertían en los 
campeones de la predicación. 

Los discípulos se sentían abrumados por la carga de la salvación de las almas. Había que 
llevar el Evangelio a las regiones más remotas de la tierra; así que reclamaron el derramamiento 
del poder que Cristo había prometido. Entonces descendió el Espíritu Santo, y miles de 
personas se convirtieron en un día. 

Lo mismo puede ocurrir ahora. En vez de predicar especulaciones humanas, anúnciese la 
Palabra de Dios. Desechen los cristianos sus disensiones y entréguense a Dios para la salvación 
de los perdidos. Pidan la bendición con fe, y ésta vendrá. (Carta 213, 1903) 

El celo de Dios impulsó a los discípulos a dar testimonio de la verdad con estupendo poder. 
¿No debería arrebatar nuestros corazones el mismo celo, resolviéndonos a contar la historia del 
amor redentor de Cristo crucificado? (Watchman, 22-05-1906) (63) 
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27 de Febrero DESEO RECIBIR ESE PODER.- 

Y será que después de esto, derramaré mi Espíritu sobre toda carne, y profetizarán vuestros 
hijos y vuestras hijas; vuestros viejos soñarán sueños, y vuestros mancebos verán visiones. (Joel 
2:28-29) 

Vivimos en los últimos días, en una época en que podemos esperar mucho del Señor. Estas 
palabras deberían llevarnos al trono de la gracia para pedirle grandes cosas. Se ha hecho la 
promesa de que el Espíritu Santo se derramará sobre hombres y mujeres, sobre hijos e hijas; y 
"cualquiera que invocare el nombre del Señor será salvo." Esto pone en evidencia una obra 
maravillosa que está por hacerse; y para poder realizarla necesitamos recibir diariamente el 
poder de conversión de Dios en nuestro corazón. Nuestro es el privilegio de experimentar eso. 
El cielo está saturado de bendiciones, y nuestra es la oportunidad de invocar las ricas promesas 
de Dios para nuestro beneficio. Es necesario que busquemos al Señor día y noche, para saber 
exactamente qué pasos tomar y cómo obrar. 

El Señor nos destina una obra especial a cada uno. Al ver la impiedad del mundo desplegada 
en los tribunales y publicada en los diarios, acerquémonos a Dios, y con fe viva aferrémonos a 
sus promesas, para que la gracia de Cristo se manifieste en nosotros. Podríamos ejercer una 
influencia poderosa en el mundo. Si el poder de conversión de Dios mora en nosotros, 
estaremos capacitados para guiar las almas pecadoras a la conversión. (RH, 01-04-1909) 

Mientras se desarrollen las escenas finales de la historia del mundo, muchos… niños y jóvenes 
[que hayan recibido una verdadera educación cristiana] asombrarán a la gente mediante el 
testimonio que den de la verdad, con sencillez, aunque con vigor y poder. Se les enseñó a temer 
al Señor, y sus corazones fueron suavizados merced al esmerado estudio de la Biblia, 
acompañado de oración. En un futuro cercano, muchos niños serán dotados del Espíritu de 
Dios, y efectuarán la obra de proclamar la verdad al mundo…Llevarán a cabo una tarea que ni 
las potencias del mal podrán contrarrestar. (CPT:166-167) (64) 
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28 de Febrero  ILUMINARÁ TODA LA TIERRA.- 

“Y después de estas cosas vi otro ángel descender del cielo teniendo grande potencia, y la 
tierra fue alumbrada de su gloria”. (Apoc. 18:1) 

Se acerca el fin de todas las cosas. Dios se acerca a cada entendimiento que se abre para recibir 
las impresiones de su Santo Espíritu. Está enviando mensajeros con la misión de amonestar 
cada localidad. Dios está poniendo a prueba la devoción de sus iglesias, y su disposición a 
obedecer las indicaciones del Espíritu. Aumentará el conocimiento. Se verá a los mensajeros 
del Cielo que correrán de aquí para allá, tratando, por todos los medios posibles, de advertir a 
la gente respecto al juicio venidero, y de presentar las alegres nuevas de salvación por medio de 
nuestro Señor Jesucristo. Se exaltará la norma de justicia. El Espíritu de Dios se acercará a los 
corazones de los hombres, y los que respondan a su influencia se convertirán en luces para el 
mundo. Por todas partes se los verá ir de un lado al otro para transmitir a los demás la luz que 
habrán recibido, tal como ocurría después del derramamiento del Espíritu Santo, en el día de 
Pentecostés. Y al dejar brillar su luz, recibirán cada vez más poder del Espíritu. La tierra se 
iluminará con la gloria de Dios. (RH, 16-08-1895) 

Este mensaje culminará con poder y fortaleza que excederán en mucho al clamor de 
medianoche. Los siervos de Dios, dotados de poder de lo Alto, iluminados sus rostros, 
irradiando santa consagración, saldrán a proclamar el mensaje del Cielo. (PE:278-279) 

Muchos alababan a Dios. Los enfermos eran sanados y se efectuaban otros milagros. Se 
advertía un espíritu de oración como lo hubo antes del gran día de Pentecostés. Veíase a 
centenares y miles de personas visitando las familias y explicándoles la Palabra de Dios. Los 
corazones eran convencidos por el poder del Espíritu Santo, y se manifestaba un espíritu de 
sincera conversión. En todas partes las puertas se abrían de par en par para la proclamación de 
la verdad. El mundo parecía iluminado por la influencia divina. (5TS:220) (66) 
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MARZO UNA VIDA CONSAGRADA 
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01 de Marzo ESTER.- 

Aunque no sea conforme a la ley; y si perezco, que perezca. (Ester 4:16) 

Se había señalado cierto día en el que los judíos serían destruidos y se confiscarían todas sus 
propiedades. Lejos estaba el rey de sospechar los abarcamos resultados que se habrían 
producido al ejecutarse totalmente ese decreto. Satanás mismo, oculto instigador del maligno 
plan, estaba tratando de eliminar del planeta a los que conservaban el conocimiento del 
verdadero Dios… 

Pero la trampa del enemigo se vio derrotada por un Poder que impera entre los hijos de los 
hombres. Dada la providencia de Dios, Ester, mujer judía que temía al Altísimo, fue elegida 
reina del imperio Medo-persa. Mardoqueo era un pariente cercano de ella. En situación tan 
extrema decidieron apelar a Jerjes en beneficio de su pueblo. Ester se atrevería a presentarse 
ante él como intercesora. "¿Y quién sabe—le dijo Mardoqueo—si para esta hora te han hecho 
llegar al reino?" 

La crisis que afrontaba Ester exigía una acción enérgica y rápida; pero tanto ella como 
Mardoqueo comprendían que a menos que Dios obrara poderosamente en beneficio de ellos, 
sus propios esfuerzos serían vanos. De modo que Ester dedicó un tiempo a la comunión con 
Dios, fuente de su fortaleza. "Ve--indicó a Mardoqueo—y junta a todos los judíos que se hallan 
en Susán, y ayunad por mí, y no comáis ni bebáis en tres días, noche ni día: yo también con mis 
doncellas ayunaré igualmente, y así entraré al rey, aunque no sea conforme a la ley; y si perezco, 
que perezca."(PR:600-601) 

A toda casa y toda escuela, a todo padre, maestro y niño, se hace en esta crisis la pregunta 
hecha a Ester en aquella crisis decisiva de la historia de Israel: "¿Quién sabe si para esta hora te 
han hecho llegar al reino?" (Ed:256) (67) 
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02 de Marzo PABLO.- 

En mi primera defensa ninguno me ayudó, antes me desampararon todos. . . . Mas el Señor 
me ayudó, y me esforzó para que por mí fuese cumplida la predicación, y todos los gentiles 
oyesen. (2 Tim. 4:16-17) 

Pablo está frente a Nerón. ¡Qué contraste notable! . . . Nerón no tenía rival en poder y 
grandeza mundanos…Sin dinero, sin amigos, sin consejero, Pablo había sido sacado de una 
mazmorra para que fuera juzgado su derecho a la vida. . . . 

El semblante del monarca conservaba las huellas de las pasiones que bullían en su interior; 
el rostro del prisionero revelaba la historia de un corazón que estaba en paz con Dios y con los 
hombres. Ese día se pusieron frente a frente los resultados de dos sistema: de educación 
opuestos: una vida de complacencia propia sin límites y otra de abnegación absoluta. Allí 
estaban los representantes de dos teorías ente a la vida: egoísmo avasallador, que considera que 
nada es demasiado valioso para ser sacrificado en aras de un placer pasajero, y abnegada 
resistencia, dispuesto a entregar la vida misma, si fuera necesario, por el bien de los demás… 

El pueblo y los jueces… habían presenciado muchos juicios y habían contemplado muchos 
criminales; pero nunca tuvieron oportunidad de ver un Hombre que expresara tan santa 
serenidad… Sus palabras hicieron vibrar los corazones de los más desalmados: La verdad, clara 
y convincente, desbarató el error. La luz resplandeció en la mente de muchos que más tarde, 
siguieron gozosamente sus rayos... Indicó a sus oyentes el sacrificio que se había hecho por la 
raza caída… 

Así pleitea el abogado de la verdad; fiel entre los que no tiene fe, leal entre los desleales, se 
yergue como representante de Dios y su voz es una voz celestial. No se evidencia temor, tristeza 
ni desaliento en sus palabras ni aspecto… Sus palabras son como un grito de victoria que se 
eleva sobre el estruendo de la batalla. (ST, 05-12-1906) 

Permitamos que hable este héroe de la fe: "Me gozo en la flaquezas, en afrentas, en 
necesidades, en persecuciones, en angustia por Cristo." (RH, 20-05-1884) (68) 
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03 de Marzo JOSE.- 

Y dijo Faraón a sus siervos: ¿Hemos de hallar otro hombre como éste, en quien haya espíritu 
de Dios?  Y dijo Faraón a José: Pues que Dios te ha hecho saber todo esto, no hay entendido ni 
sabio como tú: serás sobre mi casa, y por tu dicho se gobernará todo mi pueblo: solamente en 
el trono seré yo mayor que tú. (Gén. 41:38-40) 

De la mazmorra donde estaba, José fue elevado al cargo de gobernador de todo el país de 
Egipto. Era ése un puesto muy honroso, aunque acechado por dificultades y peligros. Nadie  
puede ocupar un cargo elevado sin correr riesgos. Tal como la tempestad avanza sin dañar la 
humilde florecilla del valle, pero desarraiga el altísimo árbol que corona la montaña, aquellos 
que mantienen su integridad en las actividades de una vida humilde pueden verse arrastrados 
a la sima por las tentaciones que asedian frente al éxito y los honores humanos. Pero el carácter 
de José pasó la prueba impuesta por la advertencia como por la prosperidad. Manifestó tanta 
fidelidad hacia Dios cuando entró en el palacio del faraón como cuando estaba prisionero en el 
calabozo. Era todavía extranjero en un país pagano; seguía separado de su familia, donde se 
adoraba a Dios; sin embargo creía firmemente que la mano divina había dirigido sus pasos, y 
confiando constantemente en el Señor, desempeñó fielmente sus obligaciones. Por medio de él 
la atención del rey y los grandes de Egipto se dirigió hacia el verdadero Dios; y… aprendieron a 
respetar los principios que se revelaban en la vida y el carácter del adorador de Jehová. 

¿Cómo se preparó José para dejar un registro tal de firmeza de carácter, rectitud y sabiduría? 
En los años de su juventud siempre había prestado más atención al deber que a las propias 
inclinaciones; y la integridad, la sencilla confianza y noble carácter del joven fructificaron en las 
acciones del hombre… El hecho de que hubiera cumplido fielmente el deber en cualquier 
situación, desde el más humilde hasta el más elevado, había adiestrado todas sus facultades 
para rendir el servicio más alto. El que vive de acuerdo con la voluntad de Dios, se asegura el 
desarrollo más genuino y noble del carácter. (PP:198) (69) 
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04 de Marzo ESTEBAN, EL PRIMER MARTIR.- 

Y apedrearon a Esteban, invocando él y diciendo: Señor Jesús, recibe mi espíritu. Y puesto 
de rodillas, clamó a gran voz: Señor, no les imputes este pecado. Y habiendo dicho esto, durmió. 
(Hechos 7:59-60) 

Esteban, hombre amado por Dios, que laboraba por ganar almas para Cristo, perdió la vida 
porque dio un triunfal testimonio del Salvador crucificado y resucitado. . . . El odio que los 
enemigos de la verdad habían mostrado por el Hijo de Dios, lo revelaron en el odio que sentían 
por sus seguidores. No podían soportar que se hablara de Aquel a quien habían crucificado, y el 
hecho de que Esteban diera un testimonio tan valiente, los llenó de furor… 

Viendo la luz del rostro de Esteban, los hombres que ocupaban puestos de autoridad, tuvieron 
evidencias de su origen divino. Pero las despreciaron. ¡Ojalá hubieran prestado atención! ¡Ojalá 
se hubieran arrepentido! Pero no lo hicieron. (MS 11, 1900) 

Cuando fue llamado a sufrir por amor de Cristo, Esteban no vaciló. Leyó su destino en la cruel 
fisonomía de sus perseguidores. Y no vaciló en darles el último mensaje que iba a presentar ante 
los hombres. Levantó los ojos hacia la altura y dijo: "He aquí, veo los cielos abiertos, y al Hijo 
del hombre que está a la diestra de Dios." Todo el cielo estaba interesado en este caso. Jesús se 
había levantado del trono de su Padre, y se inclinaba hacia el mundo, contemplando el rostro 
de su siervo, e iluminando su semblante con los rayos de su propia gloria; y los hombres 
quedaron atónitos cuando vieron el rostro de Esteban iluminado como si hubiera sido el de un 
ángel. La gloria de Dios brilló sobre él, y mientras contemplaba el rostro de su Señor, los 
enemigos de Cristo lo mataron a pedradas. ¿No sería dable pensar que ésta es una muerte 
horrible? Sin embargo él no temía la muerte, y empleó su último aliento en una oración 
pidiendo al Señor que perdonara a sus perseguidores. 

Jesús nos ha facilitado el camino en lo posible, y quiere que sigamos sus pisadas; porque si lo 
hacemos, seremos participantes de Cristo y de su gloria. (RH, 29-04-1890) (70) 

 



Pág. 79 

05 de Marzo TRES HEBREOS ILUSTRES.- 

He aquí nuestro Dios a quien honramos, puede librarnos del horno de juego ardiendo; y de 
tu mano, oh rey, nos librará. Y si no, sepas, oh rey, que tu dios no adoraremos, ni tampoco 
honraremos la estatua que has levantado. (Dan. 3:17-18) 

Dura fue la prueba que arrostraron… estos jóvenes cuando Nabucodonosor publicó el edicto 
que obligaba a todos los funcionarios del reino a reunirse para la dedicación de la enorme 
imagen, y a arrodillarse y adorarla cuando sonaran los instrumentos de música. Si alguno 
desobedecía esa orden, inmediatamente sería arrojado en un horno ardiente. La idea de adorar 
esa imagen había nacido en el círculo de los sabios de Babilonia, quienes querían que los jóvenes 
hebreos se unieran a su culto idolátrico. Estos eran magníficos cantores, y los caldeos querían 
que olvidaran su Dios y aceptaran el culto de los ídolos babilónicos. 

Llegó el día señalado, y cuando resonó la música, la inmensa muchedumbre que se había 
congregado obedeciendo la orden del rey, "se postraron, y adoraron la estatua de oro." Pero 
estos jóvenes fieles no se arrodillaron… 

Entonces el rey ordenó que se calentara el horno siete veces, más que de costumbre; una vez 
cumplida la orden, arrojaron a los hebreos adentro. Tan fuerte era el calor de las llamas que los 
hombres que arrojaron a los hebreos en el horno murieron quemados. 

 De pronto el semblante del rey se demudó de terror… Trémula su voz por la excitación, el 
monarca exclamó: “He aquí que yo veo cuatro varones sueltos, que se pasean en medio del 
fuego, y ningún daño hay en ellos: y el parecer del cuarto es semejante a hijo de los dioses". (YI, 
07-04-1908) 

De siglo en siglo los héroes de la fe se han destacado por su fidelidad hacia Dios, y muchas 
veces se los ha señalado frente al mundo, para que su luz pudiera iluminar a los que estaban en 
tinieblas. Daniel y sus tres compañeros son ilustres ejemplos de heroísmo cristiano… Al 
considerar lo que les ocurrió en la corte de Babilonia, podemos darnos cuenta de lo que Dios 
hará por aquellos que le sirven con firme propósito de corazón. (YI, 29-10-1907) (71) 
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06 de Marzo LO QUE DIOS REQUIERE DE MI.- 

Velad, estad firmes en la fe; portaos varonilmente, y esforzaos. (1 Cor. 16:13) 

Cristo les dijo a sus discípulos que en el mundo tendrían tribulación. Serian llevados a la 
presencia de reyes y gobernantes por causa de Jesús. Se les levantaría toda clase de calumnias, 
y los que les quitaran la vida creerían estar sirviendo a Dios. Y, en el transcurso de los siglos, 
todos los que vivieron vidas piadosas, han sufrido persecución de una u otra 
manera…Soportaron todos los ultrajes, ofensas y crueldades que Satanás pudo inspirar a las 
mentes humanas. 

El mundo está actualmente en pugna con la religión genuina tal como lo ha estado siempre… 

Surgirá el espíritu de persecución…contra los fieles, que no transigen con el mundo, ni se 
dejan influir por sus opiniones, su favor u oposición. Una religión que da testimonio en favor 
de la santidad, que reprende el orgullo, el egoísmo, la avaricia y los pecados de moda, será 
odiada por el mundo y por los cristianos superficiales. No os asombréis, jóvenes amigos, si el 
mundo os detesta; porque odió al Maestro antes que a vosotros. Cuando sufrís vituperio y 
persecución, estáis en excelente compañía; porque Jesús soportó todo eso y mucho más. Si sois 
fieles centinelas de Dios, esas aflicciones son un honor para vosotros. Los espíritus heroicos, 
que permanezcan fieles aunque estén solos, serán los que ganarán la corona incorruptible. . . . 

El camino que lleva a la vida eterna es estrecho y angosto, y tendréis que avanzar venciendo 
muchas dificultades; más merced a un esfuerzo perseverante podréis ganar la vida eterna: el 
patrimonio futuro e inmortal. Y el descanso y la paz, y la gloria al final de la jornada pagarán 
con creces cada esfuerzo y sacrificio que podáis hacer. (YI, 28-05-1884) (72) 

 

7 de Marzo ASI SERÉ UN HEROE.- 

Mejor es el que tarde se aíra que el fuerte; y el que se enseñorea de su espíritu, que el que 
toma una ciudad. (Prov. 16:32) 

Ha vencido el yo que es el enemigo más fuerte que el hombre debe enfrentar. La evidencia 
suprema de nobleza en el cristiano es el dominio propio. El que puede permanecer 
inconmovible en medio de una tempestad de ofensas es uno de los héroes de Dios… 

El que ha aprendido a dominar su espíritu estará por encima de los desprecios, desdenes y 
molestias a que están expuestos diariamente, y éstos no podrán ensombrecer su espíritu. 

Dios tiene el propósito de que el majestuoso poder de la razón santificada y controlada por la 
gracia divina, domine en la vida de los seres humanos. El que domina su espíritu está en plena 
posesión de su poder. (ST, 25-05-1904) 

El hombre o la mujer que conserva el equilibrio de la mente cuando se ve tentado a ceder a la 
pasión, se eleva más a la vista de Dios y de los santos ángeles que los más renombrados 
generales que hayan conducido un ejército a la batalla y la victoria.(GH, 11-1880) 

Lo que los jóvenes necesitan es heroísmo cristiano. La palabra de Dios declara que el que 
domina su espíritu es mejor que el que toma una ciudad. Dominar el propio espíritu significa 
mantenerse sometido a disciplina… Es necesario que traten fervorosamente de lograr en su vida 
la perfección que revela la vida del Salvador, de manera que cuando Cristo venga, estén 
preparados para entrar por las puertas de la ciudad de Dios. El amor abundante y la presencia 
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de Dios en el corazón nos proporcionarán la facultad del dominio propio y modelarán la mente 
y el carácter. La gracia de Cristo dentro de nuestra vida dirigirá los ideales, propósitos y talentos 
hacia conductos que nos proporcionarán poder moral y espiritual: poder éste que los jóvenes 
no tendrán que dejar en este mundo, sino que llevarán consigo al entrar en la vida futura, y 
retendrán en el transcurso de los siglos eternos. (YI, 12-11-1907) (73) 
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08 de Marzo  NO AMAR EL MUNDO.- 

No améis al mundo, ni las cosas que están en el mundo. Si alguno ama al mundo, el amor del 
Padre no está en él. Porque todo lo que hay en el mundo, la concupiscencia de la carne, y la 
concupiscencia de los ojos y la soberbia de la vida, no es del Padre, mas es del mundo. (1 Juan 
2:15-16) 

Los jóvenes de nuestra época tendrán que pelear una dura batalla si deciden regir su conducta 
por los principios rectos. La mayoría de las personas procura ansiosamente hacer lo mismo que 
los demás, y adaptar su conducta a las normas mundanas. Lo mismo que la vacía burbuja o la 
insignificante hierbecilla, van donde las lleva la corriente. No tienen personalidad ni 
independencia moral. Para ellos tiene más valor la aprobación del mundo que la de Dios o que 
la estima de aquellos a quienes estima el Señor. Su único móvil o norma de conducta es la 
conveniencia. Como no valoran la verdad ni obran basados en principios, es imposible confiar 
en ellos. Son juguetes de las tentaciones satánicas. No se respetan ni gozan de verdadera 
felicidad. Esta clase de personas despierta compasión por su debilidad e insensatez. Todos los 
que desean ser respetados no han de imitar su ejemplo. Sin embargo, con demasiada frecuencia 
se busca su trato y hasta parece que ésta gente ejerce una influencia fascinante, casi imposible 
de dominar… 

Al formar vuestras opiniones y al elegir los amigos, permitid que la razón y el temor de Dios 
os guíen. En este aspecto sed firmes, sin preocuparon por la opinión que los demás tengan de 
vosotros. Cuando las exigencias de Dios os obligan a seguir una conducta opuesta a la de 
vuestros asociados, avanzad resueltamente, sin que os preocupe el hecho de formar parte de la 
minoría o la mayoría. Rechazad todo lo que la Palabra de Dios condena, aunque todo el mundo 
lo acepte y sostenga… 

Los que van al garete, y aman los placeres y la complacencia propia, y prefieren la senda fácil, 
y no se preocupan por los principios mientras sus deseos sean satisfechos, jamás se encontrarán 
con los vencedores alrededor del trono blanco. (YI, 10-10-1883) (74) 
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09 de Marzo SER PURO EN ESTA ERA CORRUPTA.- 

¿Quién subirá al monte de Jehová? ¿Y quién estará en el lugar de su santidad? El limpio de 
manos, y puro de corazón: el que no ha elevado su alma a la vanidad, ni jurado con engaño. 
(Salmo 24:3-4) 

Las salvaguardias de nuestra pureza serán la vigilancia y la oración. (RH, 22-02-1906) 

Vivimos en una época de embrujo satánico. El enemigo tejerá el hechizo de la lujuria en torno 
de cada alma que no esté fortificada con la gracia de Cristo. Llegarán las tentaciones; pero si 
velamos para otear al enemigo y mantenemos el equilibrio del dominio propio y la pureza, los 
espíritus seductores no podrán influir sobre nosotros. Los que no hacen nada por atraer la 
tentación tendrán fuerza para resistirla cuando llegue. (CPT:257) 

Si [los jóvenes] no se lanzan voluntariamente en el peligro, ni se colocan innecesariamente 
en el camino de la tentación, si evitan las malas influencias y las compañías perjudiciales, 
tendrán fuerza de carácter para mantenerse del lado de lo recto y sostener los principios, y 
avanzarán sostenidos por la fuerza de Dios, sin mancha en su vida moral. Si los jóvenes que han 
recibido una educación adecuada confían en Dios, verán que sus facultades morales soportarán 
la prueba más acerba. (CPT:85) 

Los escogidos de Dios deben permanecer inmaculados en medio de las corrupciones que 
proliferan a su alrededor en estos último tiempos…El Espíritu de Dios debería dominar en 
forma absoluta, e influir en cada acción. (CH:20) 

Los que entran en la vida activa con principios firmes estarán preparados para permanecer 
inmaculados en medio de la depravación moral de esta época corrupta. (CTBH:75) 

"¿Quién podrá sufrir el tiempo de su venida?" Solamente los que tengan manos limpias y 
corazón puro soportarán el día de su venida…"Si esperas ser elevado a gozar finalmente de la 
sociedad de los ángeles sin pecado, y vivir en un ambiente donde no existe la mínima mancha 
de pecado, busca la pureza, pues ninguna otra cosa fuera de eso podrá soportar la escrutadora 
prueba del día de Dios ni será admitida en el cielo de la pureza y la santidad. (CTBH:130-131) 
(75) 
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10 de Marzo ELEGIR EL CAMINO DE LA VERDAD.- 

Escogí el camino de la verdad; he puesto tus juicios delante de mí. Por el camino de tus 
mandamientos correré, cuando ensanchares mi corazón. (Salmo 119:30,32) 

Hay dos grandes principios, uno de lealtad, el otro de deslealtad. Todos necesitamos más 
valor cristiano para levantar el estandarte en el que están inscriptos los mandamientos de Dios 
y la de Jesús… La línea de separación entre los obedientes y los desobedientes debe ser clara y 
definida. Debemos estar firmemente decididos a cumplir la voluntad del Señor en cualquier 
momento y lugar… 

La fuerza cristiana se obtiene sirviendo al Señor fielmente. Los jóvenes debieran comprender 
que ser uno con Cristo es el más alto honor que podrían alcanzar. Por su estricta fidelidad 
deberían luchar para conseguir su independencia moral, que podrá sostenerlos contra cualquier 
influencia que procure apartarlos de los principios rectos. Habrá intelectos superiores que 
harán declaraciones que no estarán fundadas en la verdad. Permitid que se aplique el colirio 
celestial a los ojos de vuestro entendimiento, para que podáis distinguir entre la verdad y el 
error. Escudriñad la Palabra; y cuando halléis un: "Así dice Jehová", tomad partido… 

En "El Peregrino" de Bunyan aparece un personaje llamado "Acomodadizo". Jóvenes, rehuid 
la compañía de ese personaje. Aquellos a quienes simboliza son muy acomodaticios: cañas 
azotadas por el viento. No tienen fuerza de voluntad. Cada joven necesita cultivar la facultad de 
tomar decisiones. Una voluntad dividida es una trampa, y será la ruina de muchos jóvenes. Sed 
firmes, no sea que quedéis con vuestra casa o carácter edificados sobre un cimiento de arena. 
(RH, 09-05-1899) 

La filosofía divina es la norma de la vida cristiana. Todo nuestro ser debiera estar imbuido de 
los principios vivificadores del Cielo. Las mil pequeñeces y actividades que consumen el tiempo 
de tanta-personas se reducen a su verdadera proporción frente a la piedad sana y santificadora 
que sigue los dictados bíblicos. (ST, 10-10-1906) (76) 
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11 de Marzo CRISTO CUMPLIÓ LA LEY.- 

En el envoltorio del libro está escrito de mí: el hacer tu voluntad, Dios mío, hame agradado; 
y tu ley está en medio de mis entrañas. (Salmo 40:7) 

La vida de Cristo se distinguía de la de los demás niños. Su fortaleza moral y su firmeza de 
carácter siempre lo impulsaban a ser fiel a su concepto del deber y a adherir a los principios 
rectos. No había móvil, por poderoso que fuera, que pudiera apartarlo de ellos. Ni el dinero ni 
el placer, la aprobación o la censura podían sobornarlo para hacerlo cometer una mala acción. 
Era fuerte para resistir a la tentación, sabio para descubrir el mal, y firme para sostener sus 
convicciones. 

Podían los impíos y la gente sin principios adularlo y describir los placeres de las 
satisfacciones pecaminosas; pero su firmeza de principios era capaz de resistir a las sugestiones 
satánicas. Había cultivado su don de penetración, de modo que podía discernir la voz del 
tentador. No se apartaría del deber para conquistar el favor de nadie. No estaba dispuesto a 
vender sus principios para recibir la alabanza de los hombres o para evitar el vituperio, la 
envidia y el odio de los enemigos de la justicia y la verdadera piedad. (YI, 04-1872) 

Se complacía en desempeñar sus obligaciones frente a sus padres y la sociedad, sin ceder en 
la que se refería a los principios ni contaminarse con el ambiente impuro que lo rodeaba en 
Nazaret. (YI, 09-1873) 

Cristo jamás fue desleal a los principios de la ley de Dios. Nunca hizo nada que estuviera en 
pugna con la voluntad de su Padre. (8T:208) 

Después de darnos instrucciones generales, Jesús no nos deja adivinar el camino a seguir en 
medio de un laberinto de senderos y pasos peligrosos. Nos guía en cambio, por el camino recto, 
y mientras sigamos sus huellas no resbalaremos. (ST, 07-11-1906) 

Cada alma debe vivir en ininterrumpida comunión con Cristo. El dice así: "Sin mí nada podéis 
hacer.” Sus principios deben ser los nuestros; porque son la verdad eterna, proclamada en 
justicia, piedad, misericordia y amor. (Carta 21, 1901) 

Sus principios son lo único firme que el mundo conoce. (PR:548) (77) 
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12 de Marzo DANIEL ERA FIEL A LA LEY.- 

Entonces los presidentes y gobernadores buscaban ocasiones contra Daniel por parte del 
reino; mas no podían hallar alguna ocasión o falta, porque él era fiel, y ningún vicio ni falta fue 
en el hallado. (Dan.6:4) 

Daniel se vio sometido a las tentaciones más acerbas que pueden asaltar a los jóvenes de 
nuestros días; sin embargo fue fiel a las instrucciones religiosas que había recibido en los 
primeros años de su vida. Estaba rodeado de influencias destinadas a arrastrar a la ruina a todos 
lo que vacilaran entre los principios y sus inclinaciones; y a pesar de eso, la Palabra de Dios lo 
puede presentar como un ser sin mácula. Daniel no corrió el riesgo de confiar en su propia 
fuerza moral. Para él la oración era una necesidad. Convirtió a Dios en su fortaleza, y el temor 
de Dios lo acompañó constantemente en todas las actividades de su vida… Trató de vivir en paz 
con todos; pero lo mismo que el altivo cedro, no se dejaba doblegar cuando los principios 
entraban en juego. En todo lo que no estaba en pugna con su fidelidad hacia Dios, respetaba y 
obedecía a los que tenían mayor autoridad que él… 

En el caso de Daniel y sus compañeros tenemos un ejemplo del triunfo sobre la tentación a 
incurrir en la complacencia del apetito. Nos muestra que merced a los principios religiosos los 
jóvenes pueden vencer la concupiscencia de la carne, y permanecer fieles a los requisitos 
divinos… ¿Qué hubiera pasado si Daniel y sus compañeros hubieran transigido con los 
funcionarios paganos, y hubieran cedido ante las exigencias de la ocasión, contiendo y bebiendo 
según las costumbres de los babilonios? Esa única desviación de los principios habría debilitado 
su concepto de lo recto y su odio hacia el mal. La complacencia del apetito habría significado el 
sacrificio del vigor físico, la claridad de la mente y el poder espiritual. Un paso equivocado 
probablemente habría conducido a otro, hasta que, rota su relación con el Cielo, hubieran sido 
arrastrados por la tentación. (ST, 28-09-1882) (78) 
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13 de Marzo JOSÉ, UN HOMBRE DE PRINCIPIOS.- 

¿Cómo, pues, haría yo este grande mal, y pecaría contra Dios? (Gén. 39:9) 

La suavidad y fidelidad de José conquistaron el corazón del capitán de los de la guardia, quien 
llegó a considerarlo su hijo más que su esclavo… Pero la fe e integridad de José tendrían que 
soportar pruebas de fuego. La esposa de su amo trató de tentarlo a transgredir la ley de Dios. 
Hasta entonces había permanecido limpio de la corrupción reinante en ese país pagano; pero, 
¿en qué forma haría frente a esta tentación tan repentina, tan fuerte y seductora? José sabía 
bien cuáles serían las consecuencias de su rechazo. Por un lado lo esperaban disimulos, favores 
y recompensas; por el otro, vergüenza, encarcelamiento y tal vez la muerte. Todo su futuro 
dependía de lo que decidiera en ese momento. ¿Vencerían los principios? ¿Sería fiel José a su 
Dios? Con inexpresable ansiedad los ángeles contemplaban la escena. 

La respuesta de José revela el poder de los principios religiosos. El no podría traicionar a su 
amo terrenal; y fueran cuales fueren las consecuencias, sería fiel a su Amo celestial… 

José sufrió a causa de su integridad; porque la tentadora se vengó acusándolo de un sucio 
pecado, y consiguió que lo arrojaran en la cárcel. Si Potifar hubiera creído en la acusación de su 
esposa, el joven hebreo habría perdido la vida; pero la modestia y rectitud que caracterizaban 
la conducta de este último eran una prueba de su inocencia; con todo, para salvar la reputación 
de la familia de su amo, se vio reducido a la vergüenza y el encarcelamiento… 

Pero el verdadero carácter de José resplandece aún en medio de la obscuridad de la celda. Se 
aferró a la fe y la paciencia. Sus años de servicio fiel habían recibido la retribución más cruel; 
sin embargo eso no lo volvió rencoroso ni desconfiado. Poseía la paz que nace (de la pureza 
consciente, y encomendó su caso a Dios. (PP:193-194) (79) 
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14 de Marzo LA PAZ ESTÁ EN CRISTO.- 

La paz os dejo, mi paz os doy: no como el mundo la da, yo os la doy. No se turbe vuestro 
corazón ni tenga miedo. (Juan 14:27) 

Siempre hubo y habrá dos clases de personas hasta el fin del mundo: los que creen en Jesús 
y los que lo rechazan. Los pecadores, por impíos, abominables y corruptos que sean, por fe en 
él serán purificados y quedarán limpios al cumplir su Palabra…Los que rechazan a Cristo y se 
niegan a creer la verdad se llenarán de amargura contra los que aceptan a Jesús como Salvador 
personal. Pero los que reciben a Cristo se quebrantan y se dejan subyugar por la manifestación 
de su amor y humillación, y por el hecho de que sufrió y murió por ellos… 

La paz que Cristo dejó a sus discípulos y por la cual orarnos, es la paz que proviene de la 
verdad, que no se puede apagar a causa de las divisiones. Afuera puede haber guerras y rencillas, 
envidias, celos, odio y revueltas; pero la paz de Cristo no es la que el mundo da o quita. Puede 
permanecer en medio de la persecución de los espías y la más enconada oposición de los 
enemigos de Dios… Cristo no trató nunca de conseguir la paz traicionando sagrados cometidos. 
No se podría lograr la paz transigiendo con los principios… Es un grave error el que cometen 
los hijos de Dios cuando pretenden salvar el abismo que separa a los hijos de la luz de los hijos 
de las tinieblas, apartándose de los principios y transigiendo con la verdad. Eso sería perder la 
paz de Cristo para hacer la paz o fraternizar con el mundo. Hacer la paz con el mundo 
abandonando los principios de la verdad es un sacrificio demasiado caro para los hijos de Dios… 
Los seguidores de Cristo deben afirmar en su mente la decisión de que nunca transigirán, ni 
cederán en un ápice por lo que respecta a los principios para atraerse el favor del mundo. Tienen 
que aferrarse a la paz de Cristo. (RH, 24-07-1894) (80) 
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15 de Marzo MANTENGO MI CUERPO SUJETO.- 

Antes hiero mi cuerpo, y lo pongo en servidumbre; no sea que, habiendo predicado a otros, 
yo mismo venga a ser reprobado. (1 Cor. 9:27) 

El cuerpo es el único medio por el cual la mente y el alma se desarrollan para la edificación 
del carácter. De allí que el adversario de las almas dirija sus tentaciones con el objeto de debilitar 
y degradar las facultades físicas. Si triunfa en este sentido, todo el ser se entregará al mal. Las 
tendencias de nuestra naturaleza física, a menos que se encuentren bajo el dominio de un poder 
superior, con toda seguridad nos arrastrarán a la ruina y la muerte. 

El cuerpo debe ser puesto en servidumbre. Deben dominar las facultades superiores del ser. 
Las pasiones deben ser controladas por la voluntad, que a su vez debe estar controlada por 
Dios… 

Es necesario grabar los requisitos divinos en la conciencia. Hombres y mujeres deben 
comprender claramente que tienen el deber de ejercer el dominio propio, que necesitan pureza, 
y que deben liberarse de todos los apetitos degradantes y los hábitos corruptos. Es necesario 
que se grabe en sus mentes la verdad de que todas sus facultades mentales y físicas son un don 
de Dios, y se deben conservar en la mejor condición posible para utilizarlas en su servicio… 

Las vallas humanas levantadas contra las tendencias naturales y cultivadas no son nada más 
que bancos de arena que tratan de contener el torrente. Solamente cuando la vida de Cristo se 
convierte en un poder vivificador de nuestra vida, podemos resistir a las tentaciones que nos 
asaltan desde adentro y desde afuera…Al llegar a ser uno con Cristo, el hombre queda libre. La 
sujeción a la voluntad de Cristo significa restauración de las cualidades superiores de la 
naturaleza humana. 

La obediencia a Dios nos liberta de la esclavitud del pecado, y de las pasiones e impulsos 
humanos. Así el hombre puede vencerse a sí mismo, vencer sus propias inclinaciones y triunfar 
sobre los principados y potestades, "gobernadores de estas tinieblas" y contra "malicias 
espirituales en los aires." (MC:121-123) (81) 
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16 de Marzo ME GUIO POR SUS MANDAMIENTOS.- 

Guíame por la senda de tus mandamientos; porque en ella tengo mi voluntad. Inclina mi 
corazón a tus testimonios, y no a la avaricia. (Salmo 119:35-36) 

La juventud es la época en que se deben cimentar los conocimientos que podrán ponerse en 
práctica diariamente en el transcurso de los años. Es la época en que se deben establecer buenos 
hábitos y corregir los malos, en que es menester lograr y conservar el don del dominio propio, 
en que es necesario acostumbrarse a ordenar todos los actos de la vida con referencia a la 
voluntad de Dios y al bienestar de nuestros semejantes. La juventud es la época de la siega que 
determina la cosecha que se recogerá en esta vida y en la vida del más allá. Los hábitos formados 
en la infancia y la juventud, los gustos adquiridos y el dominio propio logrado entonces, 
determinarán casi con toda seguridad el futuro de un hombre o una mujer. (CPT:294-295) 

Cuando se admite un solo pensamiento egoísta o se descuida una obligación, se abre el 
camino para otro. Lo que nos aventuramos a hacer una vez, lo liaremos más fácilmente en otra 
ocasión. Los hábitos de sobriedad, dominio propio y economía, de aplicación, de conversar en 
forma sensata y noble, de ejercer paciencia y mostrar verdadera cortesía no se consiguen sin 
velar con diligencia y atención sobre nosotros mismos. Es mucho más fácil desmoralizarse y 
depravarse que vencer los defectos, y mantener el dominio propio, y atesorar las verdaderas 
virtudes. Se requerirán esfuerzos perseverantes para poder perfeccionar las gracias cristianas 
en nuestra vida. (4T:452) 

Establézcase desde los primeros años el hábito del dominio propio. Incúlquese a los jóvenes 
el pensamiento de que deben ser amos y no esclavos. Dios los ha hecho reyes del reino que hay 
dentro de ellos y deben tomar posesión del trono asignado por el Cielo. Si se da fielmente esta 
instrucción, los resultados se extenderán más allá de los jóvenes mismos. La influencia ejercida 
salvará a miles de hombres y mujeres que están al borde mismo de la ruina. (Ed:199-200) (82) 
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17 de Marzo AMO COMO CRISTO AMÓ.- 

En esto conocerán todos que sois mis discípulos, si tuviereis amor los unos con los otros. 
(Juan 13:35) 

Si deseamos ser verdaderas luces en el mundo, debemos manifestar el espíritu bondadoso y 
compasivo de Cristo. Para amar como Cristo amó debemos poner en práctica el dominio propio. 
Tenemos que revelar abnegación en todo momento y lugar. Debemos emplear palabras amables 
y tener una expresión agradable. Todo esto no cuesta nada al dador, y sin embargo al pasar deja 
una deliciosa fragancia. No es posible estimar la influencia benéfica que esas acciones ejercen. 
Son una bendición no solamente para el favorecido, sino también para el dador; porque se 
reflejan sobre este último. El amor genuino es un valioso atributo de origen celestial, que se 
vuelve más fragante a medida que se entrega a los demás… 

Dios desea que sus hijos recuerden que, para glorificarle, deben depositar su afecto en 
aquellos que más lo necesitan. No se debe descuidar a ninguna persona con quien nos 
relacionemos. No debemos manifestar egoísmo ante nuestros semejantes por palabra, acción 
ni con nuestra mirada, sean éstos ricos o pobres, humildes o poderosos. El amor que dirige 
palabras bondadosas a unos pocos, pero trata a otros con frialdad e indiferencia, no es amor, 
sino egoísmo. Nunca obrará para el bien de las almas o la gloria de Dios. No debemos concentrar 
nuestro amor en uno o dos objetos del mismo. 

Los que reciben  el resplandor de la justicia de Cristo, pero se niegan a trasmitirlo a la vida de 
los demás, pronto perderán los dulces y esplendorosos rayos de la gracia celestial, que 
reservaban egoístamente para prodigarlos sobre unos pocos. ... No se debe permitir que el ego 
reúna unos pocos escogidos junto a sí, sin dejar nada para los que necesitan más ayuda que 
nadie. No debemos reservar nuestro amor para un grupo especial. Quebremos el frasco, y el 
aroma saturará toda la casa. (YI, 12-04-1900). (83) 
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18 de Marzo PON GUARDA A MIS LABIOS.- 

Pon, oh Jehová, guarda a mi boca: guarda la puerta de mis labios. (Salmo 141:3) 

Al servirse del lenguaje, no hay quizá otro error que jóvenes y ancianos pasen por alto con 
tanta ligereza como el de las palabras rápidas e impacientes. Piensan que basta la excusa: 
"Estaba desprevenido, y no tenía intención de decir eso." Pero la Palabra de Dios no lo pasa por 
alto… 

La mayor parte de las molestias, amarguras e irritaciones de la vida se deben al hecho de que 
no se controla el temperamento. En un momento, pronunciando algunas palabras descuidadas, 
precipitadas y apasionadas, se puede hacer un daño que toda una vida de arrepentimiento no 
podrá subsanar. ¡Ah, cuántos corazones se destrozan, cuántos amigos se enajenan, cuántas 
vidas se arruinan á causa de las palabras ásperas y precipitadas pronunciadas por aquellos que 
podrían haber impartido ayuda y saneamiento… El hombre por su propia fuerza no puede 
gobernar su espíritu. Pero por medio de Cristo puede alcanzar el dominio propio. (ST, 25-05-
1904) 

Se necesita firmeza uniforme y control desapasionado para la disciplina de cada familia. 
Decid lo que pensáis con calma, proceded con consideración y llevad a cabo lo que habéis dicho 
sin desviaros un palmo…No os mostréis ceñudos ni permitáis que una palabra dura se escape 
de vuestros labios. Dios escribe todas estas palabras en su libro de memorias. (3T:532) 

El exceso de trabajo a veces nos hace perder el dominio propio. Pero el Señor nunca exige 
procedimientos rápidos o complicados. Muchos acumulan cargas que el misericordioso Padre 
nunca depositó sobre ellos. Y las obligaciones que él nunca pensaba imponerles se suceden una 
detrás de otra vertiginosamente. Dios quiere que comprendamos que no glorificamos su 
nombre cuando aceptamos tantas tareas que estamos sobrecargados, por lo cual nos 
desanimamos mental y espiritualmente, y nos irritamos con facilidad. Solamente debemos 
llevar las responsabilidades que el Señor nos da, confiando en él, conservando así nuestro 
corazón puro, afectuoso y compasivo. (ST, 25-05-1904) (84) 
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19 de Marzo DOMINIO PROPIO EN EL COMER.- 

Y pon cuchillo a tu garganta, si tienes gran apetito. (Prov. 23:2) 

La observancia de la temperancia y la regularidad en todas las, cosas tiene un poder 
maravilloso. Para producir la dulzura y la serenidad del carácter que tanto contribuyen, suavizar 
el camino de la vida, será de más valor que las circunstancias o las dotes naturales. Al mismo 
tiempo, el dominio propio así adquirido, resultará ser una de las condiciones más valiosas para 
hacer frente con éxito a los serios deberes y las realidades que esperan a todo ser humano. 
(Ed:202) 

Hacernos hincapié en el hecho de que los principios de temperancia deben ser aplicados en 
todos los detalles de la vida hogareña…que la negación del yo y el dominio propio deben 
enseñarse a los niños, e imponérseles, en la medida de lo posible, desde la infancia. (PHJ, 04-
1890) 

A los niños se les deberá enseñar que no han de salirse con la suya, sino que la voluntad de 
los padres será su guía. Una de las lecciones más importantes, en relación con esto, es el 
dominio del apetito. Los niños deberán aprender a comer a horas determinadas, y a no tomar 
nada fuera de hora… 

Los niños criados en esta forma son más fáciles de controlar que los que se han acostumbrado 
a comer todo lo que su apetito les exige, y eso, a cualquier hora. Generalmente son alegres y 
sanos. Aún los más obstinados, apasionados y mañosos se tornaron sumisos, pacientes y 
llegaron a poseer dominio propio, gracias a la costumbre de seguir esta disciplina en la 
alimentación, junto con una dirección firme y bondadosa con respecto a otros asuntos. (PHJ, 
05-1890) 

Medite todo joven que tiene ante sí posibilidades de un destino superior al de reyes 
coronados, en la lección trasmitida por las palabras del sabio: "¡Dichosa eres, oh tierra, 
cuando… tus príncipes comen a debido tiempo; para reponer sus fuerzas, y no para hacer 
festín!" (Ed:202) (85) 
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20 de Marzo DOMINIO PROPIO EN EL PENSAR.- 

Por lo cual, teniendo los lomos de vuestro entendimiento ceñidos con templanza, esperad 
perfectamente en la gracia que os es presentada cuando Jesucristo os es manifestado. (1 Pedro 
1:13) 

Cada uno de nosotros tenemos una obra individual que llevar a cabo que consiste en ceñir los 
lomos de nuestro entendimiento, ser sobrios y velar en oración. Se debe dominar firmemente 
el entendimiento y obligarlo a espaciarse en los temas que fortalecerán las facultades 
morales…Los pensamientos deben ser puros y las meditaciones del corazón, limpias, para que 
las palabras que pronunciáis sean aceptables al Cielo y sirvan de ayuda a vuestros semejantes. 
(RH, 12-05-1888) 

Se debe vigilar celosamente la mente. No se permitirá que entre en ella lo que dañe o destruya 
su saludable vigor. Pero para impedir esto, debe estar saturada de buena semilla, que brotando 
a la vida, produzca ramas que den fruto.... Un campo inculto pronto produce un denso matorral 
de abrojos y malas hierbas, que agotan tan la tierra y no prestan ninguna utilidad al dueño. La 
tierra está llena de semillas arrojadas y llevadas por el viento de todas partes; y si no se la cultiva, 
estas últimas crecerán por sí solas, ahogando toda planta fructífera que lucha por subsistir. Si 
se arara el campo y se lo sembrara, estas hierbas inútiles serían desarraigadas y no podrían 
desarrollarse. (RH, 09-11-1886) 

Los jóvenes que encuentran gozo y alegría en la Palabra de Dios y en la hora de oración, se 
sentirán constantemente refrigerados por corrientes de la Fuente de la vida. Alcanzarán una 
altura de excelsitud moral y una amplitud de pensamiento que otros no comprenderán. La 
comunión con Dios estimula los buenos pensamientos y las aspiraciones nobles, las 
percepciones claras de la verdad y los propósitos elevados. Aquellos que de este modo unen sus 
almas con Dios son reconocidos por él como hijos suyos. Constantemente alcanzan alturas 
mayores, adquieren clara visión de Dios y de la eternidad, hasta que el Señor los convierte en 
canales de luz y de sabiduría para el mundo. (4T:624) (86) 
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21 de Marzo DOMINIO PROPIO EN EL OBRAR.- 

[El amor o caridad] no es injuriosa, no busca lo suyo, no se irrita, no piensa el mal. (1 Cor. 
13:5) 

Mucho se gana mediante la práctica de la disciplina propia en el hogar… Cada uno trata de 
hacer la vida lo más placentera posible para el otro. Cultivad el respeto en la conversación. 
Conservad la unidad y el amor. Satanás no tendrá poder sobre aquellos que ejercen perfecto 
dominio propio en el hogar. (MS 60, 1903) 

Debemos tener el espíritu de Dios, o nunca podremos tener armonía en el hogar… Nunca 
velaremos con exceso sobre los afectos del hogar; porque éste, en caso de que el Espíritu de Dios 
more en él, es símbolo del Cielo…Todo lo que tienda a entorpecer la paz y la unidad del círculo 
familiar debe ser eliminado. La bondad y el amor, el espíritu de ternura y tolerancia son virtudes 
que debemos atesorar. Si alguno yerra, el otro ejercerá la tolerancia cristiana. (Carta 18b, 1891) 

El que manifieste espíritu de ternura, tolerancia y amor, encontrará que el mismo espíritu se 
reflejará sobre él…Si Cristo, la esperanza de gloria, mora en verdad en nuestro interior, habrá 
unión y amor en el hogar. 

Si Cristo mora en el corazón de marido y mujer, ambos estarán de acuerdo. Ambos lucharán 
juntos para llegar a las mansiones que Cristo fue a preparar para aquellos que le aman… Entre 
marido y mujer, padres e hijos, hermanos y hermanas, siempre debe manifestarse tierno 
afecto… Cada miembro de la familia debe ser amable y hablar bondadosamente. (ST, 14-11-
1892) 

Una casa donde mora el amor, donde se lo expresa en palabras, miradas y acciones, es un 
lugar donde los ángeles se complacen en manifestar su presencia y santificar el recinto con rayos 
de luz de la gloria…El amor se debe evidenciar en las miradas y los modales, y se deberá advertir 
en el tono de la voz. (2T:417) 

El dominio propio ejercido de parte de todos los miembros de la familia logrará que el hogar 
sea casi un paraíso. (CE:168) (87) 
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22 de Marzo GUARDO LA PUERTA DE MI CORAZÓN.- 

Sobre cada cosa guardada guarda tu corazón; porque de él mana la vida. (Prov. 4:23) 

"Sobre toda cosa guardada guarda tu corazón" es el consejo del sabio; "porque de él mana la 
vida." Como el hombre, "cual es su pensamiento en su alma, tal es él." El corazón debe ser 
renovado por la gracia divina, si no, en vano buscará la pureza de vida. Aquel que trate de 
construir un carácter noble, virtuoso sin depender de la gracia de Cristo, está edificando su casa 
sobre la arena movediza. En medio de las fieras tormentas de la tentación será destruida con 
seguridad. La oración de David debe ser la petición de cada alma. Hela aquí: "Crea en mí, oh 
Dios, un corazón limpio; y renueva un espíritu recto dentro de mí." Y habiéndonos convertido 
en participantes del don divino, hemos de seguir hasta la perfección "guardados en la virtud de 
Dios por fe." 

Aun tenemos una obra que hacer para resistir a la tentación. Los que no quieran ser presa de 
las maquinaciones satánicas, deberán guardar bien las avenidas del alma; evitarán la ocasión 
de leer, ver u oír aquello que sugiera pensamientos impuros. No se permitirá que la mente 
divague espaciándose en todos los temas que el adversario le pueda sugerir. . . . Esto requerirá 
oración sincera y constante vigilancia. Debemos recibir el auxilio de la presencia del Espíritu 
Santo, que, al morar en nosotros, elevará la mente y la acostumbrará a espaciarse en las cosas 
puras y santas. Debemos estudiar la Palabra de Dios con diligencia. "¿Con qué limpiará el joven 
su cansino? Con guardar tu palabra." "En mi corazón he guardado tus dichos" dice el salmista, 
"para no pecar contra ti." (MYP:285-286) 

Tendréis que convertiros en centinelas en actitud de alerta para velar sobre vuestros ojos, 
oídos y todos vuestros sentidos, si queréis controlar vuestra mente e impedir que los 
pensamientos vanos y corruptos manchen vuestra alma. La potencia de la gracia únicamente 
puede realizar esta obra tan deseable. (MYP:76) (88) 

 

 



Pág. 97 

23 de Marzo NO MIRARE LA INJUSTICIA.- 

No pondré delante de mis ojos cosa injusta: aborrezco la obra de los que se desvían: ninguno 
de ellos se allegará a mí. (Sal. 103:3) 

Todos deben poner guardia a sus sentidos, para que Satanás no los venza; pues aquéllos son 
las avenidas del alma. (3T:507) 

Evitad la lectura y contemplación de cosas que sugieran pensamientos impuros. Cultivad las 
facultades morales e intelectuales. (2T:410) 

Entre los lugares de placer más peligrosos se cuenta el teatro. Este, en vez de ser una escuela 
de moralidad y virtud, como se pretende a menudo, un caldo de cultivo de la inmoralidad. Estos 
entretenimientos fortalecen y confirman los hábitos viciosos y las tendencias pecaminosas. Los 
cantos profanos, los gestos, expresiones y actitudes lascivos depravan la imaginación y 
degradan la moral. Cualquier joven que asista asiduamente a tales espectáculos irá 
corrompiendo sus principios. No hay en nuestro país un elemento más poderoso que pueda 
envenenar la imaginación, destruir las impresiones religiosas y embotar el gusto por los 
placeres tranquilos y las serias realidades de la vida, que los espectáculos teatrales. 

Cada vez que se asiste a ellos, aumenta la afición a tales escenas, así como se fortalece el deseo 
de tomar bebidas espirituosas cuarto más se las consume. La única conducta segura es evitar el 
teatro, el circo, y cualquier otro lugar de dudosas diversiones. 

Hay formas de recreación que benefician señaladamente la mente y el cuerpo. Un 
entendimiento instruido y con capacidad de discernir hallará abundantes maneras de 
entretenerse y divertirse, buscándolas en fuentes no solamente inocentes, sino instructivas... El 
gran Dios, cuya gloria irradia desde el cielo, y cuya mano divina sostiene millones de mundos, 
es nuestro Padre. Bastará con que lo amemos, confiemos en él como niñitos llenos de fe y 
confianza, para que él nos acepte como hijos suyos, y seamos herederos de la inexpresable gloria 
del mundo eterno. (4T:652-653) (89) 
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24 de Marzo BUSCO LO BUENO PARA VIVIR.- 

Buscad lo bueno, y no lo malo para que viváis; porque así Jehová Dios de los ejércitos será 
con vosotros. (Amós 5:14) 

Satanás está empleando todos los medios posibles para popularizar los crímenes y vicios 
degradantes. No podemos recorrer las calles de nuestras ciudades, sin encontrar llamativos 
relatos de crímenes presentados en alguna novela o en un teatro. Se educa la mente para 
familiarizarla con el pecado. En los diarios se expone la conducta de las personas degeneradas 
y viles, y todo lo que pueda excitar las pasiones se presenta ante la gente con la forma de 
provocativas historias. La gente oye y lee tanto respecto a los delitos degradantes, que la 
conciencia antes sensible, que hubiera rechazado con horror tales escenas, se endurece y se 
detiene en ellas con ávido interés. 

Muchos de los entretenimientos tan populares en el mundo de hoy, aun entre los cristianos 
profesos, tienden hacia el mismo fin que los de los paganos. ¡Muy  pocos son los que Satanás no 
aprovecha para destruir las almas. Mediante la representación dramática él ha laborado 
durante siglos para excitar la pasión y glorificar el vicio. A fin de derribar las vallas de los 
principios y abrir la compuerta de la sensualidad, Satanás emplea su fascinante atuendo y 
música aturdidora, los disfraces, los bailes, y la mesa de juego. En cualquier reunión de placer, 
donde se estimula el orgullo y se complace la gula, donde se nos induce a olvidar a Dios y perder 
de vista los valores eternos, allí se encuentra Satanás sujetando al alma con sus cadenas. 
(PP:426-427) 

Nuestra única salvación es estar protegidos por la gracia de Dios constantemente y no fiarnos 
de nuestra visión espiritual, para llamar lo malo bueno, y lo bueno, malo. Sin vacilar ni discutir, 
debemos cerrar y vigilar las avenidas del alma contra el mal. (3T:324) (90) 
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25 de Marzo ESCUCHO LA VOZ DEL CIELO.- 

Entonces tus oídos oirán a tus espaldas palabra que diga: Este es el camino, andad por él; y 
no echéis a la mano derecha, ni tampoco torzáis a la mano izquierda. (Isa. 30:21) 

Hay en la Palabra Inspirada numerosas narraciones que nos enseñan que la familia humana 
es objeto de especial atención de parte de Dios y los seres celestiales. Al hombre no se lo 
abandona para que se convierta en juguete de las tentaciones de Satanás. Todo el Cielo se ha 
aplicado activamente a la tarea de transmitir luz a los habitantes del mundo, para que éstos no 
queden sin dirección espiritual en medio de las tinieblas de la medianoche. Un ojo que nunca 
se entrecierra ni duerme está velando sobre el campamento de Israel. Millones de millones de 
ángeles atienden las necesidades de los hijos de los hombres. Voces inspiradas de Dios 
exclaman: Este es el camino, andad por él. (MS 8, 1900) 

Podemos evitar que entren por nuestros ojos muchos de los males que se multiplican tan 
rápidamente en estos últimos tiempos. Podemos evitar que entre por nuestros oídos mucha de 
la impiedad y de los crímenes que abundan. (NL, Nº 25, página 3) 

Frente a las mentes activas de los niños y jóvenes, las escenas descritas en las revelaciones 
imaginarias del futuro, son realidades. Cuando se predicen revoluciones y se describe toda clase 
de actitudes que derriban todas las vallas de la ley y del dominio propio, muchos se identifican 
con esas escenas. Se ven así inducidos a cometer crímenes peores si posible fuera, que los que 
nacen de la pluma de esos escritores sensacionalistas. Debido a estas influencias y a otras 
semejantes, la sociedad se está desmoralizando. La simiente de impiedad se siembra al vuelo. 
No es de maravillarse que se esté recociendo una cosecha de delitos. (MC:423-424) 

Decid con firmeza: "Quiero apartar los ojos de las cosas frívolas y culpables. Mis oídos 
pertenecen al Señor, y no quiero escuchar los raciocinios sutiles del enemigo. Mi voz no 
quedará, en ninguna manera, a la disposición de una voluntad que no esté bajo la influencia del 
Espíritu de Dios. Mi cuerpo es templo del Espíritu Santo y emplearé todas las facultades de mi 
ser para perseguir un noble fin". (5TS:28) (91) 

 



Pág. 100 

26 de Marzo DEBO ESTUDIAR PARA APRENDER.- 

Entre tanto que voy, ocúpate en leer, en exhortar, en enseñar. (1 Tim. 4:13) 

Dios ha dado a su pueblo el material de lectura más selecto. Téngase la Biblia en cada 
habitación de la casa. Manténgase la Palabra de Dios, pan de vida, a la vista. El dinero que se 
gasta en revistas seculares empléese en publicaciones que contengan la verdad presente, y 
reciban estas últimas un lugar prominente en el hogar. Se las puede entregar en manos de niños 
y jóvenes con toda tranquilidad. No debería haber novelas en el hogar de los que creen en Cristo. 
No mantengáis a la vista de los jóvenes lo que se simboliza con leña, paja y hojarasca, porque 
envenenará el apetito haciéndoles rechazar lo que se simboliza con el oro, la plata y las piedras 
preciosas. Se rechazará estrictamente la tendencia a dedicarse a las lecturas livianas e inútiles. 

Manténganse publicaciones selectas y elevadoras a la vista de los miembros de la familia. 
Leed nuestros libros y revistas. Estudiadlos. Familiarizaos con las verdades que contienen. Al 
hacerlo, sentiréis la influencia del Espíritu Santo. Cada momento de nuestra vida es valioso, y 
deberíamos emplearlo en prepararnos para la vida inmortal" Acumulad en la mente los 
elevadores y ennoblecedores temas de la Palabra de Dios, para que podáis hablar palabra en 
sazón a todos los que se lleguen a encontrar dentro del radio de vuestra influencia. La lectura 
de nuestras publicaciones no nos hará dispépticos mentales. Ninguno de nosotros recibirá el 
pan de vida para nuestro mal; en cambio, a medida que leamos esos libros, nuestra mente se 
enriquecerá con lo que afirmará el corazón en la verdad. (MS 53, 1911) 

Debemos prepararnos para desempeñar deberes solemnísimos. Hay que salvar todo un 
mundo… En vista de la gran obra que se debe hacer, ¿cómo puede alguien permitirse gastar el 
tiempo, y los medios dados por Dios para hacer cosas que no son para su bien ni para la gloria 
de Dios? (YI, 14-08-1906) (92) 
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27 de Marzo UNA CANCIÓN EN MI CORAZÓN.- 

Sed llenos de Espíritu; hablando entre vosotros con salmos, y con himnos, y canciones 
espirituales, cantando y alabando al Señor en vuestros corazones. (Efe. 5:18-19) 

Los cantos de alabanza que nacen de un corazón puro lleno de amor y devoción por el Señor, 
glorifican a Dios… La gratitud que [los cristianos] sienten, y la paz de Dios que reina en su 
interior, los induce a crear melodías en el corazón en honor del Señor y a expresar con palabras 
la deuda de amor y gratitud que tienen con el amado Salvador, que tanto los amó que murió por 
asegurarles la vida. (1T:509-510) 

La historia de los cantos de la Biblia está llena de sugestiones en cuanto a los usos y beneficios 
de la música y el canto. A menudo se pervierte la música haciéndola servir a malos propósitos 
y de ese modo llega a ser uno de los agentes más seductores de la tentación. Pero, debidamente 
empleada, es un precioso don de Dios, destinado a elevar los pensamientos a temas más nobles, 
a inspirar y elevar el alma. 

Así como los israelitas cuando andaban por el desierto alegraron su camino con la música del 
canto sagrado, Dios invita a sus hijos de hoy a alegrar por el mismo medio su vida de 
peregrinaje. Pocos medios hay más eficaces para grabar sus palabras en la memoria, que el de 
repetirlas en el canto. Y un canto tal tiene poder maravilloso. Tiene poder para subyugar 
naturalezas rudas e incultas; para avivar el pensamiento y despertar simpatía; para promover 
la armonía de acción y desvanecer la melancolía y los presentimientos que destruyen el valor y 
debilitan el esfuerzo. 

Es uno de los medios más eficaces para grabar en el corazón la verdad espiritual. Cuán a 
menudo recuerda la memoria al alma oprimida y pronta a desesperar, alguna palabra de Dios, 
tema olvidado de algún canto de la infancia, y las tentaciones pierden su poder, la vida adquiere 
nuevo significado y nuevo propósito, y se imparte valor y alegría a otras almas. (Ed:163) (93) 
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28 de Marzo ALABO AL SEÑOR.- 

El que sacrifica alabanza me honrará: y al que ordenare su camino, le mostraré la salud de 
Dios. (Salmo 50:23) 

Acercaos a Jesús tal como sois, pecaminosos, débiles y necesitados, y él os dará el agua de la 
vida. Necesitáis una fe que atraviese las tinieblas infernales que Satanás tiende sobre vuestro 
sendero. El archienemigo se dedica activamente a inventar diversiones y modas que absorban 
la mente de los hombres de tal manera que éstos no dispongan de tiempo para la meditación. 
Enseñad a vuestros niños a glorificar a Dios y no a satisfacer sus propios deseos. Ellos son hijos 
del Señor, por la creación y por la redención. Enseñadles a apartarse de las diversiones y locuras 
de esta época corrupta Mantened sus mentes limpias y puras a la vista de Dios…Alabad a Dios. 
Permitid que vuestra conversación, música y cantos alaben al que hizo tanto por vosotros. 
Alabad a Dios en este mundo, y luego estaréis preparados para uniros al coro celestial al entrar 
en la ciudad del Señor. Entonces echaréis vuestras coronas resplandecientes a los pies de Jesús, 
tomaréis las arpas de oro, y henchiréis el cielo de melodías. Lo alabaremos con lenguaje 
inmortal. (MS 16, 1895) 

Al conducirnos nuestro Redentor al umbral de lo infinito, inundado con la gloria de Dios, 
podremos comprender los temas de alabanza y acción de gracias del coro celestial que rodea al 
trono, y al despertarse el eco del canto de los ángeles en nuestros hogares terrenales, los 
corazones serán acercados más a los cantores celestiales. La comunión con el cielo empieza en 
la tierra. Aquí aprendemos la clave de su alabanza. (Ed:164) 

Alabad al Señor; hablad de su bondad; dad a conocer su poder. Embelleced el ambiente que 
rodea vuestra alma… Alabad con vuestra voz, alma y corazón, al que es el salvamento delante 
de ti, el Salvador y Dios tuyo. (YI, 17-12-1900) (94) 
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29 de Marzo ME PURIFICA EN LAS PRUEBAS.- 

¿Y quién podrá sufrir el tiempo de su venida? o ¿quién podrá estar cuando él se mostrará? 
Porque él es como fuego purificador, y como jabón de lavadores. Y sentarse ha para afinar y 
limpiar la plata: porque limpiará los hijos de Leví, los afinará como a oro y como a plata; y 
ofrecerán a Jehová ofrenda con justicia. (Mal. 3:2-3) 

Entre el pueblo de Dios se está verificando un proceso de refinamiento y purificación; el Señor 
de los ejércitos se ha empeñado en esta obra. Este proceso es muy doloroso para el alma, sin 
embargo, es necesario realizarlo para eliminar la impureza. Las pruebas son indispensables 
pues nos atraen más cerca de nuestro Padre celestial, sometiéndonos a su voluntad, y 
permitiéndonos ofrecer al Señor una ofrenda en justicia… Dios coloca a sus hijos en la misma 
situación una vez tras otra, aumentando la aflicción hasta que la mente se hinche de perfecta 
humildad, y el carácter se transforma; entonces triunfan aquéllos sobre el yo, de acuerdo con 
Cristo y el Espíritu de los cielos. No se puede efectuar sin sufrimiento la purificación del pueblo 
de Dios… El nos lleva de un horno a otro, para probar nuestro valor genuino. La verdadera 
virtud está en someterse a la prueba. Si nos mostramos renuentes a la obra escrutadora del 
Señor, estamos en peligro… 

Dada su misericordia, el Señor revela a los hombres sus defectos ocultos. El quiere que los 
seres humanos examinen con espíritu crítico las complejas emociones y móviles de su propio 
corazón, y disciernan lo que está mal, modifiquen su manera de ser y refinen sus modales. Dios 
anhela que sus siervos conozcan su propio corazón. Para que éstos puedan darse cuenta a 
ciencia cierta de su situación, el Señor permite que se vean sometidos al fuego de la aflicción, y 
así se purifiquen. Las pruebas de la vida son los divinos artesanos destinados a eliminar las 
impurezas, debilidades y asperezas de nuestro carácter, con el propósito de prepararnos para 
gozar de la sociedad de los purísimos ángeles celestiales en gloria… El fuego no nos consumirá, 
sino que eliminará la escoria y saldremos purificados siete veces, ostentando el sello de la 
Divinidad. (RH, 10-04-1894) (95) 
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30 de Marzo LA AFLICCIÓN TIENE UN PROPÓSITO.- 

Carísimos, no os maravilléis cuando sois examinados por juego, lo cual se hace para vuestra 
prueba, como si alguna cosa peregrina os aconteciese; antes bien gozaos en que sois 
participantes de las aflicciones de Cristo; para que también en la revelación de su gloria os 
gocéis en triunfo. (1 Pedro 4:12-13) 

Una tarde cierto señor que se sentía profundamente deprimido a causa de una grave aflicción, 
iba caminando por un jardín, cuando advirtió un granado que tenía el tronco casi totalmente 
cortado. Asombrado, le preguntó al jardinero a qué se debía eso, y este último le dio una 
respuesta que explicó a satisfacción las heridas de su propio corazón dolorido; dijo así: "Señor, 
este árbol  solía criar tanta fronda, que no daba más que hojas. Me vi obligado a cortarlo de esta 
manera; y cuando lo partí casi del todo, empezó a dar fruto". 

Nuestros pesares no surgen de la tierra. Con cada aflicción Dios persigue un propósito para 
nuestro bien. Cada golpe que destruye un ídolo, cada medida providencial que debilita nuestro 
apego a la tierra y fija nuestros afectos con más firmeza en Dios, es una bendición. La poda 
puede ser dolorosa por un tiempo, pero más tarde dará "fruto apacible., de justicia." Debemos 
recibir con gratitud cualquier golpe que despierte la conciencia, eleve los pensamientos, y 
ennoblezca la vida. Las ramas estériles son cortadas y arrojadas al fuego. Agradezcamos a Dios 
porque merced a la dolorosa poda podemos mantenernos en relación con la Vid viviente; 
porque si sufrimos con Cristo, también reinaremos con él. La aflicción misma que pone a prueba 
nuestra fe con mayor intensidad y que nos hace creer que Dios nos ha abandonado, tiene el 
propósito de acercarnos más a él, para que podamos depositar todas nuestras cargas a los pies 
de Cristo y experimentar la paz que él nos dará a cambio de ellas… Dios ama al más débil de sus 
seres creados y lo protege; no hay peor forma de deshonrarlo que dudando de su amor por 
nosotros. ¡Ah, cultivemos la fe viva que nos hará confiar en el Señor en la hora de aflicción y 
tinieblas!  

(RH, 10-04-1894) (96) 
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31 de Marzo PODER PARA SOPORTARLAS.- 

No os ha tomado tentación, sino humana: mas fiel es Dios, que no os dejará ser tentados más 
de lo que podéis llevar; antes dará también juntamente con la tentación la salida, para que 
podáis aguantar. (1 Cor. 10:13) 

Cristo nunca abandonará al alma por la cual murió. El alma puede dejarle a él, y caer rendida 
por la tentación; pero nunca puede alejarse Cristo de uno a quien ha comprado con su propia 
vida. Si pudiera avivarse nuestra visión espiritual, veríamos almas oprimidas y sobrecargadas 
de tristeza como un carro oprimido bajo el peso de las gavillas, y listas para morir de desaliento. 
Veríamos a los ángeles que vuelan rápidamente para socorrer a los tentados, que puede decirse 
que están de pie en el borde del precipicio. Los ángeles del cielo rechazan las huestes del mal 
que rodean a estas almas, y las llevan a poner los pies sobre un fundamento seguro. Las guerras 
entre los dos ejércitos son tan reales como las batallas libradas entre los ejércitos de este mundo, 
y del resultado del conflicto espiritual dependen destinos eternos. (DM:98-99) 

Nos estamos acercando al momento de crisis. Soportemos la prueba virilmente, aferrándonos 
a la mano de la Omnipotencia. Dios obrará por nosotros. Tenemos que vivir solamente un día 
por vez, y si llegarnos a conocer a fondo a Dios, él nos dará fuerza para soportar lo que vendrá 
mañana, gracia suficiente para cada día; y cada día encontraremos victorias lo mismo que 
aflicciones. Debemos poseer el poder del Altísimo, pues tenemos que revestirnos con la 
armadura de la justicia de Cristo. Tenemos el mismo Dios que obró por su pueblo en los siglos 
pasados. Jesús se yergue a nuestro lado, ¿por qué vacilaremos? No, a medida que lleguen las 
pruebas, recibiremos el poder divino para hacerles frente. Dios nos ayudará a permanecer fieles 
a su Palabra, y, cuando estemos todos unidos, obrará en nuestro beneficio con especial poder. 
(RH, 29-04-1890) (98) 
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ABRIL UNA VIDA DE PROGRESO 
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01 de Abril LA ESCALERA DEL CRISTIANO.- 

Poniendo toda diligencia por esto mismo, mostrad en vuestra fe virtud, y en la virtud ciencia; 
y en la ciencia templanza, y en la templanza paciencia, y en la paciencia temor de Dios; y en el 
temor de Dios, amor fraternal, y en el amor fraternal caridad. Porque si en vosotros hay estas 
cosas,  y abundan, no os dejarán estar ociosos, ni estériles en el conocimiento de nuestro Señor 
Jesucristo. (2 Pedro 1:5-8) 

Estas palabras están llenas de instrucción, y hacen sonar la nota tónica de la victoria. El 
apóstol presenta ante los creyentes la escalera del progreso cristiano, en la cual cada peldaño 
representa un avance en el conocimiento de Dios, y en cuya ascensión no debe haber 
detenciones. Fe, virtud, ciencia, temperancia, paciencia, bondad, fraternidad y amor 
representan los peldaños de la escalera. Somos salvados subiendo escalón tras escalón, 
ascendiendo paso tras paso hasta el más alto ideal que Cristo tiene para nosotros. De este modo 
él es hecho para nosotros sabiduría y justificación, santificación y redención. (HAp:530) 

No es preciso tener esos pasos sucesivos ante los ojos del entendimiento, ni es menester 
contarlos al empezar; en cambio, fijando la vista en Jesús, atentos únicamente a su gloria, 
progresaréis…  

Dando un paso tras otro se puede escalar la cinta más elevada y se puede llegar por fin a la 
cumbre de la montaña. No os dejéis abrumar por la enorme suma de trabajo que debéis realizar 
en el curso de vuestra vida, porque no se os exige que lo hagáis todo a la vez. Dedicad todas las 
facultades de vuestro ser al trabajo de cada día, aprovechad cada valiosa oportunidad, apreciad 
el auxilio que os brinda Cristo, y avanzad por la escala del progreso, paso a paso. Recordad que 
debéis vivir un día a la vez, que Dios os ha concedido un día, y los registros celestiales revelarán 
en qué forma habéis valorado los privilegios y las oportunidades que aquél contenía. Ojala 
mejoréis cada día que Dios os da, hasta que oigáis la voz del Maestro que os diga: "Bien hecho, 
siervo fiel." (YI, 05-01-1893) (99) 
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02 de Abril CONOCIMIENTO DE DIOS.- 

Como todas las cosas que pertenecen a la vida y a la piedad nos sean dadas de su divina 
potencia, por el conocimiento de aquel que nos ha llamado por su gloria y virtud. (2 Pedro 1:3) 

Después de recibir la fe del Evangelio, nuestra primera tarea es tratar de adquirir principios 
virtuosos y puros, para limpiar así la mente y el corazón a fin de recibir el verdadero 
conocimiento. (1T:552) 

El apóstol nos ha presentado la importancia de realizar progreso constante en la vida 
cristiana. No hay razón alguna que pueda excusar nuestra falta de comprensión espiritual… 

La fe es el primer peldaño en la escalera del progreso. Sin fe es imposible agradar a Dios. Sin 
embargo, muchos se detienen en ese escalón y nunca ascienden más. Les parece que una vez 
que han profesado aceptar a Cristo, cuando sus nombres están inscriptos en el libro de la iglesia, 
su obra está consumada. La fe es esencial; pero la Palabra Inspirada dice: —Mostrad en vuestra 
fe virtud." Los que procuran conseguir la vida eterna y un hogar en el reino de Dios, deben echar 
el cimiento de la virtud para la edificación de su carácter. Jesús debe ser la principal piedra de 
ángulo. Hay que eliminar de la mente y la vida todas las cosas que contaminan el alma. Cuando 
se presentan las tentaciones, hay que resistirlas con la fuerza de Cristo. Debemos fundir en 
nuestro carácter la virtud del inmaculado Cordero de Dios, para que el alma pueda estar 
fundada en su integridad…José es un ejemplo que muestra cómo los jóvenes pueden 
permanecer puros en medio de la corrupción del mundo, y mostrar en su fe virtud… 

Cada momento de nuestra vida tiene profundo sentido de realidad y está preñado de 
solemnes responsabilidades. La ignorancia no servirá para justificar la falta de comprensión y 
hazañas espirituales;  porque se nos exhorta a mostrar en la virtud, ciencia. Los incultos 
pescadores se convirtieron en hombres capaces; las lecciones que tuvieron el privilegio de 
aprender se han escrito para nuestra advertencia e instrucción. Se nos invita a convertirnos en 
alumnos de la escuela de Cristo. Es necesario que adquiramos toda la ciencia posible. (RH, 21-
02-1888) (100) 
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03 de Abril LA PACIENCIA Y LA PERFECCIÓN.- 

Más tenga la paciencia perfecta su obra, para que seáis perfectos y cabales, sin faltar en alguna 
cosa. (Sant. 1:4) 

"Y en la ciencia templanza." Este es el tercer paso que se puede dar hacia la perfección del 
carácter. Por todas partes impera la complacencia y la disipación, y los resultados son 
degeneración y corrupción. Los habitantes del planeta están perdiendo fuerza mental, moral y 
física debido a los hábitos de intemperancia de la sociedad. La gula, la pasión y el afán de 
ostentación conducen a multitudes a cometer excesos y al derroche…El pueblo de Dios debe 
adoptar una conducta opuesta a la del mundo. Los cristianos deben batallar contra esas 
costumbres pecaminosas, deben dominar la gula, y mantener sujeta la naturaleza inferior… 
Debernos "escudriñar las Escrituras," y poner nuestros hábitos en armonía con las 
instrucciones bíblicas… 

"Y en la templanza paciencia." Cuando tratamos de dar este paso se advierte la necesidad de 
ser templados. Es poco menos que imposible que una persona destemplada sea paciente. (RH, 
21-02-1888) 

Algunos de nosotros tenemos temperamento nervioso, y somos rápidos como un relámpago 
para pensar y obrar; pero no crea nadie que no puede aprender a ser paciente. La paciencia es 
una planta que crecerá rápidamente si se cultiva con esmero. Al conocernos cabalmente a 
nosotros mismos, y combinando nuestra firme decisión con la gracia de Dios, podremos ser 
vencedores y llegar a la perfección en todas las cosas sin que nada nos falte. (HS:134) 

La paciencia derrama el bálsamo de la paz y el amor en los acontecimientos de la vida 
hogareña…La paciencia buscará unidad en la iglesia, la familia y la sociedad. Debernos fundir 
esta virtud en nuestra vida. (RH, 21-02-1888) (101) 
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04 de Abril LA PACIENCIA SIGUE A LA CARIDAD.- 

Mas tú, oh hombre de Dios, sigue la justicia, la piedad, la fe, la caridad, la paciencia, la 
mansedumbre. (1 Tim. 6:11) 

Debemos mantener una relación estrecha e íntima con el cielo, si tenemos la virtud del temor 
de Dios. Jesús debe ser el huésped de nuestro hogar, miembro de la familia, si reflejamos su 
imagen y manifestamos que somos hijos del Altísimo. Es algo hermoso la religión en el hogar. 
Si el Señor mora en nosotros, sentiremos que somos miembros de la familia celestial de Cristo. 
Nos daremos cuenta de que los ángeles nos observan, y nuestros modales serán amables y 
tolerantes. Debemos prepararnos para entrar en los atrios celestiales, cultivando la cortesía y el 
temor de Dios… 

Enoc anduvo con Dios. Lo honró en todos los aspectos de la vida. En su hogar y en medio de 
los negocios, se preguntaba: "¿Será aceptable esto al Señor?" Y acordándose de Dios y siguiendo 
su consejo, vio transformarse su carácter y se convirtió en un hombre piadoso, cuyos caminos 
agradaron al Señor. Se nos exhorta a que mostremos en el temor de Dios amor fraternal. ¡Cuán 
necesario es que demos este paso, para sumar esta cualidad a nuestro carácter! . . . Debemos 
alimentar por los demás el mismo amor que Cristo tuvo por nosotros. El Señor del cielo adjudica 
a cada hombre su verdadero valor. Si éste no es bondadoso en su hogar terrenal, no cabrá en el 
hogar celestial. Si quiere siempre hacer su voluntad, sin preocuparse de ofender a los demás, 
no se sentirá contento en el cielo, a menos que pueda gobernar allí. El amor de Dios debe 
dominar en nuestro corazón… Buscad al Señor con espíritu quebrantado y contrito y os sentiréis 
traspasados de compasión por vuestros hermanos. Estaréis preparados para mostrar en el amor 
fraternal caridad o amor… 

Eso nos acercará más al Cielo. Podemos disfrutar de la dulce paz y el consuelo de Dios al 
hacer esta obra. Tal actitud nos transportará al ambiente celestial. (RH, 21-02-1888) (102) 
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05 de Abril GRACIA DE DIOS PARA MÍ.- 

Empero por la gracia de Dios soy lo que soy: y su gracia no ha sido en vario para conmigo; 
antes he trabajado más que todos ellos: pero no yo, sino la gracia de Dios que fue conmigo. (1 
Cor. 15:10) 

Hay quienes intentan ascender la escalera del progreso cristiano pero a medida que avanzan, 
comienzan a poner su confianza en el poder del hombre, y pronto pierden de vista a Jesús, el 
autor y consumados de su fe. El resultado es el fracaso, la pérdida de todo lo que ha sido ganado. 
Ciertamente es triste la condición de los que habiéndose cansado en el camino, permiten al 
enemigo de las almas robarles las virtudes cristianas que habían desarrollado en sus corazones 
y en sus vidas. (HAp:532-533) 

El amor de Dios, al estar en el alma, tendrá influencia directa sobre la vida y pondrá el 
intelecto y los afectos en sano y activo ejercicio. El hijo de Dios no quedará satisfecho hasta que 
se haya cubierto con la justicia de Cristo y se sienta sostenido por su poder vivificador. Cuando 
vea una debilidad en su carácter, no bastará con que la confiese vez tras vez; debe empeñarse 
con decisión y energía en vencer sus defectos, estimulando las características opuesta. No debe 
rehuir esta obra por el hecho de que es difícil. Al cristiano se le exige energía incansable; sin 
embargo, no está obligado a luchar con sus propias fuerzas; el poder divino aguarda que él lo 
pida. Cualquiera que esté luchando sinceramente por vencerse a sí mismo, liará suya la 
promesa: "Bástate mí gracia." 

Merced al esfuerzo personal unido a la oración de fe, el alma se va instruyendo. Día tras día 
el carácter se va desarrollando a la semejanza de Cristo…  Es posible que se necesite ardua lucha 
para vencer algunos hábitos que se han cultivado durante mucho tiempo; pero podremos 
triunfar mediante la gracia de Cristo... 

Si somos fieles a las indicaciones del Espíritu de Dios, iremos de gracia en gracia y de gloria 
en gloria hasta recibir el toque definitivo de la inmortalidad. (RH, 10-06-1884) (103) 
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06 de Abril ABUNDANTES RIQUEZAS.- 

Empero Dios, que es rico en misericordia, por su mucho amor con que nos amó, aún estando 
nosotros muertos en pecados, nos dio vida juntamente con Cristo... y juntamente nos resucitó, 
y asimismo nos hizo sentar en los cielos con Cristo Jesús, para mostrar en los siglos venideros 
las abundantes riquezas de su gracia en su bondad para con nosotros en Cristo Jesús. (Efe. 2:2-
7) 

Nunca habríamos aprendido el significado de la palabra "gracia" si no hubiéramos caído. Dios 
ama a los ángeles sin pecado que le sirven y obedecen todas sus órdenes; pero no les concede 
gracia. Esos seres celestiales no conocen la gracia; nunca la necesitaron porque no pecaron. La 
gracia es un atributo que Dios destina a los indignos seres humanos. No la buscamos, sino que 
fue enviada en nuestra búsqueda. Dios se deleita en conceder su gracia a cualquiera que la 
anhela, no porque seamos dignos, sino precisamente porque somos tan absolutamente 
indignos. Esta necesidad nuestra es la cualidad que nos garantiza el hecho de que recibiremos 
tal don. 

Pero Dios no emplea su gracia para anular su ley u ocupar el lugar de la misma. "Jehová se 
complació por amor de su justicia en magnificar la ley y engrandecerla." Su ley es verdad… 

La gracia de Dios y la ley de su reino están en perfecta armonía; marchan de la mano. Su 
gracia nos permite acercarnos a él por fe. Al recibirla y dejar que obre en nuestras vidas, damos 
testimonio de la validez de la ley; la exaltamos y engrandecemos al poner en práctica sus vitales 
principios… 

¿Cómo podemos dar testimonio para gloria de Dios? Prestando pura y absoluta obediencia a 
la ley divina. Si se lo permitimos, él se manifestará en nosotros y seremos testigos del poder 
redentor ante el universo celestial y ante el mundo apóstata que está deshaciendo la ley de Dios. 
(Carta 98b, 1896) 

Hay una sola fuerza que puede asemejarnos a Cristo, que puede impartirnos firmeza y 
constancia. Es la gracia de Dios que desciende sobre nosotros cuando obedecemos la ley divina. 
(Carta 58, 1909) (104) 
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07 de Abril DEBO CRECER EN LA GRACIA.- 

Mas creced en la gracia y conocimiento de nuestro Señor y Salvador Jesucristo. (2 Pedro 3:18) 

Dios exige que cada elemento humano mejore todos los elementos de gracia con que el Cielo 
lo ha dotado, y sean cada vez más eficientes en la obra de Dios. Se han tomado toda clase de 
medidas para que la piedad, pureza y amor del cristiano siempre aumenten, y para que se 
multipliquen sus talentos y capacidades, y prospere al servicio del Maestro divino. Sin embargo, 
a pesar de ello, muchos que profesan creer en Jesús no lo manifiestan mediante el crecimiento 
que testifica del poder santificador que ejerce la verdad sobre la vida y el carácter. Cuando 
recibimos a Jesús por vez primera en nuestro corazón, somos niños en el orden religioso; pero 
nuestra experiencia cristiana no debe permanecer en la infancia. Debemos crecer en la gracia y 
conocimiento de nuestro Señor y Salvador Jesucristo; debemos alcanzar la plenitud de la 
estatura de hombres y mujeres en el Señor. Debemos progresar, debemos alcanzar nueva y rica 
experiencia mediante la fe, creciendo en confianza y fe y amor, conociendo a Dios, y a Jesucristo 
a quien él envió. (YI, 08-06-1893) 

La obra de transformación de la impiedad a la santidad es continua. Día  tras día Dios obra 
la santificación del hombre, y éste debe cooperar con él, haciendo esfuerzos perseverantes a fin 
de cultivar hábitos correctos. Debe añadir gracia sobre gracia; y mientras el hombre trabaja 
sobre el plan de adición, Dios obra para él sobre el plan de multiplicación. Nuestro Salvador 
siempre está listo para oír y contestar la oración de un corazón contrito, y gracia y paz son 
multiplicadas a los fieles. Gozosamente derrama sobre ellos las bendiciones que necesitan en 
sus luchas contra los males que los acosan… ¡Gloriosa es la esperanza de los creyentes que 
avanzan por fe hacia la más alta perfección cristiana! (HAp:532-533) (105) 
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08 de Abril JEHOVA DA GRACIA Y GLORIA.- 

Porque sol y escudo es Jehová Dios: gracia y gloria dará Jehová: no quitará el bien a los que 
en integridad andan. (Sal. 84:11) 

Hay muchos que no crecen en la gracia porque no cultivan la religión en el hogar. (ST, 17-02-
1904) 

Los miembros de la familia deben demostrar  que se encuentran en constante posesión de 
una fuerza recibida de Cristo. Deben mejorar todos sus hábitos y prácticas para demostrar que 
constantemente tienen presente lo que significa ser cristiano. (MS 140, 1897) 

Los que son cristianos en el hogar lo serán también en la iglesia y en el mundo. (ST, 17-02-
1904) 

La gracia puede prosperar únicamente en el corazón que constantemente está preparándose 
para recibir las preciosas semillas de verdad. Las espinas del pecado crecen en cualquier 
terreno; no necesitan cultivo; pero la gracia debe ser cuidadosamente cultivada. Las espinas y 
las zarzas siempre están listas para surgir, y de continuo debe realizarse la obra de purificación. 
(PVGM:50) 

Lo que logrará que el carácter sea encantador en el hogar también conseguirá que lo sea en 
las mansiones celestiales. (ST, 14-11-1892) Para que seáis… la luz del mundo, ésta debe brillar 
en vuestro hogar. Estáis aquí para dar ejemplo de las virtudes cristianas, y para manifestar 
amor, paciencia, bondad y firmeza… Constantemente debéis tratar de adquirir la cultura más 
elevada del espíritu y el alma… Como humilde hijo de Dios, aprended en la escuela de Cristo; 
tratad constantemente de mejorar vuestras facultades, para que podáis efectuar la obra más 
perfecta y cabal en vuestro hogar, por precepto y ejemplo… Permitid que la luz de la gracia 
celestial ilumine vuestro carácter, para que podáis ser el sol del hogar. (RH, 15-09-1891) 

La calidad de vuestro cristianismo se mide por el carácter de la vida que reina en vuestro 
hogar. La gracia de Cristo capacita a sus poseedores para transformar el hogar en un lugar feliz, 
lleno de paz y serenidad. (ST, 14-11-1892) (106) 
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09 de Abril CÓMO CRECER EN LA GRACIA.- 

Y poderoso es Dios para hacer que abunde en vosotros toda gracia; a fin de que, teniendo 
siempre en todas las cosas todo lo que basta, abundéis para toda buena obra: como está escrito: 
derramó, dio a los pobres; su justicia permanece para siempre. (2 Cor. 9:8-9) 

Muchos anhelan crecer en la gracia; oran al respecto, y se sorprenden de que sus oraciones 
no reciban respuesta. El Señor les ha encomendado una obra que los ayudará a crecer. ¿De qué 
vale orar cuando hay que efectuar cierta obra? Lo que interesa es lo siguiente: ¿Se afanan por 
salvar las almas por quienes Cristo murió? El crecimiento espiritual depende del hecho de que 
transmitamos a los demás la luz que Dios nos ha dado a nosotros. Tendréis que empeñar 
vuestros mejores pensamientos en labor activa para hacer el bien, y solamente el bien, en medio 
del círculo de la familia, en la iglesia y el vecindario. 

En vez de afligiros con la idea de que no estáis creciendo en gracia, cumplid cada obligación 
que se os presente, llevad el peso de las almas en vuestro corazón, y tratad de salvar a los 
perdidos por todos los medios imaginables. Sed bondadosos, corteses y compasivos; hablad con 
humildad de la bendita esperanza; hablad del amor de Jesús; dad a conocer su bondad, su 
misericordia y justicia; dejad de preocuparon y pensar si crecéis o no. Las plantas no crecen 
nutridas por algún esfuerzo consciente…La planta no se angustia constantemente acerca de su 
crecimiento. No hace más que crecer bajo la vigilancia divina. (YI, 03-02-1898) 

La única manera de crecer en gracia es la de hacer con interés la obra que Cristo nos 
encomendó; es decir, empeñarnos con interés hasta donde nos permita nuestra capacidad en 
ser una ayuda y bendición para los que necesitan la ayuda que podemos ofrecerles… Los 
cristianos que continuamente robustecen su afán, fervor y celo nunca errarán… Su sabiduría 
aumenta su capacidad de trabajar. Comprenden al parecer los planes más amplios. Están listos 
para participar en las más fascinantes empresas, y no admiten la ociosidad; no hay comunión 
entre ellos y el estancamiento. (RH, 07-06-1887) 

Los tesoros de la gracia son absolutamente ilimitados. (Carta 71, 1887) (107) 
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10 de Abril LA SENDA DEL CRISTIANO.- 

Mas la senda de los justos es como la luz de la aurora, que va en aumento hasta que el día es 
perfecto. Los jóvenes pueden recibir gracia de Cristo todos los días, verán resplandecer la luz 
con más fulgor a medida que avancen en la senda de la santidad… (Prov. 4:18) 

El crecimiento en la gracia no os inducirá a ser orgullosos jactanciosos, ni alimentará vuestra 
confianza propia; en cambio o hará más conscientes de vuestra insignificancia, de vuestra total 
depen- dencia de Dios. El que crece en la gracia siempre tratará de alcanzar el cielo, y de obtener 
clara visión de la plenitud de las providencias del Evangelio. 

Los jóvenes pueden ser libres en Cristo; pueden ser hijos de 1 luz y no de las tinieblas. Dios 
quiere que todos los jóvenes renuncien a todos los malos hábitos, que sean diligentes en los 
negocios fervientes en espíritu, sirviendo al Señor. Jesús os ayudará, de modo que no necesitéis 
permanecer indolentes, sin afanaros por corregir vuestros errores o mejorar de conducta. La 
sinceridad c1 vuestras oraciones se pondrán en evidencia por el vigor del esfuerzo que hagáis 
para obedecer los mandamientos de Dios. Podéis proceder con tino, y renunciar a cada paso a 
los malos hábitos y compañías, creyendo que el Señor renovará vuestro corazón por el poder de 
su Espíritu… 

No excuséis vuestros defectos de carácter; por lo contrario, vencedlos con la gracia de Cristo. 
Luchad con las malas pasiones que condena la Palabra de Dios, porque al ceder a ellas, os 
rebajáis. Arrepentíos del pecado mientras la suave voz de la Misericordia os invita; porque éste 
es el primer paso que podéis dar en el caso de la obra más noble. Luchad con tesón por dominar 
todas las facultades que Dios os concedió. (YI, 11-08-1892) 

La senda del justo es progresiva, y va de fortaleza en fortaleza de gracia en gracia, y de gloria 
en gloria. El resplandor divino mentará cada vez más, de acuerdo con nuestro proceder y mate 
progresiva, y así nos capacitará para hacer frente a las responsabilidades y situaciones difíciles 
que nos aguardan. (RH, 22-06-1886) (108) 

 



Pág. 117 

11 de Abril ¡OH DIOS! AYUDAME A ASCENDER.- 

Oye, oh Dios, mi clamor; a mi oración atiende. Desde el cabo de la tierra clamaré a ti, cuando 
mi corazón desmayare: a la peña más alta que yo me conduzcas. Porque tú has sido mi refugio, 
y torre de fortaleza delante del enemigo. (Salmo 61:1-3) 

¿Observasteis alguna vez un gavilán que perseguía una tímida paloma? El instinto le ha 
enseñado a la paloma que el gavilán, para tomar su presa, debe volar a mayor altura que su 
víctima. De manera que aquélla vuela cada vez más alto, perseguida siempre por el gavilán, que 
trata, en vano de sacar ventaja. La paloma está a salvo mientras no permite que nada detenga 
su vuelo o la arrastre hacia la tierra; mas si falla una vez y vuela un poco más bajo, su alerta 
enemigo se lanzará sobre su víctima. Vez tras vez hemos observado este espectáculo 
conteniendo el aliento, volcando toda nuestra simpatía en la palomita. ¡Cuánta pena nos 
hubiera causado verla caer víctima del cruel gavilán! 

Nos aguarda una batalla: un conflicto largo como la vida misma contra Satanás y sus 
seductoras tentaciones. El enemigo empleará todos los argumentos y engaños que puedan para 
atrapar el alma; a fin de obtener la corona de vida, debemos esforzarnos con fervor y 
perseverancia. No debemos poner a un lado la armadura ni salir del campo de batalla hasta 
haber ganado la victoria, y triunfado con la fuerza de nuestro Redentor. 

Mientras mantengamos los ojos fijos en el Autor y Consumidor de la fe, estaremos a salvo. 
Pero debemos dedicar nuestro afecto a las cosas de arriba, no a las terrenales. Por fe debemos 
elevarnos cada vez a mayores alturas por las virtudes de Cristo. Contemplando diariamente sus 
incomparables encantos, debernos asemejarnos cada vez más a su gloriosa imagen. Mientras 
vivamos en tal comunión con el Cielo, en vano tenderá Satanás sus redes para atraparnos. (YI, 
12-05-1898) (109) 
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12 de Abril EL TEMOR Y LA SABIDURÍA.- 

El temor de Jehová es el principio de la sabiduría; y la ciencia de los santos es inteligencia. 
(Prov. 9:10) 

Cristo fue el maestro más extraordinario que el mundo vio jamás. Nos trajo conocimiento 
directo del cielo. Las lecciones que nos impartió son las que necesitarnos para la vida actual y 
la futura. Nos presenta los verdaderos ideales de vida, y nos indica cómo alcanzarlos. 

En la escuela de Cristo los alumnos nunca se gradúan. Entre los alumnos hay jóvenes y 
ancianos. Los que prestan atención a las instrucciones del Maestro divino avanzan 
constantemente en sabiduría, refinamiento y nobleza de alma, y así están preparados para 
entrar en el colegio superior donde el progreso se prolongará por toda la eternidad. 

La Sabiduría Infinita nos presenta las grandes lecciones de la vida, lecciones de deber y 
felicidad. Estas son a menudo difíciles de aprender, pero sin ellas no podemos efectuar 
verdaderos progresos. Pueden costarnos esfuerzos y lágrimas, y hasta angustia; pero no 
debemos vacilar ni abatirnos. Al final escucharemos la invitación del Maestro: "Hijo, sube 
arriba…” 

Cada facultad y atributo con que el Creador dotó a los hijos de los hombres debe emplearse 
para su gloria; esto significa la práctica más pura, santa y feliz. Mientras se considere que los 
principios religiosos son lo principal, cada paso que se dé hacia adelante en la adquisición de 
conocimiento en el cultivo del intelecto, conducirá a la asimilación de lo humano y lo Divino, 
de lo finito con lo Infinito. (CMPA:50-52) 

Si los jóvenes estuvieran dispuestos a aprender del Maestro celestial… comprobarían por sí 
mismos que el temor de Jehová es en verdad el principio de la sabiduría. Habiendo echado así 
un seguro cimiento… aprovechan lo mejor posible cada privilegio y oportunidad, y se pueden 
elevar a cualquier altura en lo que a hazañas intelectuales se refiere. (YI, 24-11-1903) (110) 
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13 de Abril LA SABIDURÍA DA VIDA.- 

La sabiduría excede en que da vida a sus poseedores. (Ecle. 7:12) 

Al indicarnos el camino de la salvación, la Biblia se convierte en nuestra guía para alcanzar 
una vida mejor y superior.  

Al apartarse de la Palabra de Dios para alimentarse en las obras de escritores que no son 
inspirados de lo alto, la mente se deforma y rebaja. No se relaciona con los principios profundos 
y amplios de la verdad eterna…  

La tarea de cada maestro y padre debería ser la de ligar la mente de los niños y jóvenes a las 
grandes verdades de la Palabra inspirada. Esta es la educación esencial para esta vida y la 
venidera. Y no se crea que esto coarta el estudio de la ciencia o rebaja el nivel de la educación. 
El conocimiento de Dios es tan alto como los cielos y tan amplio como el universo. No hay nada 
tan ennoblecedor y vigorizante como el estudio de los grandes temas referentes a nuestra vida 
eterna. Asgan los jóvenes esas verdades de origen divino, y su mente se desarrollará y 
fortalecerá con el esfuerzo. Eso transportará a cada joven hacedor de la Palabra a un mundo de 
pensamiento más amplio y habrá de procurarle una riqueza de ciencia imperecedera. (ST, 13-
06-1906) 

Solamente en la Palabra de Dios hallamos el relato auténtico de la creación…Solamente en 
ella podremos encontrar la historia de la humanidad sin el sello del prejuicio o el orgullo 
humano… Allí podemos comulgar con los patriarcas y profetas, y escuchar la voz del Eterno que 
se dirige a los hombres. Allí contemplamos la Majestad de los Cielos que se humilla hasta 
convertirse en sustituto y garantía, para hacer frente en inferioridad de condiciones a las 
potencias de las tinieblas, y luego ganar la victoria para nuestro beneficio. La contemplación 
reverente de tales temas no puede menos que suavizar, purificar y ennoblecer el corazón, y al 
mismo tiempo, inspirar nueva fuerza y vigor a la mente. (GH, 08-1882) (111) 
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14 de Abril CÓMO ALCANZAR EL CONOCIMIENTO.- 

Haciendo estar atento tu oído a la sabiduría, si inclinares tu corazón a la prudencia; si 
clamares a la inteligencia, y a la prudencia dieres tu voz; si como a la plata la buscares, y la 
escudriñares como a tesoros; entonces entenderás el temor de Jehová, y hallarás el 
conocimiento de Dios. (Prov. 2:3-5) 

Nadie crea que lo sabe todo. La profundidad del intelecto humano es susceptible de medición; 
las obras de los autores humanos pueden ser conocidas a fondo; pero ni el más alto y amplio 
vuelo de la imaginación puede descubrir a Dios. Hay infinitud más allá de lo que podemos 
comprender. Hemos visto apenas un centelleo de la gloria divina y de la infinitud del 
conocimiento y la sabiduría. Podríamos decir que hemos estado cavando en la superficie de la 
mina que oculta riquísimo mineral aurífero para recompensar con él a quien cave hasta hallarlo. 
Hay que ir cada vez más hondo en el seno de la mina, y como resultado tendremos un tesoro 
maravilloso. A través de una fe correcta el conocimiento divino se convertirá en conocimiento 
humano. 

Nadie puede escudriñar las Escrituras en el Espíritu de Cristo sin recibir recompensa. Cuando 
un hombre se muestra dispuesto a recibir enseñanza como un niñito, cuando se somete 
completamente a Cristo, encuentra la verdad en su Palabra. Si los hombres obedecieran, 
entenderían el plan de gobierno de Dios. El mundo celestial abriría sus tesoros de gracia y gloria 
para que fueran explorados. Los seres humanos serían totalmente diferentes de lo que son 
actualmente; porque al explorar la mina de la verdad, se ennoblecerían. El misterio de la 
redención, la encarnación de Cristo, su sacrificio expiatorio no serían, como lo son ahora, un 
concepto vago para ellos No solamente se los entendería mejor, sino que se  los apreciaría 
mucho más… 

El conocimiento experimental de Dios y de Cristo transforma  al hombre a la semejanza de 
Dios. Confiere al hombre el dominio de sí mismo, sometiendo cada impulso y pasión…al control 
de las facultades superiores de la mente. Convierte a su poseedor en hijo de Dios y heredero del 
cielo. Lo pone en comunión con la mente del Infinito y le abre los ricos tesoros del universo. 
(ST, 12-09-1906) (112) 
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15 de Abril GUARDA LA SADIDURÍA.- 

Hijo mío, no se aparten estas cosas de tus ojos; guarda la sabiduría y la discreción: pues ellas 
serán vida a tu alma, y gracia para tu garganta. Entonces andarás con seguridad en tu camino. 
(Prov.3:21-23) 

Debemos sentarnos a los pies de Cristo, como si fuéramos niñitos, para aprender de él a 
trabajar con éxito. Debemos pedirle que nos inspire buen criterio y luz para impartirlos a los 
demás. Se necesita conocimiento que sea fruto de la experiencia. No deberíamos permitir que 
pasara un día sin adquirir más conocimientos en el orden temporal y espiritual. No hemos de 
clavar estacas que no estemos dispuestos a cambiar de lugar, más cerca de las alturas que 
anhelamos ascender. La educación superior se adquirirá al educar la mente para avanzar día 
tras día. El fin de cada día debería encontrarnos a un día de marchas más próximas a la 
recompensa del vencedor. Nuestro entendimiento debe madurar diariamente. Cada día 
debemos hacer decisiones que reportarán una rica recompensa en esta vida y la venidera. 
Mirando diariamente a Jesús y no lo que hemos hecho, efectuaremos decididos progresos en la 
ciencia temporal y espiritual. 

El fin de todas las cosas se acerca. No debemos permitir que lo que hemos hecho ponga punto 
final a nuestra obra. El Capitán de nuestra salvación dice: "Adelante. La noche viene, cuando 
nadie puede obrar." Debernos aumentar nuestra utilidad constantemente. Nuestra vida debe 
estar siempre sometida al poder de Cristo. Debemos mantener nuestras lámparas encendidas 
continuamente… 

En todas las épocas Dios ha dado revelaciones divinas a los seres humanos, con el fin de 
cumplir su propósito de explicarnos gradualmente las doctrinas de la gracia. Su método de 
impartir la verdad se ilustra con las siguientes palabras: "Como el alba está aparejada su salida." 
El que se sitúa donde Dios puede iluminarlo avanza, por así decirlo, desde la oscuridad parcial 
de la aurora, hacia el pleno fulgor del mediodía. (RH, 28-01-1904) (113) 
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16 de Abril SABIDURÍA PARA MI TRABAJO.- 

Y lo he henchido de espíritu de Dios, en sabiduría, y en inteligencia, y en ciencia, y en todo 
artificio. (Éxo. 31:2-3) 

No necesitáis ir hasta los confines de la tierra para buscar sabiduría, pues Dios está cerca…El 
anhela que extendáis hacia él la mano de la fe. Anhela que esperéis grandes cosas de él. Anhela 
datos inteligencia así en las cosas materiales como en las espirituales. El puede aguzar el 
intelecto. Puede impartir tacto y habilidad. Emplead vuestros talentos en el trabajo; pedid a 
Dios sabiduría, y os será dada. (PVGM:146) 

A todo el que constantemente entrega su voluntad a la voluntad del Infinito, para ser guiado 
y enseñado por Dios, se le promete un desarrollo progresivo en las cosas espirituales. Dios no 
impone límites al progreso de los que están "llenos del conocimiento de su voluntad, en toda 
sabiduría y espiritual inteligencia". (RH, 04-10-1906) 

Los que convierten a Dios en su poder eficaz, comprenden su propia debilidad, y el Señor les 
proporciona su sabiduría. Como se apoyan en Dios día tras día, y cumplen su voluntad con 
humildad y sincera y rígida integridad, aumenta su conocimiento y capacidad. Mediante su 
disposición a obedecer reverencian y honran a Dios, y son honrados por él. (RH, 22-02-1906) 

El caso de Daniel nos revela el hecho de que el Señor está siempre dispuesto a escuchar las 
oraciones del alma contrita; cuando busquemos al Señor con todo nuestro corazón, él 
contestará nuestras peticiones. Aquí se revela dónde obtuvo Daniel su habilidad y 
entendimiento; si estuviéramos dispuestos a pedir sabiduría al Señor, seríamos favorecidos con 
mayor capacidad y poder del cielo. (Carta 59, 1896) (114) 
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17 de Abril LA SABIDURÍA EN LA VIDA.- 

¿Quién es sabio y avisado entre vosotros? muestre por buena conversación [comportamiento] 
sus obras en mansedumbre de sabiduría. (Sant. 3:13) 

¡Cuántos pecados evitará esta conducta consecuente! ¡A cuántas personas apartará de las 
sendas torcidas y las conducirá por caminos de justicia! Mediante una vida ordenada y la 
conducta piadosa el pueblo de Dios demostrará el poder de las grandes verdades que el Señor 
le ha dado… 

Se establece un contraste entre los que se consideran sabios y aquellos a quienes Dios ha 
dotado de sabiduría, porque éstos no usarán sus facultades para perjudicar y destruir. Un 
hombre puede expresarse bien; pero a menos que su vida revele buenas obras, su sabiduría es 
humana. La sabiduría genuina es toda bondad, misericordia y amor. El elemento mundano que 
los hombres llaman sabiduría es necedad para Dios. Muchos miembros de la iglesia 
naufragaron en el orden espiritual porque se sintieron satisfechos con esa clase de sabiduría. 
Perdieron la oportunidad de obtener y utilizar recto conocimiento, porque no se dieron cuenta 
de que la eficiencia de Cristo es esencial para convertirnos en sagrados comerciantes de éxito 
que pudieran negociar con prudencia la mercadería que les fue confiada. No se abastecieron de 
mercancía celestial, y el valor de sus existencias negociables fue descendiendo continuamente. 

No basta poseer ciencia. Debemos tener la capacidad de usar rectamente el conocimiento. 
Dios nos exige que nuestra conducta sea buena, exenta de rudeza y vanidad. No habléis palabras 
vanidosas ni autoritarias o rudas, porque éstas engendrarán rencillas. En cambio, pronunciad 
palabras que impartirán luz, conocimiento, instrucción, palabras que restauren y edifiquen. Un  
hombre demuestra que posee verdadera sabiduría cuando usa el don del lenguaje para crear 
música en el alma de los que están tratando de cumplir la obra que se les ha encomendado, y 
necesitan ánimo. (Carta 40, 1901) 

Cuando el corazón es puro, ricos tesoros de sabiduría fluyen de él. (RH, 17-05-1898) (115) 
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18 de Abril MARAVILLAS DE LA NATURALEZA.- 

Considera las maravillas de Dios…las maravillas del Perfecto en sabiduría. (Job 37:14-16) 

Todo el mundo de la naturaleza está destinado a ser intérprete de las cosas divinas. Cuando 
Adán y Eva se encontraban en su hogar edénico, la naturaleza rebosaba del conocimiento de 
Dios y de instrucción divina. Escuchaban atentos la voz de la sabiduría con que les hablaba. 
Esta entraba por los ojos y llegaba al corazón; porque comulgaban con Dios en sus obras 
creadas…Con el mundo natural Dios ha puesto en manos de los hijos de los hombres la llave 
que abrirá la cámara del tesoro de su Palabra. Lo invisible se ilustra con lo visible; la sabiduría 
divina, la verdad eterna y la gracia infinita se comprenden mediante las cosas que Dios hizo. 
(CMPA:186-187) 

Así como los moradores del Edén aprendieron de las páginas de la naturaleza, así como 
Moisés percibió lo que Dios había escrito en los llanos y las montañas de Arabia, y el niño Jesús 
en los cerros de Nazaret, los niños de hoy día también pueden aprender de él… En todas las 
cosas que hay sobre la tierra, desde el árbol más alto del bosque hasta el liquen que se adhiere 
a la roca, desde el océano sin límites hasta la concha más diminuta de la costa, pueden 
contemplar la imagen y la inscripción de Dios. (Ed:100) 

En ella hay misterios que fortalecerán la mente cuanto más ésta los escudriñe…Todos pueden 
hallar materia de estudio en las briznas de hierba que cubren la tierra con una alfombra de 
verde terciopelo, las plantas y las flores,… las altísimas montañas, las rocas de granito, . . . las 
bellísimas joyas de luz que tachonan los cielos para hermosear la noche, las inagotables riquezas 
de la luz solar, la serena hermosura de la luna, el frío del invierno, el calor del verano, las 
estaciones variables y siempre repetidas en perfecto orden y armonía, controladas por el poder 
infinito; tales son temas que exigen profunda meditación, que obligan a dilatar la imaginación. 
(4T:581) (116) 
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19 de Abril LOS TALENTOS Y SU RECOMPENSA.- 

Y su señor le dijo: Bien, buen siervo y fiel; sobre poco has sido fiel, sobre mucho te pondré: 
entra en el gozo de tu señor. (Mat. 25:21) 

Dios nos ha dado talentos a fin de que los usemos para su gloria. A uno le concede cinco 
talentos, a otro, dos; a un tercero, uno. El que tiene un solo talento no lo debe esconder de Dios. 
El Señor sabe dónde está oculto. Sabe que no está haciendo nada por él. Cuando venga, el Señor 
preguntará a sus siervos: ¿Qué habéis hecho con los talentos que os encomendé? Y cuando los 
que recibieron cinco y dos le cuenten que duplicaron la cantidad mediante varias transacciones, 
él les dirá: "Bien, buen siervo y fiel; sobre poco has sido fiel, sobre mucho te pondré: entra en el 
gozo de tu señor." Lo mismo le dirá al que haya comerciado con el talento que se le prestó... 

Al que tiene un solo talento le dirá: ¿Sabías que un solo talento, bien usado y aprovechado, 
dará al Señor otros cien? ¿Cómo es posible? preguntáis. Usad vuestro don para convertir a un 
hombre inteligente, que comprende lo que Dios significa para él, y lo que debería significar él 
para Dios. Al ponerse de parte del Señor, y al impartir luz a los demás, se podrán llevar almas 
al Salvador. Mediante el uso correcto de un talento, cien almas pueden recibir la verdad. No son 
los que poseen mayor cantidad de talentos los que escuchan el "Bien, buen siervo," sino los que 
con sinceridad y fidelidad han usado sus dones para gloria del Maestro… 

Hay una gran obra que hacer en nuestro mundo, y se nos pedirá cuenta por cada rayo de luz 
que brilla sobre nuestra senda. Impartid esa luz, y recibiréis más luz para seguir impartiendo. 
Gran bendición descenderá sobre los que usan debidamente sus talentos. (GCB, 23-04-1901) 
(117) 
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20 de Abril EL TALENTO DE LA PALABRA.- 

Sea vuestra palabra siempre con gracia, sazonada con sal; para que sepáis cómo os conviene 
responder a cada uno. (Mat. 25:21) 

La voz es un talento que se nos ha confiado, y se debería usar para ayudar, animar y fortalecer 
a nuestros semejantes. Si los padres amaran a Dios y se mantuvieran en la senda del Señor para 
obrar justicia y juicio, su lenguaje… sería sensato, puro y edificante. Estén dentro de la casa o 
fuera de ella, deben escoger bien sus palabras. (MS 36, 1899) 

La mejor escuela para cultivar la voz es la vida hogareña. Tratad por todos los medios no de 
fastidiar, sino de cultivar una voz suave, definida y pura… Las madres deben obrar como Cristo, 
y pronunciar palabras tiernas y afectuosas en el hogar. (Carta 75, 1898) 

La debida cultura y el uso de la facultad del habla es parte de todo ramo de servicio cristiano; 
entra en la vida familiar y en toda nuestra relación mutua. Hemos de acostumbrarnos a hablar 
en tonos agradables, a usar un lenguaje puro y correcto, y palabras bondadosas y corteses. Las 
palabras dulces, amables, son como el rocío y la suave lluvia para el alma. La Escritura dice de 
Cristo que la gracia fue derramada en sus labios, para que pudiera "hablar en sazón palabra al 
cansado." Y el Señor nos insta: "Sea vuestra palabra siempre con gracia," "para que dé gracia a 
los oyentes…” Si seguimos el ejemplo de Cristo en hacer bien, los corazones se nos abrirán como 
se le abrían a él. No bruscamente, sino con tacto impulsado por el amor divino, podremos 
hablarles de Aquel que es "señalado entre diez mil" y "todo él codiciable." Esta es la obra 
suprema en la cual podemos emplear el talento del habla. (PVGM:336-339) 

Las palabras y acciones apropiadas tienen una influencia benéfica más poderosa que todos 
los sermones que se puedan predicar. (YI, 01-01-1903) (118) 
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21 de Abril EL TALENTO DEL TIEMPO.- 

Mirad, pues, cómo andéis avisadamente; no como necios, mas como sabios; redimiendo el 
tiempo, porque los días son malas. (Col. 4:6) 

Dios concede talentos a los hombres, no para que los dejen inactivos o los empleen para 
propia satisfacción, sino a fin de que se los use para bendición de los demás. Dios brinda a los 
hombres el don del tiempo con el propósito de fomentar su gloria. Cuando se emplea el tiempo 
en placeres egoístas, tales horas se pierden para toda la eternidad. (CMPA:354) 

Nuestro tiempo pertenece a Dios. Cada momento es suyo, y nos hallamos bajo lo más solemne 
obligación de aprovecharlo para su gloria. De ningún otro talento que él nos haya dado 
requerirá más estricta cuenta que de nuestro tiempo. 

El valor del tiempo sobrepuja todo cómputo. Cristo consideraba precioso todo momento, y 
así es como hemos de considerarlo nos. otros. La vida es demasiado corta para que se la disipe. 
No tenemos sino unos pocos días de gracia en los cuales prepararnos para la eternidad… 

Apenas los miembros de la familia humana han empezado a vivir, cuando comienzan a morir, 
y la labor incesante del mundo termina en la nada a menos que se obtenga un verdadero 
conocimiento respecto a la vida eterna. El hombre que aprecia el tiempo como su día de trabajo, 
se preparará para una mansión y una vida inmortales. Vale la pena que él haya nacido… 

La vida es demasiado solemne para que sea absorbida en asuntos temporales o terrenos, en 
un tráfago de cuidados y ansiedades por las cosas que no son sino un átomo en comparación 
con las de interés eterno. Sin embargo, Dios nos ha llamado a servirle en los asuntos temporales 
de la vida. La diligencia en esta obra es una parte de la verdadera religión tanto como lo es la 
devoción. La Biblia no sanciona la ociosidad. Esta es la mayor maldición que aflige a nuestro 
mundo. Cada hombre y mujer verdaderamente convertido será un obrero diligente. 
(PVGM:342-343) 

Cada momento está preñado de consecuencias de carácter eterno. (YI, 30-06-1898) (119) 
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22 de Abril EL TALENTO DEL DINERO.- 

El que siembra escasamente, también segará escasamente; y el que siembra en bendiciones, 
en bendiciones también segará. Cada uno dé como propuso en su corazón, no con tristeza, o por 
necesidad; porque Dios ama al dador alegre. (2 Cor. 9:6-7) 

En la parábola de los talentos se presentan dos clases de personas. Una se representa por 
medio del siervo diligente, y la otra, por medio del siervo malo y negligente. A ambos se les 
había encomendado el dinero del Señor. Uno se puso a trabajar con afán, y trató de hallar 
oportunidades de usar el don que se le había confiado de tal manera que los demás recibieran 
bendiciones y beneficios. El no vive simplemente para complacer ni para satisfacer sus deseos 
egoístas, ni para deleitarse en reuniones de placer ni en lugares de diversiones, donde se trata 
de satisfacer la concupiscencia de la carne, como si éste fuera el objeto de la vida. En cambio, 
es serio y recuerda que su vida religiosa es corta. (YI, 08-06-1893) 

Es Dios quien da a los hombres el poder de conseguir riquezas, y él ha otorgado esta 
capacidad, no como medio de complacer al yo, sino como un medio de devolver a Dios lo suyo. 
Con este objeto no es pecado adquirir recursos. El dinero ha de ser ganado por el trabajo. Cada 
joven ha de cultivar costumbres de laboriosidad. La Biblia no condena a nadie por ser rico, si 
ha adquirido sus riquezas honradamente La riqueza resultará una bendición si la consideramos 
como del Señor, para ser recibida con agradecimiento, y devuelta con agradecimiento al Dador. 
(6T:452-453) 

El dinero tiene gran valor porque puede hacer mucho bien. En manos de los hijos de Dios es 
alimento para el hambriento, bebida para el sediento, y vestido para el desnudo. Es una defensa 
para el oprimido y un medio de ayudar al enfermo. Pero el dinero no es de más valor que la 
arena, a menos que sea usado para satisfacer las necesidades de la vida, beneficiar a otros, y 
hacer progresar la causa de Cristo. (PVGM:357) (120) 
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23 de Abril LAS FUERZAS SON UN TALENTO.- 

El hombre sabio es fuerte; y de pujante vigor el hombre docto. (Prov.24:5) 

Debemos amar a Dios, no sólo con todo el corazón, el entendimiento y el alma, sino con toda 
la fuerza. Esto implica el uso pleno e inteligente de las facultades físicas… 

Fue Cristo quien…dio todas las indicaciones con respecto a la edificación del templo de 
Salomón. Aquel que en su vida terrenal trabajara como carpintero en la aldea de Nazaret, fue el 
Arquitecto celestial que trazó el plan del sagrado edificio en el cual había de honrarse su 
nombre… 

Todas las buenas invenciones y progresos tienen su fuente en el que es maravilloso en consejo 
y grande en sabiduría. El toque hábil de la mano del médico, su poder sobre los nervios y los 
músculos, su conocimiento del delicado organismo humano, no es otra cosa que la sabiduría 
del poder divino que ha de ser empleado en favor de los que sufren. La destreza con la cual el 
carpintero usa el martillo, la fuerza con que el herrero hace sonar el yunque, provienen de Dios. 
El ha dotado a los hombres de talentos, y espera que acudan a él en procura de consejo… 

La religión de la Biblia ha de entretejerse con todo lo que hacemos o decimos. Los agentes 
divinos y humanos…han de estar unidos en todas las actividades humanas, en las labores 
mecánicas y agrícolas, en las empresas comerciales y científicas…Es tan esencial hacer la 
voluntad de Dios cuando se construye un edificio como cuando se toma parte en un servicio 
religioso… 

De Daniel sabemos que aun cuando todas sus transacciones comerciales eran sometidas al 
más minucioso examen, no se podía hallar una sola falta o error. El fue un ejemplo de lo que 
puede ser todo hombre de negocios. Su historia muestra lo que puede realizar una persona que 
consagra la fuerza del cerebro, los huesos y los músculos, del corazón y la vida, al servicio de 
Dios. (PVGM:348-351) (121) 
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24 de Abril DIOS ME GUÍA EN EL BIEN HACER.- 

El que hace bien es de Dios. (3 Juan 11) 

Hay muchas formas en que los jóvenes podrían poner a usura los talentos que les confió el 
Señor, para edificar la obra y la causa de Dios; y no para complacerse sino para glorificar a Dios. 
El Soberano de los cielos, el Rey de la gloria, hizo el infinito sacrificio de venir a nuestro mundo 
para ennoblecer y elevar a la humanidad…Se dijo que "anduvo haciendo bienes…” 

El tiene una viña en la cual todos pueden realizar buen trabajo. La doliente humanidad 
necesita ayuda en todo lugar. Los alumnos pueden llegar al corazón de la gente hablando 
palabras en sazón, haciendo favores a aquellos que necesitan que se los ayude aún en sus tareas 
manuales. Esto no os degradará; al contrario, os hará sentir la aprobación de Dios. Habréis de 
entregar vuestros talentos a los cambiadores para su usufructo. Los multiplicaréis negociando 
con ellos…  

Tenemos la obligación de velar para que los jóvenes usen los músculos y el cerebro que Dios 
les ha dado, para beneficio de los demás, y alivien sus tareas, consuelen al afligido, animen al 
abatido y conforten al desesperado; esto lo liaremos apartando la mente de los alumnos de la 
diversión y los juegos que a menudo los alejan de la senda de la dignidad y los conducen a la 
vergüenza. El Señor quiere que la mente se eleve, buscando sendas de utilidad más elevadas y 
nobles. (NL, Nº 30, página 2) 

Un hombre de verdad es el que está dispuesto a sacrificar sus propios intereses para beneficio 
de los demás, y que se esfuerza por confortar a los quebrantados. (RH, 08-01-1880) 

Toda capacidad de hacer el bien proviene de Dios… A Dios corresponde toda la gloria por las 
acciones buenas y prudentes de los elementos humanos. (MS 146, 1902) (122) 

 



Pág. 131 

25 de Abril LOS AFECTOS SON TALENTOS.- 

Amándoos los unos a los otros con caridad fraternal; previniéndoos con honra los unos a los 
otros. (Rom.12:10) 

Los sentimientos bondadosos, los impulsos generosos y la rápida comprensión de las cosas 
espirituales son talentos preciosos, y colocan a su poseedor bajo una pesada responsabilidad. 
Todos han de ser usados en el servicio de Dios. Pero aquí es donde muchos yerran. Satisfechos 
con la posesión de esas cualidades, dejan de usarlas en un servicio activo por otros…Aquellos 
que poseen grandes cualidades afectivas tienen ante Dios la obligación de prodigarlas no 
solamente a sus amigos, sino a todos los que necesitan ayuda. Las ventajas sociales son talentos, 
y hay que usarlas para beneficio de todos los que están al alcance de nuestra influencia… 

Los talentos que se usan son talentos que se multiplican. El éxito no es el resultado de la 
casualidad o del destino; es la operación de la providencia de Dios, la recompensa de la fe y la 
discreción, de la virtud y el esfuerzo perseverante. El Señor desea que usemos cada don que 
poseemos; y si lo hacemos, tendremos mayores dones para usar. El no nos capacita de una 
manera sobrenatural con las cualidades de que carecemos, pero mientras usamos lo que 
tenemos, él obrará con nosotros para aumentar y fortalecer toda facultad. En todo sacrificio 
ferviente y sincero que hagamos en el servicio del Maestro, nuestras facultades se 
acrecentarán…Cuando apreciamos y obedecemos las indicaciones del Espíritu, nuestros 
corazones son capacitados para recibir más y más de su poder, y para hacer una obra mayor y 
mejor. Las energías dormidas son despertadas, y las facultades paralizadas reciben nueva vida… 

Al procurar ganar a otros para Cristo, llevando la preocupación por las almas en nuestras 
oraciones, nuestros propios corazones palpitarán bajo la vivificante influencia de la gracia de 
Dios; nuestros propios afectos resplandecerán con más divino fervor; nuestra vida cristiana será 
más real, más ferviente, más piadosa. (PVGM:352-354) (123) 

 



Pág. 132 

26 de Abril ESFUÉRZATE Y SE VALIENTE.- 

Solamente te esfuerces, y seas muy valiente, para cuidar de hacer conforme a toda la ley que 
mi siervo Moisés te mandó: no te apartes de ella ni a diestra ni a siniestra, para que seas 
prosperado en todas las cosas que emprendieres. (Josué 1:7) 

En la historia de José y Daniel y sus compañeros, advertimos cómo los jóvenes pueden ligarse 
al trono de Dios con la cadena áurea de la verdad. Nada consiguió apartar a aquéllos de su 
conducta íntegra. Para ellos el favor de Dios valía más que el favor y los halagos de los príncipes, 
y Dios los amó, y extendió su escudo sobre ellos. Debido a su fiel integridad y a su decisión de 
honrar a Dios más que a cualquier poder humano, el Señor los honró señaladamente ante los 
hombres. Esos jóvenes fueron honrados por el Señor Dios de los ejércitos, cuya potencia es 
sobre todas las obras de sus manos en el cielo y en la tierra: No tuvieron vergüenza de desplegar 
su propia enseña. En la corte del rey confesaron su fe en el Señor Dios del cielo por medio de 
sus palabras, hábitos y costumbres. Se negaron a obedecer cualquier orden terrenal que 
menoscabara la honra de Dios. Recibieron fuerza del cielo para confesarse fieles a Dios… 

Nunca os avergoncéis de vuestra enseña; levantadla bien alto, desplegadla ante la mirada de 
los hombres y los ángeles… El mundo tiene derecho de saber lo que se puede esperar de cada 
ser humano inteligente. El que sea la personificación viviente de principios justos, firmes y 
decididos, tendrá poder vital sobre quienes lo rodean, y ejercerá influencia sobre los demás por 
medio de su cristianismo. Muchos no disciernen ni aprecian cuán grande es la influencia de 
cada uno para bien o para mal… 

De vosotros depende la felicidad que gozaréis en esta vida y en la vida futura e inmortal… 
¡Qué importante es que cada uno considere hacia dónde va guiando las almas! Estamos en el 
umbral del mundo eterno; ¡con cuánta diligencia deberíamos juzgar el costo de la influencia 
que ejercemos! (YI, 02-02-1893) (124) 
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27 de Abril SÉ UN EJEMPLO PARA LOS FIELES.- 

Sé ejemplo de los fieles en palabra, en conversación, en caridad, en espíritu, en fe, en limpieza. 
(1Tim.4:12) 

La atmósfera que nos rodea afecta consciente e inconscientemente a toda persona con la cual 
nos relacionamos…Nuestras palabras, nuestros actos, nuestro vestido, nuestra conducta, hasta 
la expresión de nuestro rostro, tienen influencia…Cada impulso impartido de ese modo es una 
semilla sembrada que producirá su cosecha. Es un eslabón de la larga cadena de los 
acontecimientos humanos, que se extiende hasta no sabemos dónde. Si por nuestro ejemplo 
ayudamos a otros a desarrollar buenos principios, les damos poder para hacer el bien. Ellos a 
su vez ejercen la misma influencia sobre otros, y éstos sobre otros más. De este modo, miles 
pueden ser bendecidos por nuestra influencia inconsciente. 

Arrojad una piedrecita al lago, y se formará una onda, y otra y otra, y a medida que crecen 
éstas, el círculo se agranda hasta que llega a la costa misma. Lo mismo ocurre con nuestra 
influencia. Más allá del alcance de nuestro conocimiento o dominio, se extiende sobre otros 
como una bendición o una maldición… 

Y cuanto más amplia es la esfera de nuestra influencia, mayor bien podemos hacer. Cuando 
los que profesan servir a Dios sigan el ejemplo de Cristo practicando los principios de la ley en 
su vida diaria; cuando cada acto dé testimonio de que aman a Dios más que todas las cosas y a 
su prójimo como a ellos mismos, entonces la iglesia tendrá poder para conmover al mundo. 
(CMPA:417-418) 

Si nuestros jóvenes se proponen un ideal excelso y sustentan principios firmes y una moral 
pura, todo unido a la manifiesta afabilidad y cortesía cristianas, refinarán su carácter hasta una 
perfección que les abrirá el camino por todas partes, y ejercerán una poderosa influencia en 
favor de la virtud, templanza y justicia. Caracteres como ésos serán de supremo valor para la 
sociedad, más valiosos que el oro. Su influencia corresponde a esta vida y a la eternidad. (Pacific 
Health Journal, 07-1890) (125) 
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28 de Abril EJERCE INFLUENCIA SALVADORA.- 

En tal manera que habéis sido ejemplo a todos los que han creído en Macedonia y en Acaya. 
Porque de vosotros ha sido divulgada la palabra del Señor no sólo en Macedonia y en Acaya, 
mas aún en todo lugar vuestra fe en Dios se ha extendido; de modo que no tenemos necesidad 
de hablar nada. (1 Tes. 1:7-8) 

Si podéis ejercer influencia salvadora sobre una sola alma, recordad que hay gozo en los cielos 
por el que se arrepiente…Mediante sensatos esfuerzos, podéis ser el medio de llevar 
nuevamente las ovejas perdidas al redil de Jesús. Aunque seáis jóvenes, debéis trabajar con 
Cristo; si tenéis su Espíritu en vuestro corazón, podréis hacer mucho más de lo que creéis. (YI, 
04-05-1886) 

Si vuestro ejemplo es como el de Cristo, con eso sólo, sin que digáis una sola palabra, 
ayudaréis a muchos. La paciente constancia en el bien hacer inspirará a otros a entrar por el 
sendero de la verdad y la justicia…Tened la precaución de empezar bien, y luego seguid adelante 
serenamente. (YI, 25-08-1886) 

El firme propósito que os anima al seguir buenos principios influirá sobre las almas de 
manera que las inducirá a seguir la orientación adecuada. El bien que podéis hacer no tiene 
límites. Si decidís que la Palabra de Dios sea la norma de vuestra vida, y gobierne vuestros actos 
con sus preceptos, y conseguís que sean una bendición todos vuestros propósitos y esfuerzos 
realizados en el cumplimiento de vuestro deber…el éxito coronará vuestro empeño. (YI, 01-09-
1886) 

Los jóvenes que se consagran a Dios ejercerán una poderosa influencia para bien. Los 
predicadores u obreros laicos de edad avanzada no tienen la mitad de la influencia benéfica que 
pueden ejercer sobre sus compañeros los jóvenes consagrados a Dios. (YI, 01-01-1907) 

El testimonio silencioso de una vida sincera, abnegada y piadosa, tiene una influencia casi 
irresistible. (MJ:418) 

La impremeditada e inconsciente influencia de una vida santa, es el más convincente sermón 
que puede predicarse en favor del cristianismo. (HAp:511) (126) 
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29 de Abril UN ESPÍRITU AGRADABLE.- 

El adorno de las cuales no sea exterior con encrespamiento del cabello, y atavío de oro, ni en 
compostura de ropas; sino el hombre del corazón que está encubierto, en incorruptible ornato 
de espíritu agradable y pacífico, lo cual es de grande estima delante de Dios. (1 Pedro 3:3-4) 

El apóstol presenta el adorno interior en pugna con el ornato exterior, y nos dice cuál valora 
el gran Dios. El exterior es corruptible. Pero el espíritu agradable y pacífico, el desarrollo de un 
carácter de hermosa simetría, jamás se desvanecerá. Ese es un adorno imperecedero. A la vista 
del Creador de todas las cosas, todo lo que sea valioso, amable y hermoso se declara de gran 
precio. (Health Reformer, 11-1871) 

¿No procuraremos ansiosamente adquirir lo que Dios considera más valioso que los vestidos 
costosos, las perlas o el oro? El adorno interior, la virtud de la mansedumbre, un espíritu a tono 
con los ángeles celestiales, no disminuirá la verdadera dignidad del carácter ni nos quitará 
encanto frente al mundo. El Redentor nos ha amonestado contra el orgullo de la vida, pero no 
contra su virtud y belleza natural. (YI, 06-05-1897) 

Como parte de nuestro deber cristiano debemos sacrificar nuestro gusto por el vestido. Al 
vestirnos con sencillez y rehuir la ostentación y el uso de joyas y adornos de toda clase, nos 
mantendremos a tono con nuestra fe. (3T:366) 

Es de suma importancia que…evidenciemos por precepto y ejemplo que estamos cultivando 
lo que para el Monarca del universo tiene más valor. Al hacer eso ¡qué benéfica influencia 
podríamos ejercer! (Health Reformer, 11-1871) 

Los niños y jóvenes que emplean tiempo y dinero para convertirse en objeto de atracción por 
medio de la ostentación y los modales afectados no están siguiendo una buena orientación. 
Deben cultivar la verdadera cortesía cristiana y la nobleza del alma…La belleza de la mente y la 
pureza del alma reflejada en el semblante será mucho más atractiva y ejercerán una influencia 
más poderosa sobre los corazones que cualquier adorno exterior. (YI, 09-1873) (127) 
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30 de Abril LA INFLUENCIA DE UNA FAMILIA.- 

Porque yo lo he conocido, sé que mandará a sus hijos y a su casa después de sí, que guarden 
el camino de Jehová, haciendo justicia y juicio. (Gén. 18:19) 

Cada familia cristiana debería ejemplificar ante el mundo el poder y la excelsitud de las 
influencias cristianas. (RH, 09-10-1900) 

El hogar en que los miembros son cristianos amables y corteses ejerce una influencia 
amplísima para bien. Otras familias advierten los resultados que obtiene un hogar semejante y 
siguen su ejemplo, protegiendo a su vez a otros hogares contra malas influencias. Los ángeles 
celestiales visitan a menudo el hogar donde Dios empuña el timón. Bajo el poder de la gracia 
divina dicho hogar se convierte en un lugar de refrigerio para los agotados y afligidos 
peregrinos. No se permite que el yo haga valer sus derechos. Se forman hábitos rectos. Se 
reconocen celosamente los derechos ajenos. La fe que obra por amor y purifica el alma maneja 
y preside las actividades de toda la casa. (ST, 17-02-1904) 

Una familia bien orientada y disciplinada predica más a favor del cristianismo que todos los 
sermones que se puedan pronunciar. (RH, 06-06-1899) 

Una luz por pequeña que sea, si está siempre encendida, puede servir para prender otras 
muchas. Nuestra esfera de influencia podrá parecer limitada, nuestras capacidades pequeñas, 
nuestras oportunidades escasas, reducidos nuestros recursos; no obstante, si sabemos 
aprovechar los que nos ofrece nuestro hogar, podemos realizar maravillas. Si queremos abrir 
nuestros corazones y nuestras casas a los divinos principios de vida, podremos ser canales que 
lleven raudales de fuerza vivificante. De nuestros hogares saldrán ríos de vida y de salud, de 
belleza y de feracidad donde hoy por hoy todo es desolación y esterilidad. (CBV:355) 

La influencia de una vida hogareña vigilada durante la infancia y la juventud, es la 
salvaguardia más segura contra la corrupción del mundo. (MS 126, 1903) (129) 
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MAYO SALUD PERFECTA 
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01 de Mayo   MI CUERPO PERTENECE A DIOS.- 

“¿O no sabéis que vuestro cuerpo es el templo del Espíritu, Santo, que habita en vosotros, 
proveniente de Dios, y que no sois de vosotros mismos? Porque fuisteis comprados por buen 
precio; glorificad pues a Dios en vuestro cuerpo, y en vuestro espíritu, los cuales pertenecen a 
Dios”. 1 Cor. 6:19-20. 

La vida es un don de Dios. Nuestro cuerpo nos fue dado para ser usado en el trabajo de Dios, 
Él quiere que lo cuidemos y lo apreciemos. Nuestro cuerpo debe ser conservado en las mejores 
condiciones físicas posibles, y bajo las influencias más espirituales… 

La vida pura y sana, favorece mucho el perfeccionamiento del carácter cristiano y el 
desenvolvimiento de las facultades mentales y físicas. 

  La ley de la temperancia debe controlar la vida de todo cristiano. Dios debe estar en todos 
nuestros pensamientos; su gloria debe ser siempre tenida en vista. Debemos esquivarnos de 
toda influencia capaz de prendernos los pensamientos y alejarnos de Dios. Tenemos para con 
Dios la sagrada obligación de gobernar el cuerpo y dominar la mente de manera tal que no nos 
alejen de la pureza y de la santidad, ni desvíen la mente del trabajo que Dios desea que hagamos. 
(CS:41-42). 

Los que sirven a Dios con sinceridad y verdad, serán un pueblo peculiar, diferente del mundo, 
y separado de él. Su alimento no será preparado para estimular la gula o satisfacer el gusto 
pervertido, sino que para que puedan obtener la mayor fuerza física, y por consiguiente la mejor 
condición mental… 

Nuestro Padre celestial nos concedió la gran bendición de la reforma de la salud, para que lo 
pudiésemos glorificar a través de la obediencia a sus reclamos…La acción saludable y armoniosa 
de todas las energías del cuerpo y de la mente redunda en felicidad; mientras más elevadas y 
perfeccionadas estén las facultades, tanto más pura y sin mezcla será la felicidad. (CS:50). (130) 
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02 de Mayo LA IMAGEN DIVINA.- 

Y dijo Dios: llagamos al hombre a nuestra imagen, conforme a nuestra semejanza. (Gén. 1:26) 

El hombre fue el acto culminante de la creación de Dios; fue creado a imagen de Dios, y se lo 
destinó a ser un símbolo del Señor…Dios tiene al hombre en gran estima, porque lo formó a su 
propia imagen. (RH, 18-05-1895) 

Cuando Adán surgió de las manos del Creador era un ser de magnífica estatura y perfecta 
simetría. Dos veces más alto que los hombres de la actualidad, estaba perfectamente 
proporcionado. Sus rasgos fisonómicos eran perfectos y bellos. Su piel, ni blanca ni cetrina, sino 
rosada, reflejaba los espléndidos matices de la salud. Eva no era tan alta como Adán. Le llegaba 
un poco más arriba de los hombros. Ella también era majestuosa, de perfecta simetría y muy 
hermosa. (HR:21) 

Cuando el hombre surgió de las manos de Dios era perfecto en lo que se refiere a todas las 
facultades de la mente y el cuerpo. Era perfectamente sano; por consiguiente, gozaba de salud 
perfecta. (Good Health, 03-1883) 

Dios dotó al hombre de tan extraordinario vigor que éste ha podido resistir a la suma de 
enfermedades que han afligido a la raza humana a causa de la perversión de las costumbres, y 
ha seguido haciéndolo por seis mil años… 

Si en oportunidad de la creación Adán no hubiera sido dotado de una vitalidad veinte veces 
mayor que los hombres de la actualidad, la humanidad, debido a sus actuales hábitos de vivir 
violando las leyes naturales, se habría extinguido. (3T:138-139) 

Creados para ser la "imagen y gloria de Dios," Adán y Eva habían recibido dones dignos de su 
elevado destino. De formas graciosas y simétricas, de rasgos regulares y hermosos, de rostros 
que irradiaban los colores de la salud, y la luz del gozo y la esperanza, eran en su aspecto 
exterior, la imagen de su Hacedor. (Ed:17) (131) 
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03 de Mayo NUESTRO MARAVILLOSO CUERPO.- 

Te alabaré; porque formidables, maravillosas son tus obras estoy maravillado, y mi alma lo 
conoce mucho. No fue encubierto de ti mi cuerpo, bien que en oculto fui formado, y 
compaginado en lo más bajo de la tierra. (Salmo 139:14-15) 

El mecanismo del cuerpo humano no puede ser explicado por completo; presenta misterios 
que confunden a los más inteligentes. No es como resultado de un mecanismo que, una vez en 
movimiento, prosiguiera su obra, como late el pulso, y funciona la respiración…El corazón que 
palpita, el pulso que late, cada nervio y músculo del organismo vivo, unos y otros son 
conservados en orden y actividad por el poder del Dios siempre presente. (DMJ:396-397) 

El Creador del hombre ha ordenado el mecanismo viviente de nuestros cuerpos. Todas sus 
funciones están maravillosa y sabiamente dispuestas. Y Dios se ha comprometido a mantener 
ese mecanismo humano en perfecta actividad si el instrumento humano está dispuesto a 
obedecer sus leyes y a colaborar con Dios. Todas las leyes que rigen el mecanismo del ser 
humano se considerarán tan procedentes de Dios, por su carácter e importancia, como la 
Palabra divina. Cualquier acción descuidada, y desatenta, cualquier abuso que se haga del 
maravilloso mecanismo del Señor, al menospreciar sus leyes específicas respecto al templo 
humano, es una violación de la ley divina. Podemos contemplar y admirar la obra de Dios en el 
mundo natural; pero el ser humano es la más estupenda. (MM:221) 

Se debe llegar a entender este mecanismo vivo. Hay que esfumar cada parte de esa máquina 
maravillosa. (MS 49, 1897) 

Al ver, por medio del estudio de la fisiología, que están "asombrosa y maravillosamente" 
formados, sentirán reverencia. En vez de mancillar la obra de Dios, sentirán ambición por hacer 
de su parte todo lo posible por cumplir el glorioso plan del Creador. De ese modo llegarán a 
considerar la obediencia a las leyes de la salud, no como un sacrificio, o un acto de abnegación, 
sino como lo que realmente es: un privilegio y una bendición inestimables. (Ed:197) (132) 

 



Pág. 141 

04 de Mayo DIOS HIZO AL HOMBRE RECTO.- 

Dios hizo al hombre recto, mas ellos buscaron muchas cuentas, (Ecle. 7:29) 

La reforma Pro salud es una parte importante del mensaje del tercer ángel; y como pueblo 
que apoya esta reforma, no debemos retroceder, sino avanzar constantemente. Es una gran cosa 
poder asegurarnos la salud con sólo obedecer las leyes de la vida. (CSS:49) 

Entre las primeras cosas que se debería tratar de lograr, figura la postura correcta, tanto 
cuando se está sentado como de pie. Dios hizo al hombre erguido y desea que posea no sólo 
beneficio físico, sino mental y moral; la gracia, la dignidad, el aplomo, el valor y la confianza en 
sí mismo que tiende a producir un porte erguido. (Ed:194) 

Hay que dejar a los pulmones la mayor libertad posible. Su capacidad se desarrolla mediante 
el libre funcionamiento; merma empero si se los tiene apretados y comprimidos. De aquí los 
malos efectos de la costumbre tan común, principalmente en las ocupaciones sedentarias, de 
encorvarse trabajando. En esta postura la respiración honda se hace imposible. El respirar 
superficialmente se vuelve pronto un hábito, y los pulmones pierden la facultad de dilatarse…El 
caudal de oxígeno que penetra en ellos resulta insuficiente. El movimiento de la sangre se hace 
pesado. (MC:253) 

Sigue en importancia a la postura correcta, la respiración y la cultura vocal. Es más probable 
que respire correctamente aquel que se mantiene erguido cuando está sentado o de pie…Para 
conseguir una dicción correcta tanto en la lectura como en la conversación, cuídese de que los 
músculos abdominales tengan libertad de movimiento al respirar y que los órganos 
respiratorios no estén oprimidos. La tensión debería recaer sobre los músculos del abdomen 
más bien que sobre los de la garganta. De ese modo se evitará un gran cansancio y una grave 
enfermedad a la garganta. (Ed:194-195) 

A fin de gozar de buena salud, debemos pedir al Señor que nos bendiga, y luego hacer cuanto 
podamos para ponernos en las condiciones que mejor favorezcan la salud. (Carta 63, 1904) 
(133) 
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05 de Mayo LA LIMPIEZA.- 

Lleguémonos con corazón verdadero, en plena certidumbre de le, purificados los corazones 
de mala conciencia, y lavados los cuerpos con agua limpia. (Heb. 10:22) 

La limpieza escrupulosa es esencial para la salud del cuerpo y de la mente. El cuerpo elimina 
continuamente impurezas por conducto de la piel. Los millones de poros de ésta se cierran 
pronto con la acumulación de aquéllas si no se la tiene en estado de limpieza por medio de 
frecuentes baños, pues de no ser eliminadas por la piel, constituyen una carga adicional para 
los demás órganos de eliminación…El baño, tomado como es debido, fortalece contra el frío, 
pues estimula la circulación; la sangre es traída a la superficie, y así se consigue una circulación 
más fácil y más normal. La mente y el cuerpo resultan igualmente vigorizados. Los músculos se 
hacen más flexibles, la inteligencia más brillante. El baño es calmante para los nervios. 
(MC:256-257) 

Enseñadles a los niños que a Dios le desagrada verlos sucios, con la ropa desgarrada y 
desaseada… Tener la ropa limpia y aseada es una manera de mantener los pensamientos puros 
y agradable…Hay que conservar limpias especialmente todas las prendas que tienen contacto 
directo con la piel. (Christian Temperance and Bible Hygiene:142) 

La verdad jamás asienta su delicado pie en una senda de suciedad o impureza. El que se 
preocupó tanto porque los hijos de Israel cultivaran hábitos de limpieza, no sancionará ninguna 
impureza en los hogares de sus hijos de la actualidad. Dios contempla con reprobación la 
suciedad de cualquier clase. (RH, 10-05-1902) 

Si hay rincones sucios y descuidados en la casa, será más fácil que se formen rincones impuros 
en el alma. (Christian Temperance and Bible Hygiene:142-143) 

Perfecta limpieza, abundancia de sol, cuidadosa atención a las condiciones sanitarias de todo 
detalle de la vida casera, son de suma importancia para la libertad de enfermedades y para 
alegrar y vigorizar a los que viven en casa. (MC:252) 

El cielo es puro y santo, y los que pasen por las puertas de la ciudad de Dios tendrán que 
haberse revestido de pureza interior y exterior en este mundo. (RH, 10-05-1902) (134) 
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06 de Mayo  LA FORTALEZA DE LA JUVENTUD.- 

La gloria de los jóvenes es su fortaleza. (Prov. 20:29) 

Otra valiosa bendición es el ejercicio. (2T:528) Cada órgano y cada músculo tiene su misión 
dentro del organismo vivo. Cada ruedecilla de la maquinaria debe ser viva, trabajadora y activa. 
Las espléndidas y maravillosas obras de la naturaleza deben mantenerse en actividad para que 
cumplan el propósito al cual fueron destinadas. (3T:77-78) 

Atad un brazo, siquiera por algunas semanas, desatadlo después y veréis cómo se ha 
debilitado más que el otro que haya seguido trabajando aún con moderación durante el mismo 
tiempo. Igual efecto produce la inacción en todo el sistema muscular. La inacción es causa 
fecunda de enfermedades. El ejercicio aviva e iguala la circulación de la sangre. (MC:224) 

En el caso de un joven sano, el ejercicio fuerte y enérgico fortalecerá todo el organismo…Sin 
esa clase de ejercicio no se podrá mantener la mente despierta, pues ésta se vuelve inactiva, y 
no puede realizar la actividad rápida y aguda que ampliará sus facultades. 

Todos los seres celestiales trabajan constantemente, y el Señor Jesús nos ha dejado ejemplo 
a todos con su vida. El anduvo "haciendo bienes." Dios ha establecido la ley de la actividad 
obediente. Silenciosa pero continuamente los objetos que él creó cumplen su obra señalada. El 
océano se encuentra en constante movimiento. La hierba que hoy es y mañana es arrojada al 
fuego, cumple su misión vistiendo los campos de belleza. Las hojas se agitan en los árboles 
aunque ninguna mano visible las toca. El sol, la luna y las estrellas cumplen su cometido útil y 
glorioso…Y el hombre, cuya mente y cuerpo fueron creados a la semejanza de Dios mismo, debe 
mantenerse activo para llenar la misión que se le ha asignado. (Special Testimonie, Serie B, Nº 
1, páginas 28-30) 

La actividad confiere poder. (Special Testimonie, Serie B, Nº 1, página 29) (135) 
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07 de Mayo LA LABORIOSIDAD.- 

Todo lo que te viniere a la mano para hacer, hazlo según tus fuerzas. (Ecle. 9:10) 

La vida de Jesús fue muy laboriosa; Cristo se ejercitó en realizar diversas tareas de acuerdo 
con su fuerza física en desarrollo. Al efectuar la obra que se le señalaba, no tenia tiempo para 
dedicarse a diversiones excitantes e inútiles…Fue educado para el trabajo útil, y hasta para 
sufrir privaciones 

Cristo nos presenta un dechado para los jóvenes y niños. Sus primeros años los vivió en 
condiciones que favorecían el desarrollo físico y la adquisición de fuerza moral para resistir a la 
tentación, y poder mantenerse inmaculado en medio de la corrupción de la impía Nazaret… 

La educación que Cristo recibió en la época en que estaba sometido a sus padres fue la mejor… 

El ejercicio físico y mental que necesitó para desempeñar sus tareas desarrolló su fuerza física 
y mental. Su vida laboriosa y retirada cerró las puertas por donde Satanás podía entrar a 
tentarlo a ceder a la vanidad y la ostentación. Se hizo fuerte en cuerpo y espíritu, adquiriendo 
así la preparación para cumplir los deberes que le impondría la vida adulta, y para llevar a cabo 
las importantes tareas que más adelante recaerían sobre él. (YI, 27-07-1893) 

Jesús era obrero fiel y constante. Nunca vivió en el mundo otro tan cargado de 
responsabilidades. Ningún otro llevó tan pesada carga de las tristezas y los pecados del mundo. 
Ningún otro trabajó con celo tan consumidor para el bien de los hombres. Y esto no obstante, 
era la suya una vida de salud. En lo físico como en lo espiritual fue representado por el cordero, 
víctima expiatoria, "sin mancha y sin contaminación." (1 Pedro 1:19). En cuerpo como en alma 
fue un ejemplo de lo que Dios se había propuesto que fuera toda la humanidad mediante la 
obediencia a sus leyes. (MC:44) (136) 
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08 de Mayo EL REGIMEN ALIMENTICIO.- 

¿Por qué gastáis el dinero no en pan, y vuestro trabajo no en hartura? Oídme atentamente, y 
comed del bien, y deleitaráse vuestra alma con grosura. (Isa. 55:2) 

La reforma Pro salud significa una elección sensata de los artículos alimenticios más 
saludables preparados en la forma más sencilla y sana. (Diary 1894, página 37) 

Nuestros cuerpos son constituidos por el alimento que se les da. Hay un continuo desgaste 
de los tejidos del cuerpo; cada movimiento de cada órgano acarrea pérdidas, y estas pérdidas 
son suplidas por nuestro alimento. Cada órgano del cuerpo exige su parte de nutrición. El 
cerebro necesita también la suya; y del mismo modo los huesos, los músculos, y los nervios. 
¡Maravillosa operación es la que transforma el alimento en sangre, y que aprovecha esta sangre 
para la reconstitución de las varias partes del cuerpo; pero esta operación se prosigue de 
continuo, suministrando vida y fuerza a cada nervio, músculo y tejido. (MC:276) 

Dios ha brindado al hombre abundantes medios para satisfacer el apetito que no esté 
corrompido. Ha desplegado ante él los frutos de la tierra, que ofrecen una variedad de alimentos 
agradables y nutritivos. Nuestro benigno Padre celestial nos dice que podemos comerlos con 
libertad. Las frutas, los cereales y verduras, preparados en forma sencilla, sin condimentos ni 
grasas de ninguna clase, constituyen, juntamente con la leche o la crema, el régimen alimenticio 
más saludable. Nutren el cuerpo y confieren resistencia y un vigor intelectual que no se adquiere 
con un régimen estimulante. (CSS:114-115) 

Hágase la mesa amena y atractiva, al surtirla con las cosas buenas que con tanta generosidad 
ha dispensado Dios. Que la hora de comer sea una hora de contento y alegría. Al gozar de los 
dones de Dios, correspondámosle con alabanzas de agradecimiento. (MC:364) 

Dios nos ha dado los frutos y cereales de la tierra para que nos sirvan de alimento, de modo 
que poseamos sangre sana, nervios serenos y mente clara. (RH, 21-02-1888) (137) 
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09 de Mayo EL DESCANSO.- 

Y él les dijo. Venid vosotros aparte al lugar desierto, y reposad un poco. Porque eran muchos 
los que iban y venían, que ni aun tenían lugar de comer. (Mar. 6:31) 

Aunque queda poco tiempo y hay una gran obra que hacer, al Señor no le agrada que 
prolonguemos nuestras jornadas de trabajo de manera que no dispongamos de períodos de 
descanso para el estudio de la Biblia y para la comunión con Dios. Todo esto es esencial para 
fortalecer el alma, para colocarnos en una posición que nos permita recibir sabiduría de lo Alto 
para emplear nuestros talentos al servicio del Maestro de modo que rindan el mayor beneficio. 
(YI, 03-02-1898) 

Cuando Jesús dijo que la cosecha era grande pero los obreros pocos, no instó a sus discípulos 
a que trabajaran sin cesar…Les dice a sus discípulos que su vigor ha sido puesto a dura prueba, 
y que no se encontrarán preparados para la futura labor a menos que descansen un poco…En 
nombre de Jesús, economizad vuestras fuerzas, de modo que después de refrigeraron con el 
descanso, podáis trabajar más y mejor. (RH, 14-11-1893) 

Cuando los discípulos contaron a Jesús lo que les había ocurrido, el Maestro comprendió su 
necesidad. Su trabajo los había exaltado y animado muchísimo, pero también los había 
agotado… La palabra desierto no significaba una región desolada y solitaria, sino un lugar de 
retiro y quietud, agradable a la vista y vigorizador para el cuerpo. Buscaron un lugar semejante 
cerca de cierto punto favorito situado a orillas del mar de Galilea…La vida cristiana no es 
solamente actividad incesante o meditación continua…El sabía que un período de descanso y 
recreación, lejos de la multitud y del radio de sus labores los vigorizaría. Cristo trató de 
apartarlos de las tumultuosas ciudades llevándolos a un tranquilo rincón donde podrían pasar 
un período de valiosa camaradería con él y los unos con los otros…Los discípulos de Jesús 
tenían que aprender a trabajar y a descansar. Hoy en día es necesario que los obreros escogidos 
de Dios escuchen el mandato de Cristo que les ordena apartarse y reposar un poco. (RH, 07-11-
1893) (138) 
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10 de Mayo NUESTRO CUERPO ES UN TEMPLO.- 

¿No sabéis que sois templo de Dios, y que el Espíritu de Dios mora en vosotros? (1 Cor. 3:16) 

Dios os ha dado una morada que debéis cuidar y conservar en la mejor condición posible para 
su servicio y gloria. Vuestros cuerpos no os pertenecen…"¿No sabéis que sois templo de Dios, y 
que el Espíritu de Dios mora en vosotros?" (CSS:622) 

La salud es una bendición cuyo valor pocos aprecian… La vida es un sagrado cometido; y sólo 
Dios puede capacitarnos para conservarla y usarla para su gloria. Pero el que formó la 
maravillosa estructura del cuerpo tendrá especial cuidado de mantenerla en buenas condiciones 
si los hombres no se ponen en pugna con el divino proceder. El nos ayudará a aprovechar cada 
talento que se nos ha encomendado y a usarlo de acuerdo con la voluntad del Dador. (RH, 20-
05-1912) 

La juventud es la época en que se deben establecer buenos hábitos, corregir las malas 
costumbres ya contraídas, adquirir y conservar el dominio propio, y confeccionar el plan futuro 
y acostumbrarse a ordenar todos los actos de la vida con relación a la voluntad de Dios. (Pacific 
Health Journal, 08-1890) 

Hay que mantener puro y sin contaminación el sagrado templo del cuerpo, para que el Santo 
Espíritu de Dios pueda morar en él. Debemos conservar fielmente la propiedad del Señor, 
porque cualquier exceso que cometamos con nuestras facultades acortará el tiempo en que 
nuestra vida pueda ser usada para gloria de Dios. Tened presente que debemos consagrar todo, 
alma, cuerpo y espíritu, a Dios. Todo es la propiedad que él ha adquirido, y debemos usarla con 
discernimiento, a fin de conservar el talento de la vida. Al usar nuestras facultades en forma 
conveniente y al máximo con un propósito útil, al conservar sanos nuestros órganos, al 
mantener nuestro organismo en buenas condiciones de manera que la mente, los tendones y 
los músculos trabajen en armonía, podemos rendir valiosísimo servicio al Señor. (YI, 07-04-
1898) 

Cuando hacemos cuanto está de nuestra parte para estar bien de salud, podemos esperar 
benéficos resultados, y pedir a Dios con fe que bendiga nuestros esfuerzos por conservar la 
salud. (CSS:59) (139) 
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11 de Mayo PROSPERIDAD Y SALUD.- 

Amado, yo deseo que tú seas prosperado en todas cosas, y que, tengas salud, así como tu alma 
está en prosperidad. (3 Juan 2) 

El Salvador, en sus milagros, manifestaba el poder que está siempre obrando en provecho del 
hombre, para sostenerlo y sanarlo. Por medio de los agentes naturales, Dios trabaja, día tras 
día, hora tras hora y cada momento, para conservarnos vivos, para levantarnos y restaurarnos. 
En cuanto alguna parte del cuerpo sufre perjuicio, empieza el proceso de curación; los agentes 
naturales son puestos a trabajar para restablecer la salud. Pero el poder que obra por medio de 
estos agentes es el poder de Dios. Todo poder capaz de dar vida procede de él. Cuando alguien 
se repone de su enfermedad, es Dios quien lo sana… 

Las palabras dirigidas a Israel se aplican hoy día a los que recuperan la salud del cuerpo o la 
del alma: "Yo soy Jehová tu Sanador." 

El deseo de Dios para todo ser humano va expresado en las palabras: "Amado, yo deseo que 
tú seas prosperado en todas cosas, y que tengas salud, así como tu alma está en prosperidad". 
(MC:102-103) 

El aire puro, el sol, la abstinencia, el descanso, el ejercicio, un régimen alimenticio 
conveniente, el uso del agua da confianza en el poder divino; éstos son los verdaderos remedios. 
(MC:118) 

Las cosas de la naturaleza son bendiciones de Dios destinadas a proporcionar salud al cuerpo, 
al espíritu y al alma. Son dadas al que goza de buena salud para que la conserve y al enfermo 
para curarlo…La naturaleza es el médico de Dios. El aire puro, el alegre sol, las bellas flores y 
los grandes árboles, los vergeles, los viñedos y el ejercicio al aire libre en medio de esas cosas 
maravillosas, he aquí lo que comunica salud, he aquí el elixir de vida… 

Nada tiene mejor éxito para restablecer la salud y dar felicidad al enfermo crónico que vivir 
entre las cosas atrayentes de la campiña. (5TS:36-37) 

La vida al aire libre es buena para el cuerpo y la mente. Es el remedio divino para restaurar 
la salud. (7T:85) 

La verdadera religión y las leyes de la salud marchan de la mano. (RH, 12-11-1901) (140) 
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12 de Mayo ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE.- 

Y plantó el Señor Dios un jardín en el Edén, y puso allí al hombre que había formado. Tomó, 
pues Jehová Dios al hombre, y lo puso en el huerto del Edén, para que lo labrara y guardase 
(Gén 2:8 y 15) 

A los cuidados de Adán y Eva fue confiado el jardín, para labrarlo y guardarlo (Gén. 2:15). 
Aun cuando fuesen ricos en todo lo que el Poseedor del Universo pudiese proporcionar, no 
debían estar ociosos. Les fue designado una útil ocupación, como una bendición para 
fortalecerles el cuerpo, expandir la mente y desenvolver el carácter. (Ed:21). 

Que hombres y mujeres trabajen en el campo, pomares y jardines. Esto les promoverá la 
salud, y fortalecerá nervios y músculos.... Cada parte del organismo humano deberá ser 
equilibradamente ejercitada. Esto es una necesidad para el desarrollo y acción armoniosa de 
cada parte.... Dios hizo nervios y músculos para que sean usados. Es la inacción de la 
maquinaria humana la que produce sufrimientos y enfermedades. (Medicina y Salvación:296-
297). 

Más personas mueren por falta de ejercicio que de fatiga; más se oxidan que lo que se gastan. 
Los que se acostumbran a ejercicios adecuados al aire libre, tienen en general una buena y 
vigorosa circulación. (CS:173). 

Ejercicios matinales, como caminar al revigorizante aire matinal, o el cultivo de flores, 
pequeños frutos, vegetales, etc., son necesarios para una saludable circulación de la sangre. Es 
la más segura salvaguarda contra resfriados, tos, congestión del cerebro y de los pulmones, 
inflamación del hígado, riñones, pulmones y una centena de otras enfermedades. (HR, Mayo 
1782). 

Salid al aire libre y haced ejercicio cada día, aun cuando para eso algunas cosas internas 
tengan que ser negligenciadas. (2T:531). 

Mientras más luego nos armonicemos con el plan original de Dios, tanto más favorable será 
nuestra posición para recuperar y preservar la salud. (CS:174). (141) 
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13 de Mayo EL AIRE QUE RESPIRAMOS.- 

Él mismo es quien da a todos la vida, y la respiración, y todas las cosas. Hechos 17:25. 

El aire es una bendición gratuita del Cielo, destinado a electrizar todo el sistema. (1T:701) 

Los pulmones están continuamente expeliendo impurezas, y necesitan ser constantemente 
abastecidos de aire puro. (CBV:274). 

Dependemos más del aire que respiramos que del alimento que ingerimos. Los hombres y 
mujeres, los jóvenes y ancianos, que desean salud, y quieren llevar una vida activa, deben 
recordar que no las podrán tener sin una buena circulación. Sean cuales sean sus negocios e 
inclinaciones, deben poner la mente en ejercicio al aire libre, lo máximo posible. Deben 
considerar un deber religioso vencer las condiciones de salud que los han mantenido dentro de 
casa, privados del ejercicio al aire libre. (CS:173). 

El aire, preciosa dádiva de los Cielos, que todos podemos tener, los bendecirá con su 
influencia revigorizante, si no le impiden la entrada. Saludadlo, cultivad el amor a él, y se 
demostrará un calmante para los nervios.... La influencia del aire puro y fresco hace con que la 
sangre circule saludablemente por todo el organismo. Refrigera el cuerpo y tiende a volverlo 
fuerte y sano, al mismo tiempo que su influencia se hace decididamente sentir sobre la mente, 
comunicándole cierto grado de compostura y serenidad. Despierta el apetito y hace perfecta la 
digestión del alimento, promoviendo un sueño calmo y profundo. (1T:702). 

El aire puro y revigorizante del Cielo es un don gratuito de Dios a los hombres y mujeres, y es 
imposible que ellos estén alegres, sanos y felices sin apreciar esos ricos beneficios y no les 
permitir cumplir el propósito para el cual fueron designados. (Health Reformer, 05-1872). 

El aire libre y puro del Cielo es una de las más ricas bendiciones que podemos gozar. (CS:60). 
(142) 
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14 de Mayo LA LUZ DEL SOL ES AGRADABLE.- 

Suave ciertamente es la luz, y agradable a los ojos ver el sol. (Ecle. 11:7) 

Muy pocos comprenden que, para disfrutar de buena salud y ánimo es necesario tomar 
mucho sol, y aire puro, y hacer ejercicio físico. Compadecemos a los niños que están siempre 
encerrados cuando el sol resplandece esplendoroso afuera. (Health Reformer, 04-1871) 

Vestid a vuestros hijos con ropa cómoda y apropiada…Luego permitidles salir afuera y hacer 
ejercicios al aire libre, y vivir para gozar de salud y alegría. (Christian Temperance and Bible 
Hygiene:91) 

El brote pálido y enfermizo de los cereales que ha luchado por surgir en medio del frío del 
principio de la primavera, se tiñe de verde profundo y natural después de recibir los saludables 
y vivificadores rayos del sol durante algunos días. Salid a recibir la luz y el calor del sol 
radiante…y compartid con la naturaleza su poder vivificante y sanador. (Health Reformer, 05-
1871) 

No se debe considerar que una pieza esté bien amueblada y adornada si no recibe la alegre 
luz del sol que la avive, como don gratuito del cielo para el hombre… 

Cuando hubo hecho el mundo, estando las tinieblas sobre el haz del abismo, Dios dijo: "Sea 
la luz," y fue la luz. Y vio que la luz era buena. ¿Cerraremos nuestra casa e impediremos la 
entrada de la luz que Dios consideró buena? (Health Reformer, 04-1871) 

Si queréis que vuestra casa sea agradable y acogedora, llenadla de luz y de sol…Tal vez éste 
destiña vuestra alfombra; pero conferirá un tono saludable a las mejillas de vuestros hijos. 

Si tenéis la presencia de Dios, y poseéis corazones fervientes y afectuosos, entonces vuestro 
hogar humilde, iluminado por el aire y el sol…significará para la familia…un cielo en la tierra. 
(CSS:196) 

El ejercicio y el uso abundante de aire y sol (bendiciones que el Cielo ha derramado sobre 
todos) proporcionarán vida y fuerza. (CSS:54) (143) 
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15 de Mayo EL AGUA APAGA LA SED.- 

Respondió Jesús y díjoles Cualquiera que bebiere de esta agua, volverá a tener sed; mas el 
que bebiere del agua que yo le daré, para siempre no tendrá sed: mas el agua que yo le daré, 
será en él una fuente de agua que salte para vida eterna. (Juan 4:13-14) 

En la salud como en la enfermedad, el agua pura es una de las más exquisitas bendiciones del 
Cielo. El uso conveniente de ella fomenta la salud. Ella es la bebida que Dios ha provisto para 
apagar la sed de animales y hombres. Bebida en abundancia, el agua suple las necesidades del 
organismo, y ayuda a la naturaleza a hacer frente a la enfermedad. Aplicada externamente, el 
agua es uno de los medios más sencillos y más eficaces para regularizar la circulación de la 
sangre. (MC:223) 

El agua y el aire puros vigorizan los órganos vitales, purifican la sangre, y colaboran con la 
naturaleza en la tarea de dominar las perturbaciones del organismo cuando éstas se presentan. 
(How to Live:55) 

El agua es el mejor líquido que hay para limpiar los tejidos. (RH, 29-07-1884) 

Si los enfermos colaboraran con los esfuerzos de la naturaleza, usando agua pura, se evitarían 
muchos sufrimientos. (How to Live:60) 

La administración prudente y habilidosa de tratamientos hidroterápicos puede ser un medio 
de salvar muchas vidas. Unid el estudio diligente a esmerados tratamientos. Ofreced oraciones 
de fe junto a la cama de los enfermos. Animad a los enfermos para que reclamen las promesas 
divinas para su beneficio. (MM:227) 

El agua refrescante, que surge en una tierra árida y desolada, consiguiendo que el desierto 
florezca y brinde vida a los que perecen es un símbolo de la divina gracia que sólo Cristo puede 
conceder. Ella es el agua viva y purificadora, refrescante y vigorizadora del alma. (PP:381) 

En el Oriente se llama al agua "el don de Dios." (DTG:153) (144) 
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16 de Mayo LA NATURALEZA Y EL REPOSO.- 

Y acabó Dios en el día séptimo su obra que hizo, y reposó el día séptimo de toda su obra que 
había hecho.  (Gén. 2:2-3) 

Dios puso aparte el séptimo día como período de descanso para el hombre, para bien del 
hombre tanto como para su propia gloria. El vio que las necesidades del hombre requerirían 
que durante un día descansase del trabajo y cuidado, que su salud y vida peligrarían sin un 
período de reposo del trabajo y ansiedad de los seis días. (3TS:84) 

El sábado del Señor ha de ser una bendición para nosotros y nuestros hijos…A éstos se les 
pueden mostrar las flores abierta, y los capullos, los altísimos árboles y las bellas briznas de 
hierba, y enseñárseles que Dios los hizo todos en seis días, y descansó en el séptimo y lo 
santificó. Así los padres pueden vincular las lecciones que imparten a sus hijos, de manera que 
cuando éstos contemplan las cosas de la naturaleza, recuerden al Gran Creador de ellas. Sus 
pensamientos volarán hacia el Dios de la naturaleza, hacia la creación del mundo, cuando se 
instituyó el sábado, y todos los hijos de Dios cantaban de gozo. (MS 3, 1879) 

Feliz la familia que puede ir al lugar de culto el sábado, como Jesús y sus discípulos iban a la 
sinagoga, a través de campos y bosques, o a lo largo de la costa del lago. (Ed:245) 

El sábado nos inspira a advertir la gloria del Creador en sus obras creadas. Y precisamente 
porque él deseaba eso Jesús relacionó sus preciosas lecciones con la hermosura de las cosas 
naturales. En el santo día de reposo, más que en ningún otro, debemos estudiar los mensajes 
que Dios escribió en la naturaleza para nuestro beneficio. Debemos estudiar las parábolas del 
Salvador en los lugares donde él las pronunció: en los campos y arboledas, bajo el cielo abierto, 
entre el césped y las flores. Cuando nos acercarnos al corazón de la naturaleza, Cristo nos hace 
sentir su presencia y habla de su paz y amor a nuestro corazón. (CSS:165) (145) 
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17 de Mayo HAZ TODO A GLORIA DE DIOS.- 

Si pues coméis, o bebéis, o hacéis otra cosa, hacedlo todo a gloria de Dios. (1 Cor. 10:31) 

A fin de conservar la salud, es necesario ser templados en todas las cosas: en el trabajo, en el 
comer y el beber. Nuestro Padre celestial envió la luz de la reforma pro salud…para que quienes 
aman la pureza y santidad sepan cómo usar lo bueno con discreción. El ha tomado medidas en 
su beneficio y quiere que al practicar la temperancia en la vida diaria puedan ser santificados 
por la verdad. (Christian Temperance and Bible Hygiene:52) 

Hay que tener mucho cuidado para formar hábitos correctos en el comer y el beber. La comida 
debe ser la que forme sangre sana. Hay que respetar los delicados órganos de la digestión. Dios 
exige que, mostrándonos templados en todas las cosas, hagamos nuestra parte para conservar 
la salud…La forma en que tratamos nuestro estómago afecta enormemente nuestra experiencia 
espiritual. El comer y el beber de acuerdo con las leyes de la salud fomenta el proceder virtuoso. 
(RH, 27-05-1902) 

Debe dominar el principio y no la gula o la fantasía…Ser fiel a Dios significa mucho. El tiene 
derechos sobre todos los que se entregan a su servicio. Quiere que la mente y el cuerpo se 
conserven en la condición más saludable, que cada facultad y don estén sometidos al dominio 
divino, y se mantengan tan vigorosos como sea posible merced a cuidadosos y estrictos hábitos 
de templanza…La templanza en el comer y el beber, en el sueño y el vestido, es uno de los 
grandes principios de la vida religiosa. La verdad, al morar en el santuario del alma, regirá el 
trato que se dé al cuerpo. (6T:374-375) 

Cuanto mejor observéis las leyes de la salud, tanto más claramente discerniréis las 
tentaciones y mejor las resistiréis; además de comprender con mayor agudeza el valor de las 
cosas eternas. Dios permita que saquéis el mejor provecho de los privilegios y las oportunidades 
del presente, para que diariamente podáis obtener nuevos triunfos, y finalmente entréis en la 
ciudad de Dios, como los que habrán vencido por la sangre del Cordero y la palabra de su 
testimonio. (YI, 25-08-1886) (146) 
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18 de Mayo DISFRUTA DE TUS LABORES.- 

He aquí pues el bien que yo he visto: Que lo bueno es comer y beber, y gozar uno del bien de 
todo su trabajo con el que se fatiga debajo del sol, todos los días de su vida que Dios le ha dado; 
porque ésta es su parte. (Ecle. 5:18) 

El tiempo que se destina a afirmar y conservar la salud física y mental está empleado en la 
forma más provechosa…Es muy fácil perder la salud, pero muy difícil recuperarla…No podemos 
permitirnos deformar o perjudicar una sola función de la mente o el cuerpo mediante excesivo 
trabajo o abusando de cualquier parte de la máquina viviente. (Health Reformer, 04-1877) 

Los que realizan grandes y agotadores esfuerzos para hacer cierta cantidad de trabajo en un 
período dado, y siguen trabajando cuando su juicio les indica que deben descansar, siempre 
saldrán perdiendo. Están viviendo con capital prestado. Están gastando la fuerza vital que 
necesitarán en lo futuro. Y cuando se les exija la energía que emplearon tan pródigamente, 
fracasarán por no tenerla…Habrá llegado el momento de necesidad, pero sus recursos físicos 
estarán agotados. Todos los que violan las leyes de la salud alguna vez sufrirán en mayor o 
menor grado. (CSS:99) 

Gran parte de la fatiga y los trabajos con que se agotan y envejecen no son cargas que Dios 
les ha encomendado; en cambio son las que ellos mismos acarrearon sobre sí al hacer 
precisamente las cosas que la Palabra de Dios prohíbe. (Health Reformer, 01-1877) 

No tenemos la obligación de trabajar en exceso. A veces nos encontramos en situaciones en 
que tal cosa es necesaria; pero ésa será la excepción, y no la regla…Si honramos al Señor 
haciendo nuestra parte, él liará la suya conservándonos la salud…Al practicar la temperancia 
en el comer, el beber, el vestido y el trabajo y en todas las cosas, hacemos lo que ningún médico 
podrá hacer por nosotros. (TMP:139) 

Cada día trae sus responsabilidades y deberes, pero la obra de mañana no debe abarcarse en 
las horas de hoy. (OE:260) (147) 
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19 de Mayo TEMPERANCIA EN EL DORMIR.- 

Perezoso, ¿hasta cuándo has de dormir? ¿Cuándo te levantarás de tu sueño?  (Prov. 6:9) 

La salud es un gran tesoro. Es la posesión más valiosa que los mortales pueden tener. La 
riqueza, el honor o los conocimientos se han adquirido a muy alto precio si costaron la pérdida 
del vigor de la salud. Ninguna de esas posesiones puede brindar felicidad si falta la salud. Es un 
terrible pecado abusar de la salud que Dios nos ha dado; porque cada abuso que se comete nos 
debilita para la vida y nos convierte en perdedores. (CSS:186) 

¡Cuán común es la costumbre de convertir el día en noche y viceversa! Muchos jóvenes 
duermen profundamente por la mañana, cuando en realidad deberían levantarse con los 
primeros pájaros cantores, y estar en movimiento cuando toda la naturaleza está despierta. Los 
jóvenes deben observar horas regulares para acostarse y levantarse…Propónganse 
disciplinarse, y seguir reglas de orden. Dios es un Dios de orden, y los jóvenes tienen la 
obligación de observar reglas estrictas, porque tales costumbres obrarán en su beneficio. (YI, 
07-09-1893) 

Puesto que la obra de reparar el cuerpo se efectúa durante las horas de descanso, es esencial, 
especialmente para los jóvenes, que el sueño sea metódico y abundante. (Ed:201) 

La mayoría de los amadores de placeres asisten a reuniones nocturnas de moda, y pasan 
entregados a diversiones excitantes las horas que Dios les brindó para que las dedicaran al 
descanso y al sueño con el fin de vigorizar el cuerpo…Están robando a las mejillas el tono de la 
salud, y suplen su defecto con cosméticos. (Health Reformer, 10-1871) 

¿No sería mejor, por lo tanto, terminar con ese hábito de convertir la noche en día, y en noche 
las frescas horas de la mañana? Si la juventud formara hábitos de regularidad y orden, 
mejoraría su salud, su espiritualidad, su memoria y su disposición. (YI, 28-01-1897) (148) 
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20 de Mayo TEMPERANCIA EN EL ESTUDIO.- 

Ahora, hijo mío, a más de esto, sé avisado. No hay fin de hacer muchos libros; y el mucho 
estudio aflicción es de la carne. (Ecle. 12:12) 

Cuando el esfuerzo mental no va acompañado por el ejercicio físico correspondiente, atrae 
una cantidad excesiva de sangre al cerebro, y la circulación se desequilibra. El cerebro tiene así 
demasiada sangre, mientras que las extremidades quedan con muy poca. Las horas de estudio 
y recreación deberían regularse con cuidado; hay que emplear cierta parte del tiempo en la labor 
física… 

No se puede conservar la salud a menos que se consagre cierta parte de cada día a un trabajo 
que ejercite los músculos al aire libre. Se dedicarán ciertas horas determinadas a cualquier clase 
de trabajo manual que exija la actividad de todas las partes del cuerpo. Nivelad el esfuerzo de 
las facultades mentales y físicas, y la mente….se refrigerará (Christian Temperance and Bible 
Hygiene:82-83) 

La mente de los que trabajan con el cerebro labora demasiado. Con frecuencia esos hombres 
usan sus facultades mentales pródigamente, y en cambio hay otra clase de personas cuyo ideal 
más elevado en la vida es el trabajo físico. Estos últimos no ejercitan la mente. Ejercitan sus 
músculos, pero privan su cerebro de fuerza intelectual; de igual manera, la mente de los que 
trabajan con el cerebro se sobrecarga, pero su cuerpo carece de fuerza y vigor, porque descuidan 
el ejercicio de los músculos…La salud debería ser un motivo bastante fuerte que los indujera a 
unir el trabajo físico con el mental. 

La cultura moral, la intelectual y la física se deben combinar para que la persona sea 
plenamente desarrollada y equilibrada. Algunos están capacitados para utilizar gran poder 
intelectual, mientras que otros se sienten inclinados a gozar del trabajo físico. Estas dos clases 
de personas deberían tratar de mejorar el punto en que son deficientes, a fin de poder presentar 
al Señor su ser pleno como un sacrificio vivo, santo y agradable a Dios, que es su racional culto. 
(CPT:290-291) 

Se debe cuidar tanto de la salud como del carácter. (Christian Temperance and Bible 
Hygiene:83) (149) 
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21 de Mayo EL VESTIDO ADECUADO.- 

No tendrá temor de la nieve por su familia, porque toda su familia está vestida de ropas 
dobles. (Prov. 31:21) 

Nuestra indumentaria, si bien modesta y sencilla, debe ser de buena calidad, de colores 
apropiados, y servible. Deberíamos escogerla por su durabilidad más que por la ostentación. 
Debe sernos de abrigo y protección. La mujer prudente descrita en los Proverbios "no tendrá 
temor de la nieve por su familia, porque toda su familia está vestida de ropas dobles". 

Nuestra ropa debe ser limpia. El desaseo en el vestir es contrario a la salud, y por lo tanto 
perjudicial al cuerpo y al alma…En todos respectos debemos vestir conforme a la higiene que 
todas las cosas," Dios quiere que "estemos en salud;" salud del cuerpo y del alma. Debemos 
colaborar con Dios para asegurar la salud del alma y del cuerpo. Ambas se benefician del vestido 
higiénico. 

Este debe tener la donosura, la belleza y las cualidades propias de la sencillez natural. Cristo 
nos ha prevenido contra el orgullo de la vida, pero no contra su gracia y su belleza natural. Nos 
llama la atención sobre las flores del campo, sol, los lirios de tan significativa pureza, y dice: "Ni 
aun Salomón con tala su gloria fue vestido así como uno de ellos". Así, por medio de las cosas 
de la naturaleza, Cristo nos enseña cuál es la belleza que el cielo aprecia, la gracia modesta, la 
sencillez, la pureza, la cualidad apropiada que harán nuestro atavío agradable a Dios. (MC:270) 

La salud perfecta depende de que la circulación también lo sea. Se debe dar atención especial 
a las extremidades, de modo que estén tan protegidas como el pecho y la región del corazón. 
(2T:531) 

Nuestras hermanas deben vestirse con sencillez como muchas lo hacen. Su ropa debe ser de 
buen género, durable, modesto, y adecuado a la edad. El asunto del vestido no debe llenarles la 
cabeza. (Carta 19, 1897) (150) 
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22 de Mayo REGULARIDAD EN LAS COMIDAS.- 

¡Bienaventurada, tú, tierra, cuando tu rey es hijo de nobles, y tus príncipes comen a su hora, 
por refección, y no por el beber! ( Prov. 31:21) 

La regularidad en las comidas es muy importante para la salud del cuerpo y la serenidad de 
la mente. (CSS:118) 

En general no se les enseña a los niños la importancia de saber qué comer, y cómo y cuándo 
hacerlo. Se satisfacen todos sus gustos, se les permite comer a cualquier hora y servirse fruta 
cuando ésta les tienta la vista, y esto, unido a los pasteles, tortas, pan y manteca y dulces que 
comen constantemente, los convierte en glotones y dispépticos. Los órganos del aparato 
digestivo, como un molino que constantemente está marchando, se debilitan; se pide prestada 
la fuerza vital del cerebro para aliviar el exceso de trabajo del estómago, y así decae el poder de 
las facultades mentales. Los estímulos poco naturales y el agotamiento de las fuerzas vitales los 
ponen nerviosos, los vuelven impacientes ante las restricciones, voluntariosos e irritables…Es 
difícil hacerles comprender el carácter vergonzoso y ofensivo del pecado. (Health Reformer, 05-
1877) 

No se le debe dar al niño nada que comer entre comidas, ni pastelería, ni nueces, ni frutas, ni 
manjar de ninguna clase. La irregularidad en las comidas destruye el tono sano de los órganos 
de la digestión, en perjuicio de la salud y del buen humor. (MC:363) 

Otro hábito pernicioso es el comer inmediatamente antes de irse a acostar…El sueño es 
muchas veces molestado por pesadillas, y por la mañana se despierta uno sin haber descansado, 
y con pocas ganas de desayunar. Cuando nos entregamos al descanso el estómago debe haber 
concluido ya toda su tarea, para que él también, así como los demás órganos del cuerpo, pueda 
descansar. (MC:284) 

Cada prohibición de Dios propende a la salud y eterno bienestar del hombre. (ST, 11-02-1875) 

Cuando ellos [el pueblo de Dios] rompan con todos los hábitos que destruyen la salud, 
tendrán una percepción más clara de lo que constituye la verdadera piedad. Se verá una 
transformación maravillosa en su experiencia religiosa. (RH, 27-05-1902) (151) 
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23 de Mayo RESULTADOS DE LA TEMPERANCIA.- 

Y el rey habló con ellos, y no fue hallado entre todos ellos otro como Daniel, Ananías, Misael 
y Azarías: Y en todo negocio de sabiduría e inteligencia que el rey les demandó, hállalos diez 
veces mejores que todos los magos y astrólogos que había en todo su reino. 

Durante los tres años de aprendizaje, Daniel y sus compañeros practicaron hábitos de 
abstinencia, y mantuvieron su fidelidad a Dios y su constante dependencia de su poder. Cuando 
llegó el momento de poner a prueba su capacidad y conocimientos frente al rey, fueron 
sometidos a un examen junto con otros candidatos al servicio del reino…Su agudeza, su lenguaje 
exacto y escogido, sus amplios conocimientos, daban fe de la fuerza incomparable y el vigor de 
su capacidad intelectual… 

Dios siempre honra a los justos. Los jóvenes más promisorios de todos los países sometidos 
por el gran conquistador se habían reunido en Babilonia. Con todo, en medio de ellos, los 
cautivos hebreos no tenían rival. El porte erguido, el paso firme y elástico, el semblante abierto, 
los sentidos despiertos, el aliento puro, todo eso era la insignia de la nobleza con que la 
naturaleza honra a los que obedecen sus leyes… 

Entre los fascinantes atractivos de la lujosa corte de Babilonia ellos permanecieron firmes. 
Los jóvenes de la actualidad están cercados de tentaciones que los quieren arrastrar a la 
complacencia propia. Especialmente en las grandes ciudades toda clase de placeres sensuales 
resulta fácil y tentadora. Los que, como Daniel, se nieguen a contaminarse, cosecharán la 
recompensa de los hábitos temperantes… 

La claridad mental, la firmeza de propósito, la capacidad de adquirir conocimientos y de 
resistir la tentación que manifestaba Daniel, se debían en gran parte a la sencillez de su régimen 
alimenticio, unido a su vida de oración… 

Manteneos firmes con la fuerza viril y plena que Dios os ha dado…Dios os recompensará con 
nervios serenos, cerebro agudo, sano juicio y claras percepciones. Los jóvenes de hoy, que 
sustentan principios firmes e inconmovibles, gozarán de salud de cuerpo, mente y alma. (YI, 
09-07-1903) (152) 
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24 de Mayo UN ESPIRITU TEMPLADO.- 

Porque no nos ha dado Dios el espíritu de temor, sino el de fortaleza, y de amor, y de 
templanza. (En inglés, mente sana.) (2 Tim 1:7) 

Se formó cada órgano del cuerpo para que fuera siervo de la mente. (3T:136) 

El cerebro es la capital del cuerpo, la sede de la energía nerviosa y de la actividad mental. Los 
nervios que salen de aquél controlan el cuerpo. Por medio de ellos, llegan todas las impresiones 
mentales a los miembros del cuerpo, como si fueran alambres telefónicos; y son ellos los que 
controlan la actividad vital de todo el organismo. Todos los órganos del movimiento se rigen 
por las órdenes que reciben del cerebro. (3T:69) 

Los nervios del cerebro que comunican con el organismo entero son el único medio por el 
cual el Cielo puede comunicarse con el hombre, y afectan su vida más íntima. Cualquier cosa 
que perturbe la circulación de las corrientes eléctricas en el sistema nervioso, disminuye la 
fuerza de las potencias vitales, y el resultado es un amortiguamiento de las sensibilidades de la 
mente. (3TS:114) 

Cualquier parte del cuerpo que no sea tratada con consideración telegrafiará el daño que 
recibe al cerebro. (CN:125) 

Todos tienen no sólo el privilegio sino el sagrado deber de entender las leyes que Dios 
estableció en su ser…Y a medida que vayan comprendiendo mejor el cuerpo humano…tratarán 
de someter el suyo al dominio de las facultades nobles de la mente. Deberían considerar el 
cuerpo como una estructura maravillosa, formada por el Arquitecto Infinito y entregada a su 
cuidado, para que hagan tocar melodiosamente esa arpa de mil cuerdas. (Health Reformer, 09-
1871) 

Para que la vida cristiana sea un éxito, es de suma importancia que se desarrollen mentes 
sanas en cuerpos sanos. (Health Reformer, 11-1871) 

La actividad armoniosa y saludable de todas las facultades del cuerpo y la mente brinda 
felicidad; cuanto más se eleven y refinen esas facultades, tanto más pura y sin mezcla será la 
felicidad. (RH, 29-07-1884) (153) 
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25 de Mayo LO QUE PROLONGA TUS DIAS.- 

El temor de Jehová aumentará los días. (Prov. 10:27) 

Todos los que están recibiendo instrucción de Dios necesitan momentos de quietud para 
comulgar con su propio corazón, con la naturaleza y con Dios…Cada uno de nosotros debe 
escuchar su voz que nos habla al corazón. Cuando se acallan las demás voces, y esperamos ante 
él en la quietud, el silencio del alma captará más claramente la voz de Dios. El nos indica: "Estad 
quietos, y conoced que yo soy Dios." En medio de las multitudes tumultuosas y la tensión que 
provocan las intensas actividades de la vida, el que da tal manera se refrigera se verá rodeado 
de una atmósfera de luz y paz. Recibirá nuevo don de fuerza física y mental. (CSS:163) 

Permitid que la mente adquiera inteligencia, y colocad vuestra voluntad del lado del Señor, y 
se observará una mejoría extraordinaria en la salud física. (Medical Missionary, 11 y 12-1892) 

Prevalecen las enfermedades mentales por doquiera. Nueve de cada diez enfermedades que 
afligen a los seres humanos tienen su raíz en la mente…La religión de Cristo…es uno de los 
remedios más eficaces, porque es un poderoso calmante de los nervios. (5T:444) 

El cielo es todo salud; y cuanto más profundamente se comprendan las influencias celestiales, 
tanto más segura será la mejoría…La piedad no está en pugna con las leyes de la salud; por lo 
contrario, está de acuerdo con ellas. El temor de Dios es el fundamento de la verdadera 
prosperidad. (Christian Temperance and Bible Hygiene:13-14) 

Deberíamos colaborar con Dios en el cuidado de nuestro cuerpo. El amor hacia Dios es 
esencial para la vida y la salud. La fe en Dios es indispensable para sentirnos sanos. A fin de 
disfrutar de una salud perfecta, nuestro corazón debe rebosar de amor, esperanza y gozo en el 
Señor. (RH, 09-04-1901) (154) 
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26 de Mayo EL AMOR A LA LEY.- 

Mucha paz tienen los que aman tu ley; y no hay para ellos tropiezo. (Sal. 119:165) 

Si el espíritu se siente libre y feliz, debido a la buena conciencia y a la satisfacción que se 
experimenta al hacer felices a los demás, se crea un sentimiento de alegría que se reflejará en 
todo el organismo, con lo que mejorará la circulación de la sangre y se tonificará el cuerpo. La 
bendición de Dios es un poder sanador, y los que son pródigos en beneficiar a los demás, 
recibirán esta maravillosa bendición en el corazón y la vida. (Christian Temperance and Bible 
Hygiene:13) 

Los que siguen el camino de la sabiduría y la santidad no tendrán que deplorar horas 
malgastadas, ni se verán atormentados con sentimientos sombríos y de horror, como a algunos 
les ocurre, a menos que se entreguen a diversiones vanas e inútiles… 

Las diversiones excitan la mente; mas la depresión la sigue sin remedio. El trabajo útil y el 
ejercicio físico ejercerán mejor influencia sobre la mente y fortalecerán los músculos, mejorarán 
la circulación y contribuirán poderosamente a restaurar la salud. . . . 

La buena conciencia es la mejor medicina para el cuerpo y la mente enferma. La bendición 
especial de Dios en la forma de salud y fuerza reposa sobre quien la recibe. (Health Reformer, 
03-1872) 

La obra de hacer el bien beneficia al dador y al beneficiario. Si nos olvidamos de nosotros 
mismos al interesarnos por los demás, ganaremos una victoria sobre nuestras debilidades. La 
satisfacción que recibiremos al hacer el bien contribuirá enormemente a restablecer el tono 
saludable de la imaginación. El placer de hacer el bien anima la mente y se transmite por todo 
el cuerpo. (2T:534) 

Una persona cuyo espíritu es sereno y está satisfecho en Dios, se encuentra en el sendero de 
la salud. (RH, 11-03-1880) (155) 
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27 de Mayo LA ALEGRÍA ES BUENA MEDICINA.- 

El corazón alegre es una buena medicina.(Prov.17:22) 

La relación que existe entre la mente y el cuerpo es muy íntima. Cuando la primera está 
afectada, el otro simpatiza con ella. La condición de la mente influye en la salud mucho más de 
lo que generalmente se cree. Muchas de las enfermedades que padecen los hombres son 
resultado de la depresión mental. Penas, ansiedad, descontento, remordimiento, sentimiento 
de culpabilidad, desconfianza, todo esto menoscaba las fuerzas vitales, y lleva al decaimiento y 
a la muerte. 

La enfermedad es muchas veces originada y reagravada por la imaginación. Muchos hay que 
llevan vida de inválidos cuando podrían estar bien si pensaran que lo están… 

El valor, la esperanza, la fe, la simpatía, el amor: todas estas cosas fomentan la salud y alargan 
la vida. Un espíritu satisfecho y alegre es como salud para el cuerpo y fuerza para el alma. 
(MC:228) 

El agradecimiento, la alegría, la benevolencia, la confianza en el amor y en el cuidado de Dios, 
son otras tantas incomparables salvaguardias de la salud. (MC:261) 

Se debería mostrar el poder de la voluntad, y la importancia del dominio propio, tanto en la 
conservación como en la recuperación de la salud, el efecto depresivo y hasta ruinoso de la ira, 
el descontento, el egoísmo, o la impureza, y, por otra parte, el maravilloso poder vivificador que 
se encuentra en la alegría, la abnegación, y la gratitud.  

Hay en la Escritura una verdad fisiológica que necesitamos considerar: "El corazón alegre es 
una buena medicina."  (Ed:193) 

Los verdaderos principios del cristianismo abren ante todos nosotros una fuente de 
inestimable felicidad. (CSS:28) 

Deberíamos cultivar un estado de ánimo alegre, optimista y apacible; porque nuestra salud 
depende de ello. (3T:13) (156) 
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28 de Mayo LOS DICHOS SUAVES SON BUEN REMEDIO.- 

Panal de miel son los dichos suaves: suavidad al alma y medicina a los huesos. (Prov. 16:24) 

Las palabras bondadosas, alegres y alentadoras resultarán mucho más eficaces que las 
medicinas más poderosas. Infundirán ánimo al corazón de la abatida y desanimada esposa, y la 
alegría infundida a la familia por los actos y las palabras de bondad, recompensarán diez veces 
el esfuerzo hecho. El esposo debiera recordar que gran parte de la carga de educar a sus hijos 
recae sobre la madre, y que ella tiene una gran influencia en cuanto a modelar sus mentalidades. 
Esto debe inducirle a manifestar los sentimientos más tiernos, y a aliviar con cuidado sus cargas. 
Debe alentarla a apoyarse sobre sus amplios afectos, y a dirigir sus pensamientos hacia el Cielo, 
donde hay fuerza, paz y un descanso final para los cansados. (3TS:41-42) 

La bondad y la amable cortesía que él le demuestre será para ella precioso aliento, y la 
felicidad que él sepa comunicarle le traerá gozo y paz a su propio corazón. (MC:354) 

El símbolo más bello del cielo es un hogar presidido por el Señor…Se debe reprimir cualquier 
cosa que mancille la paz y unidad de la familia, y se debe cultivar la bondad y el amor. (ST, 20-
06-1911) 

El hogar debe ser un lugar en que habiten la alegría, la cortesía y el amor;  allí donde residan 
estas gracias, allí también residirán la felicidad y la paz. (MC:372) 

Aquellos que están empeñados en la batalla de la vida en condiciones de desigualdad, pueden 
ser refrigerados, fortalecidos y alentados por las pequeñas atenciones que no cuestan nada. Las 
palabras bondadosas pronunciadas con sencillez, las pequeñas atenciones hechas sin 
ostentación, —barrerán las nubes de tentaciones que se ciernen sobre el horizonte del alma. 
(MS 61, 1900) 

Bajo la influencia de la mansedumbre, la bondad y la amabilidad, se crea una atmósfera que 
sana y no destruye. (Carta 320, 1908) (157) 
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29 de Mayo LA SALUD Y LA FELICIDAD.- 

A Jehová he puesto siempre delante de mí: porque está a mi diestra no seré conmovido. 
Alégrese por tanto mi corazón, y se gozó mi gloria: también mi carne reposará segura. (Salmo 
16:9) 

El cristiano debe vivir tan cerca de Dios que pueda hacer suyas las cosas excelsas, y abundar 
"en frutos de justicia, que son por Jesucristo, a gloria y loor de Dios." Su corazón debe estar 
afinado para expresar gratitud y alabanza. Siempre debe estar listo a reconocer las bendiciones 
que está recibiendo, recordando al que dijo: "El que sacrifica alabanza me honrará…” 

Todos tenemos el deber de cultivar la alegría en vez de espaciarnos en nuestras tristezas y 
problemas. Muchos no sólo se vuelven desdichados por esto, sino que sacrifican la salud y la 
felicidad en aras de su imaginación enfermiza. Suceden cosas desagradables a su alrededor, y 
su semblante muestra constantemente arrugado el ceño, lo cual, más claramente que las 
palabras, revela su descontento. Esos sentimientos de depresión son muy dañinos para la salud, 
porque perturban la función de la digestión y traban el proceso de la nutrición. La ansiedad y la 
aflicción no pueden remediar un solo mal, pero sí pueden causar mucho daño; en cambio, la 
alegría y la esperanza, mientras iluminan la senda de los demás, "son vida a los que las hallan, 
y medicina a toda su carne." 

Cristo vino para restaurar la hermosura original del mundo arruinado por el pecado…En la 
tierra nueva no habrá pecado ni enfermedad…Y el cuerpo recuperará su perfección original. 
Todos ostentaremos la imagen inmaculada de nuestro Señor… 

El desarrollo del carácter cristiano, dada su tendencia a alcanzar tal estado de perfección, es 
un crecimiento hacia la belleza…Cuando el corazón se transforma merced a la renovación de la 
mente, las virtudes del Espíritu graban su impresión en nuestro rostro, y éste expresa el 
refinamiento y la delicadeza, la paz y la benevolencia y el amor puro y tierno que reinan en el 
corazón… 

Dad "gracias siempre de todo al Dios y Padre". (ST, 12-02-1885) (158) 
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30 de Mayo EL PERDÓN ES SALUDABLE.- 

Bendice alma mía, a Jehová, y no olvides ninguno de sus beneficios. El es quien perdona todas 
tus iniquidades, el que sana todas tus dolencias. (Salmo 103:2-3) 

El Salvador asistía tanto al alma como al cuerpo. El evangelio que él enseñó fue un mensaje 
de vida espiritual y de restauración física. La salvación del pecado y la curación de la 
enfermedad iban siempre enlazadas. Este mismo ministerio está encomendado al médico 
cristiano. Debe unirse con Cristo, en la tarea de aliviar las necesidades físicas y espirituales de 
sus compañeros. Debe ser mensajero de misericordia para el enfermo, llevándole el remedio 
para su cuerpo desgastado y para su alma enferma de pecado. (MC:101) 

Cuando llevaron al pobre paralítico a la casa donde Jesús estaba enseñando, una compacta 
multitud estaba a la puerta impidiendo el acceso al lugar donde estaba el Salvador. Pero la fe y 
la esperanza se habían encendido en el corazón del pobre enfermo, quien propuso a sus amigos 
que lo llevaron al fondo de la casa, rompieran el techo, y lo bajaran a la presencia de Cristo. Se 
llevó a cabo su propuesta; cuando el hombre yacía a los pies del poderoso Médico, ya se habían 
agotado los medios humanos para curarlo. Jesús sabía que el enfermo había vivido torturado 
por el peso de sus pecados, y que primero necesitaba que se le aliviara ese peso. Con una mirada 
de la más tierna compasión, el Salvador se le dirigió, no como a un extraño, ni como a un amigo, 
sino como a uno que ya ha sido recibido en la familia de Dios: "Confía, hijo; tus pecados te son 
perdonados." (RH, 16-10-1883) 

Muchos están sufriendo a causa de las enfermedades del alma más que por las del cuerpo, y 
no hallarán alivio hasta que acudan a Cristo, la fuente de la vida. Cesarán entonces las quejas y 
expresiones de agotamiento, soledad y descontento. Goces plenos conferirán vigor a la mente y 
salud y energía vital al cuerpo. (4T:579) 

Hoy Cristo siente las aflicciones de cada ser sufriente…El sabe pronunciar las palabras: "Ve 
en paz", y ordenar al afligido: "Vete, y no peques más". (YI, 29-12-1898) (159) 
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31 de Mayo JESÚS NOS INVITA A DESCANSAR.- 

Venid a mí todos los que estáis trabajados y cargados, que yo os haré descansar. (Mat. 11:28) 

El poder sanador de Dios se hace sentir en toda la naturaleza. Si se corta un árbol, si un ser 
humano se lastima o se rompe un hueso, la naturaleza empieza inmediatamente a reparar el 
daño. Aun antes que exista la necesidad, están listos los agentes sanadores, y tan pronto como 
se lastima una parte, todas las energías se dedican a la obra de restauración. Lo mismo ocurre 
en el reino espiritual. Antes de que el pecado crease la necesidad, Dios había provisto el 
remedio. Toda alma que cede a la tentación, es herida por el adversario; pero dondequiera que 
haya pecado, está el Salvador. (Ed:109) 

Cuando el Evangelio es recibido en su pureza y con todo su poder, constituye un remedio para 
las enfermedades originadas por el pecado. Sale el Sol de justicia, "y en sus alas traerá salud…” 

El amor que Cristo infunde por todo nuestro ser es un poder vivificante. Toca con salud cada 
una de las partes vitales, el cerebro, el corazón, los nervios. Por medio de él las más altas 
energías de nuestro ser son despertadas a nueva actividad. El liberta al alma de la culpa y la 
tristeza, y de los afanes y cuidados que aplastan las fuerzas de la vida. Con él vuelven la 
serenidad y la calma. Da también al alma un gozo que nada en la tierra puede destruir; gozo en 
el Espíritu Santo; gozo que da salud y vida. 

Las palabras de nuestro Salvador: "Venid a mí que yo os haré descansar," constituyen una 
prescripción para la curación de las enfermedades físicas, mentales y espirituales. A pesar de 
que los hombres mismos, debido a su mal comportamiento, son los autores de sus desgracias, 
Cristo se compadece de ellos. En él pueden encontrar ayuda. El hará cosas grandes en beneficio 
de los que en él confíen… 

Si los seres humanos abriesen las ventanas del alma del lado del Cielo, para apreciar los dones 
divinos, un raudal de virtud curativa la inundaría. (MC:105-106) (161) 
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JUNIO UNA VIDA FELIZ 
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01 de Junio ACUERDATE DE TU CREADOR.- 

Acuérdate de tu Creador en los días de tu juventud, antes que vengan los malos días, y lleguen 
los años, de los cuales digas, no tengo en ellos contentamiento. (Ecle. 12:1) 

Quisiera tener condiciones para describir la belleza de la vida cristiana. Partiendo desde la 
aurora de la vida, guiado por las leyes de la naturaleza y de Dios, el cristiano avanza firmemente 
hacia adelante y arriba, acercándose más cada día a su hogar celestial, donde lo espera una 
corona de vida, y un nuevo nombre, "el cual ninguno conoce sino aquel que lo recibe." 
Constantemente aumenta su felicidad, santidad y utilidad. El progreso de cada año excede al 
del anterior. 

Dios ha dado a los jóvenes una escalera que deben subir; es una escala que va de la tierra al 
cielo. En su extremo superior está Dios y en cada peldaño se reflejan los brillantes rayos de su 
gloria. El Señor observa a los que van subiendo, listo para enviar auxilio cuando se agotan las 
fuerzas o se pierde pie. Sí, contadlo con palabras llenas de ánimo, para que ninguno de los que 
con perseverancia ascienden por la escala deje de entrar en la ciudad eterna. (YI, 26-06-1902) 

Los ángeles de Dios que subían y bajaban por la escalera que Jacob contempló en visión, 
ayudarán a cada alma que desee ascender aún hasta el más elevado cielo. Ellos protegen al 
pueblo de Dios y observan, cada paso que da. Los que suban por el camino resplandeciente 
serán recompensados; entrarán en el gozo de su Señor. (RH, 19-08-1884) 

La piedad adquirida en los primeros años asegura a su poseedor el goce pleno de todo lo que 
hace feliz la vida…Los que quieren esperar hasta que el curso de la vida esté por terminar antes 
de buscar a Dios, perderán una vida de dicha pura y elevada, felicidad que jamás se consigue al 
correr tras los placeres que brinda esta vida. Los que se han familiarizado desde hace mucho 
con Dios, y que desde la juventud bebieron felicidad de la pura fuente del cielo, están 
preparados para entrar en la familia de Dios. (YI, 25-10-1900) (162) 
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02 de Junio  BUSQUEMOS AL SEÑOR.- 

Gloriaos en su santo nombre; alégrese el corazón de los que buscan a Jehová. (1 Crón. 16:19) 

Grandes muchedumbres…anhelan algo que no tienen. Gastan su dinero y no en pan, y su 
esfuerzo, más no en hartura. El alma hambrienta y sedienta seguirá sufriendo hambre y sed 
mientras participe de esos vacíos placeres. Ojala los tales escucharan la voz de Jesús que dice: 
"Si alguno tiene sed, venga a mí y beba." Los que beban del agua viva no volverán a tener 
sed…Cristo, manantial de vida, es la fuente de paz y felicidad... 

Magnifiquen los jóvenes el nombre del Señor por su inmensa bondad, su tierna misericordia, 
su cariñosa compasión. Pueden magnificar su nombre al revelar su gracia mediante una vida 
bien orientada y su conversación piadosa. Y al proceder así el carácter se suavizará, la 
irritabilidad desaparecerá. (YI, 06-11-1902) 

El corazón más feliz es aquel en que Cristo mora como huésped. El hogar más bendecido es 
aquel donde la piedad es un principio dominante…En el taller donde mora la paz y la presencia 
celestial de Cristo, los obreros serán los más dignos de confianza, los más fieles, y eficientes. Se 
evidenciará allí el amor y el temor de Dios. (Carta 48, 1897) 

En este mundo no hay consuelo ni felicidad sin Jesús. Reconozcámoslo como nuestro Amigo 
y Salvador…El posee encantos incomparables. ¡Dios quiera que vivamos durante este breve 
período de prueba de tal modo que reinemos con él a través de los infinitos siglos de la 
eternidad! (YI, 12-02-1903) 

Si Cristo mora en el corazón por fe…seréis dichosos, y rebosaréis de gozo y alabanza. (YI, 13-
10-1892) (163) 
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03 de Junio CRISTO, GOZO VERDADERO.- 

Entra en el gozo de tu Señor. (Mat. 25:23) 

Algunos son tan inquietos porque no acuden a la única y verdadera fuente de felicidad. Tratan 
de hallar fuera de Cristo el gozo que solamente se halla en él. Junto a él no hay esperanzas 
frustradas. ¡Ay, cómo se descuida el precioso privilegio de la oración!...La oración es la fortaleza 
del cristiano. Aunque se vea solo, no lo está; siente la presencia del que dijo: "Yo estoy con 
vosotros todos los días." 

Los jóvenes necesitan precisamente lo que no tienen, es decir: religión. No hay nada que 
pueda ocupar su lugar. (RH, 11-03-1880) 

Lo que se necesita es esperanza cristiana. La religión resultará un consuelo para el creyente, 
una guía a segura que lo conducirá a la Fuente de verdadera felicidad. (YI, 01-01-1907) 

No hay más gozo verdadero que el de Cristo. Todas las dichas supuestas que un hombre sueña 
obtener sin Cristo, se convertirán en cenizas y desengaños. No imaginéis ni por un momento 
que un hombre sin religión pueda ser feliz. (Carta 15, 1899) 

Nadie puede gozar realmente de la vida sin religión. El amor de Dios purifica y ennoblece 
todos los gustos y deseos, intensifica los sentimientos y embellece todos los placeres dignos. 
Capacita al hombre para apreciar y gozar todo lo verdadero, lo bueno y de buen nombre. (GH, 
08-1882) 

Siempre observaréis una señalada alegría en el cristiano, además de santa y dichosa confianza 
en Dios, y sumisión a su providencia, todo lo cual refrigera el alma. (3T:377) 

La fe en el amor de Dios y en su soberana providencia, alivian las cargas de ansiedad y 
preocupación. Hincha el corazón de gozo y contentamiento sea cual fuere nuestra posición en 
la vida. La religión propende directamente a fomentar la salud, a alargar la vida, y a aumentar 
nuestra capacidad de gozar todas sus bendiciones. Abre ante el alma una fuente de felicidad que 
nunca falla. (PP:559-560) (164) 
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04 de Junio LA SABIDURÍA Y LA FELICIDAD.- 

Bienaventurado el hombre que halla la sabiduría, y que obtiene la inteligencia. (Prov. 3:13) 

La ceremonia  del ungimiento de David… indicó al joven el elevado destino que lo 
esperaba…A pesar de la elevada posición que iba a ocupar, serenamente siguió con su tarea, 
satisfecho con aguardar a que se desarrollaran los planes de Dios a su debido tiempo y manera. 
Tan humilde y sencillo como antes de su ungimiento, el pastorcillo regresó a las colinas, y siguió 
cuidando y protegiendo sus ovejas como siempre. Pero con nueva inspiración compuso sus 
melodías y tocó el arpa. Ante él se extendía un paisaje de rica y variada belleza… 

David, en pleno goce de su vigor y virilidad, se estaba preparando para ocupar una elevada 
posición entre los grandes de la tierra. Sus talentos, como preciosos dones de Dios, los empleó 
para ensalzar la gloria del divino Dador. Las oportunidades que tuvo de dedicarse a la 
contemplación y meditación le sirvieron para enriquecerlo con la sabiduría y la piedad que le 
atrajeron el amor de Dios y los ángeles. Mientras contemplaba la perfección de su Creador, más 
claros conceptos de Dios se formaban en su alma. Se aclararon temas vagos, se allanaron 
dificultades, se disiparon perplejidades, y cada rayo de nueva luz provocaba un nuevo éxtasis y 
arrancaba más dulces himnos de devoción para gloria de Dios y del Redentor. El amor que lo 
impulsaba, las tristezas que lo afligían, los triunfos que lograba, todos eran ternas de interés 
para su activo cerebro; y al contemplar el amor de Dios en todas las circunstancias 
providenciales de su vida, su corazón vibraba con adoración y gratitud, su voz entonaba 
melodías más deliciosas, tocaba su arpa con gozo más exaltado. Así el joven pastor avanzaba de 
fortaleza en fortaleza, de conocimiento en conocimiento, porque el Espíritu del Señor era sobre 
él. (PP:597-598) (165) 
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05 de Junio SU PALABRA Y LA FELICIDAD.- 

Heme gozado en el camino de tus testimonios, como sobre toda riqueza…Recrearéme en tus 
estatutos: no me olvidaré de tus palabras. (Salmo 119:14,16) 

La Biblia presenta ante nuestra vista las inescrutables riquezas y los tesoros inmortales de los 
cielos. Los impulsos más fuertes del hombre lo arrastran a tratar de procurar su propia felicidad. 
La Biblia reconoce este deseo y nos muestra que todo el cielo se unirá a los esfuerzos que el 
hombre haga por conseguir la dicha. Además, revela la condición según la cual se da la paz de 
Cristo a los hombres. Describe un hogar de dicha y resplandor sempiternos, donde no habrá 
lágrimas ni necesidades. (Carta 28, 1888) 

Ese bendito libro os enseñará a ser honrados, templados en todas las cosas, frugales, 
laboriosos, veraces y rectos. Si prestáis atención a sus consejos os convertiréis en buena 
compañía para los jóvenes, y vuestra influencia elevará hacia la purificación del carácter; ésa 
vuestra influencia apartará del pecado, y guiará por sendas de justicia. 

¿Acaso una vida tal no encerrará gozo? Todo lo contrario. Estará henchida de consuelo y 
satisfacción porque acercaréis el cielo a vuestra vida, ya que habrá paz en vuestra alma, estaréis 
dando testimonio de que "la ley de Jehová es perfecta, que vuelve el alma…” 

Quisiera que todos los jóvenes pudieran comprender cuán valiosa es la ofrenda de un corazón 
joven que se entrega a Dios. Con cuánto amor los ángeles velan los pasos de los jóvenes que 
aman y temen al Señor. Jesús los conoce por nombre, y su ejemplo ayuda a otros jóvenes a hacer 
lo recto. El joven que ha acumulado en su corazón y mente las palabras de ánimo y advertencia 
de Dios, las valiosas perlas que son sus promesas, a las que puede recurrir en cualquier 
momento, será un conducto viviente de luz. Está en relación directa con la Fuente de toda luz. 
El Sol de Justicia envía sus rayos sanadores dentro del alma, difundiendo haces de luz a su 
alrededor. (YI, 03-08-1887) (166) 
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06 de Junio EL PUEBLO MÁS FELIZ.- 

Bienaventurado el pueblo cuyo Dios es Jehová (feliz en inglés). (Salmo 144:15) 

Para hallar felicidad y paz en todo lo que emprendáis, debéis hacerlo para la gloria de Dios. 
Para sentir paz en el corazón, debéis tratar ardientemente de imitar la vida de Cristo. Entonces 
no habrá necesidad de aparentar alegría o de buscar placer en la satisfacción del orgullo y en 
las vanidades del mundo. Gozaréis de una serenidad y felicidad en el bien hacer que jamás 
hubierais experimentado al seguir el mal. Jesús aceptó la naturaleza humana y pasó por la 
infancia, niñez y juventud para estar en condiciones de comprender a todos y de dejar ejemplo 
para niños y jóvenes. El conoce las tentaciones y debilidades de los niños. Dado su amor, ha 
abierto una fuente de placer y gozo para el alma que confía en él. Al tratar de honrara Cristo y 
de seguir su ejemplo, los niños y jóvenes pueden ser verdaderamente felices. Bien pueden sentir 
la responsabilidad que tienen de trabajar con Jesucristo en el gran plan de salvar almas. Si los 
jóvenes están dispuestos a sentir esa responsabilidad frente a Dios, se elevarán por encima de 
todo lo mezquino, egoísta e impuro. La vida será de suma importancia para ellos. 
Comprenderán que tienen una razón magna y gloriosa por la cual vivir. Esto los volverá 
fervientes, alegres y fuertes bajo todos los pesos, desalientos y dificultades de la vida, como lo 
fue su divino Modelo…Os ruego que cultivéis seriamente el sentido de vuestra responsabilidad 
frente a Dios. Al tener conciencia de que hacéis lo que Dios puede aprobar, os sentiréis fuertes 
en su fortaleza; y al imitar al Modelo, lo mismo que él, creceréis en sabiduría y gracia para con 
Dios y los hombres. (YI, 09-1873) 

Los que hacen de Dios lo primero, y lo último y lo mejor, son el pueblo más feliz del mundo. 
(RH, 19-08-1884) (167) 
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07 de Junio LA OBEDIENCIA.- 

Y mándanos Jehová que ejecutásemos todos estos estatutos, y que temamos a Jehová nuestro 
Dios, porque nos vaya bien todos los días, y para que nos de vida, como hoy. Y tendremos 
justicia cuando cuidáremos de poner por obra todos estos mandamientos. (Deut. 6:24-25) 

La felicidad se debe buscar en la forma debida y en la fuente adecuada. Algunos creen que 
seguramente hallarán la felicidad si se entregan a placeres pecaminosos o a las engañosas 
atracciones mundanas. Y otros sacrifican las obligaciones físicas y morales, creyendo hallar así 
la felicidad, y pierden el cuerpo y el alma. Habrá quienes traten de ser felices satisfaciendo la 
gula, considerando que la satisfacción del apetito vale más que la salud y la vida. Muchos se 
dejan encadenar a las pasiones sensuales, y están dispuestos a sacrificar la fuerza física, el 
intelecto y las facultades morales para complacer su lujuria. Se encaminan a una muerte 
prematura, y en ocasión del juicio serán condenados por suicidio. 

¿Es codiciable la felicidad que se encuentra en la senda de la desobediencia y la transgresión 
de la ley física y moral? La vida de Cristo señala la verdadera fuente de dicha e indica cómo 
llegar a ella… Para ser felices de verdad, deben tratar gozosamente de estar siempre en el puesto 
del deber, cumpliendo la obra que les corresponde con fidelidad, y adaptando su corazón y vida 
al Modelo perfecto. (YI, 04-1872) 

La vida y felicidad, la salud y el gozo de hombres, mujeres y ni nos depende de su obediencia. 
Esta virtud obrará en su beneficio en esta vida y en la venidera. (MS 36, 1900) 

¿Dónde encontraremos un guía más seguro que el único Dios verdadero?... ¿Cuál es el camino 
más seguro que aquel por donde el Eterno nos guía? Cuando lo seguimos no vamos por un 
sendero dudoso ni cubierto de maraña. (Carta 48, 1897) 

La senda de la obediencia a Dios es la de la virtud, la salud y la felicidad. (RH, 16-10-1883) 
(168) 
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08 de Junio HACER SU VOLUNTAD DELEITA.- 

Sin profecía el pueblo será disipado: más el que guarda la ley, bienaventurado él. (Prov. 
29:18) 

Para los que aman a Dios guardar sus mandamientos y hacer lo que le agrada será el mayor 
deleite. 

El salmista dice lo siguiente: "La ley de Jehová es perfecta." ¡Qué maravilla es la ley de Jehová 
por su sencillez, su alcance y perfección! Es tan breve que podemos aprender fácilmente de 
memoria todos sus preceptos; y al mismo tiempo, tan abarcante que expresa toda la voluntad 
de Dios y se refiere no solamente a las acciones exteriores, sino a los pensamientos e 
intenciones, deseos Y emociones del corazón. Las leyes humanas no pueden hacer esto. Ellas 
solamente se pueden referir a las acciones externas…La ley de Dios toma nota de los celos, 
envidia, odio, malignidad, venganza, concupiscencia y ambición que se agitan en el alma, 
aunque no se hayan expresado en acciones…y estos sentimientos pecaminosos serán tomados 
en cuenta en el día en que "Dios traerá toda obra a juicio, el cual se hará sobre toda cosa oculta, 
buena o mala"… 

No hay misterios en la ley de Dios. Todos pueden captar las grandes verdades que encierra. 
La riente más débil puede comprender esas reglas…  

Obedecer la ley es esencial no sólo para nuestra salvación sino para nuestra felicidad y la de 
todos los que nos rodean. (ST, 15-04-1886) 

La felicidad del hombre debe estar siempre protegida por la ley de Dios…La ley es el cerco 
que Dios ha colocado alrededor de su viña. Los que la obedecen son protegidos por ella contra 
el mal. (ST, 13-06-1900) 

Le debemos a Dios todo lo que hace codiciable la vida, y él nos pide en cambio los 
sentimientos del corazón y la obediencia de la vida. Si obedecemos sus preceptos, éstos 
impartirán felicidad a nuestro hogar y a cada persona en particular. (Carta 23a, 1893) 

La conducta recta reportará paz y santo gozo. (RH, 19-11-1903) (169) 
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09 de Junio EL QUERER Y EL OBEDECER.- 

Si quisiereis y oyereis comeréis el bien de la tierra. (Isa. 1:19) 

Al exigir que se obedezcan las leyes de su reino, Dios da salud y felicidad, paz y gozo a su 
pueblo. (CPT:454) 

El principio del amor y la obediencia filial está estrechamente relacionado con el gran 
principio del amor y la lealtad a Dios, Padre de todos. Los que desprecien la autoridad paterna 
pronto despreciarán la autoridad de Dios. (PP:345) 

Los niños pueden comprender a una edad muy temprana lo que se les explica con sencillez y 
claridad. Mediante una disciplina bondadosa y sensata se les puede enseñar a obedecer…La 
madre no debe permitir que su niño la aventaje en ningún momento. Y a fin de conservar esta 
autoridad no es necesario tomar severas medidas; una mano firme y serena y los modales 
bondadosos que convenzan al niño de que se lo ama, lograrán ese propósito. (Pacific Health 
Journal, 04-1890) 

Cuando los niños aman a su madre y confían en ella y le obedecen, han aprendido las 
primeras lecciones para llegar a ser cristianos. Deben obedecer y amar a Jesús y confiar en él, 
tal como obedecen y aman a sus padres, y confían en ellos. (Pacific Health Journal, 09-1890) 

La obediencia inmediata y continua a las normas sabias de los padres fomentará la felicidad 
de los niños mismos, tal como la honra de Dios y el bien de la sociedad. Los niños deben 
aprender que el sometimiento a las leyes de la casa significa verdadera libertad. Los cristianos 
aprenderán la misma lección: en la obediencia a la ley de Dios hallarán la perfecta libertad. (RH, 
30-08-1881) 

Los niños serán mucho más felices si están sometidos a una disciplina conveniente, que si se 
les permite hacer lo que les indican sus impulsos irrefrenados. (MS 49, 1901) (170) 
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10 de Junio LA REGLA DE ORO.- 

Así que, todas las cosas que quisierais que los hombres hiciesen con vosotros, así también 
haced vosotros con ellos; porque ésta es la ley y los profetas. (Mat. 7:12) 

El Señor enseñó este principio [la regla de oro] para que la humanidad fuera feliz y no 
desdichada; pues la felicidad no puede llegar por ningún otro camino fuera de éste. Dios desea 
que los seres humanos vivan la vida superior. El les entrega la dádiva de la vida, no para que 
ellos simplemente la empleen en adquirir riquezas, sino para que aprovechen sus más elevadas 
facultades haciendo la obra que él encomendó a la humanidad: la obra de buscar descubrir y 
aliviar las necesidades de sus semejantes. El hombre no debe laborar egoístamente en su propio 
interés, sino en interés de todos los que lo rodean; debe beneficiar a los demás con su influencia 
y buenas acciones. Este propósito divino se cumple en la vida de Cristo. (MS 132, 1902) 

Aprovechad cada oportunidad que se os presente para contribuir a la felicidad de vuestros 
semejantes, compartiendo con ellos vuestro afecto. Las palabras bondadosas, las miradas de 
compasión, las expresiones de aprecio serán como un vaso de agua fresca para el sediento, en 
el caso de muchas personas solitarias y afligidas. Una palabra de ánimo, un acto de bondad 
aliviarán muchísimo las cargas que pesan sobre muchos hombros fatigados. La verdadera 
felicidad se encuentra en un ministerio abnegado. Y cada palabra y acción nacidas con ese fin 
se registran en los libros del cielo como si se dirigieran a Cristo…Vivid bajo el resplandor del 
amor de Jesús. Entonces seréis una bendición para el mundo. (YI, 09-04-1903) 

El espíritu de trabajo abnegado en beneficio de los demás confiere profundidad, estabilidad 
y encanto como el de Cristo al carácter y crea paz y felicidad en el corazón de su poseedor. 
(4TS:203) 

Cada deber cumplido, cada sacrificio hecho en el nombre de Jesús, produce una excelsa 
recompensa. En el mismo acto del deber, Dios habla, y da su bendición. (3TS:259) (171) 
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11 de Junio EL REGOCIJO DE HACER BIEN.- 

Yo he conocido que no hay mejor para ellos que alegrarse, y hacer el bien en su vida. (Ecle. 
3:12) 

Tal vez los jóvenes crean que podrán ser felices al satisfacer sus propios deseos; pero jamás 
gozarán la verdadera felicidad mientras sigan esa conducta. El Salvador no vivió para complacer 
sus gustos. Se ha escrito que anduvo "haciendo bienes." Pasó su vida entregado a un abnegado 
servicio, confortando a los tristes, socorriendo a los necesitados, animando a los abatidos; no 
tuvo casa en este mundo, fuera de la morada que le preparaba la bondad de sus amigos para sus 
fatigas de caminante. Sin embargo, era un cielo encontrarse en su presencia. Día tras día 
afrontaba pruebas y tentaciones; sin embargo, nunca vaciló ni se sintió desanimado…Siempre 
se mostró paciente y alegre, y los afligidos lo aclamaban como mensajero de vida, paz y salud… 

¡Qué extraordinario ejemplo nos ha dejado Cristo en la obra de su vida! ¿Cuántos de sus hijos 
están viviendo para gloria de Dios, como él lo hizo? El es la Luz del mundo; y el que quiera 
trabajar con éxito por el Maestro debe encender su pabilo en esa luz divina. 

Cristo dijo a sus discípulos: "Vosotros sois la sal de la tierra; y si la sal se desvaneciere ¿con 
qué será salada? no vale más para nada, sino para ser echada fuera y hollada de los hombres." 
¡Con cuánto cuidado deberíamos, pues, seguir el ejemplo de Cristo! A menos que así 
procedamos, no tendremos ningún valor como la sal que perdió su sabor. 

Solamente al seguir el ejemplo de Cristo podremos hallar felicidad. Cuando lo aceptamos, el 
corazón se somete, y sus propósitos se transforman. (YI, 22-08-1901) 

Su servicio no os impondrá restricción alguna que no aumente vuestra felicidad. Al cumplir 
sus requisitos, hallaréis paz, contento y gozo que jamás sentiréis en la senda de…pecado. (RH, 
26-08-1884) (172) 
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12 de Junio GUARDA LOS MANDAMIENTOS.- 

El fin de todo discurso oído es éste: Teme a Dios, y guarda sus mandamientos; porque esto 
es el todo del hombre. Ecle. 12:13) 

Él [Salomón] nos presenta la historia de su búsqueda en pos de la felicidad. Se dedicó a 
cultivar su intelecto; satisfizo su afán de placeres; llevó a cabo sus proyectos comerciales. Estaba 
rodeado por el fascinante esplendor de la vida de la corte… 

Salomón se sentaba sobre un trono de marfil, cuyos peldaños eran de oro macizo, y estaban 
flanqueados por leones de oro. Sus ojos reposaban en la contemplación de los hermosos 
jardines celosamente cultivados que se extendían ante él. Ese panorama era una visión de 
belleza, destinada a asemejarse en lo posible al Huerto del Edén. Árboles y arbustos escogidos 
y flores de todas clases habían sido traídos de países lejanos para embellecer esos jardines. 
Pájaros de plumajes diversos y brillantes volaban de un árbol a otro, enriqueciendo el aire con 
sus cantos. Jóvenes asistentes, magníficamente vestidos y adornados, estaban a sus órdenes 
listos a obedecer sus mínimos deseos. Se habían dispuesto escenas de orgías y música, deportes 
y juegos para entretener al monarca a un costo enorme. 

Pero nada de eso hizo feliz al rey…La disipación había grabado sus huellas en ese rostro antes 
despejado e intelectual. Se había efectuado un triste cambio en el otrora juvenil Salomón. Su 
ceño revelaba preocupación y desdicha. Sus labios estaban listos a lanzar reproches cuando no 
se cumplían sus deseos al pie de la letra. 

Sus nervios destrozados y el desgaste de su organismo evidenciaban el resultado de la 
violación de las leyes naturales. Confesó que había desperdiciado su vida, en infructuosa carrera 
en procura de la felicidad. (Health Reformer, 05-1878) 

El camino que conduce a la verdadera felicidad sigue siendo el mismo en el curso de todos 
los siglos. La paciente constancia en el bien hacernos conducirá al honor, la felicidad y la vida 
eterna (Health Reformer, 05-1878) (173) 
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13 de Junio CONFIANZA EN DIOS.- 

Espera en Jehová, y haz bien; vivirás en la tierra, y en verdad serás alimentado. (Salmo 37:3) 

La verdadera felicidad se encuentra solamente al ser buenos y al hacer el bien. El gozo más 
puro y elevado corona a los que cumplen fielmente los deberes que se les han encomendado… 

A todos, Cristo ha asignado la obra del ministerio. El es el Rey de gloria; con todo dijo: "El 
Hijo del hombre no vino para ser servido, sino para servir, y para dar su vida en rescate por 
muchos." El es la Majestad de los cielos; sin embargo, voluntariamente consintió en venir a esta 
tierra para realizar toda la obra que el Padre le encomendó. El ennobleció el trabajo. Para dejar 
ejemplo de laboriosidad, efectuó trabajo manual siguiendo el oficio de carpintero. Teniendo 
pocos años va hacía su parte para sostener la familia. El comprendía que formaba parte de la 
misma, y llevaba las responsabilidades que le correspondían con buena voluntad. 

Los niños y jóvenes deberían complacerse en aliviar las preocupaciones de sus padres, 
manifestando un interés generoso en el hogar. Al aceptar alegremente las responsabilidades 
que les incumban, recibirán una preparación que los capacitará para ocupar puestos de 
confianza y utilidad. Cada año deben realizar progresos firmes desprendiéndose gradual pero 
seguramente de la inexperiencia de la niñez y adquiriendo la experiencia del hombre y la mujer 
hechos. Al llevar a cabo las sencillas obligaciones del hogar, los niños y las niñas echan los 
cimientos de la excelencia mental, moral y espiritual. (YI, 05-12-1901) 

Algunos creen que las riquezas y la ociosidad son bendiciones en sí mismas; pero los que 
siempre están' ocupados y que cumplen gozosamente sus tareas cotidianas, son los más 
dichosos y gozan de mejor salud que nadie. El cansancio que resulta del trabajo bien organizado 
les asegura los beneficios de un sueño reparador. La sentencia de que el hombre debe trabajar 
para ganarse el pan de cada día, y la promesa de felicidad y glorias futuras, provienen del mismo 
trono, y ambas son bendiciones. (Christian Temperance and Bible Hygiene:97) (174) 
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14 de Junio  PIEDAD CON GOZO.- 

Grande granjería es la piedad con contentamiento. (1 Tim. 6:6) 

Demasiadas preocupaciones y cargas se acumulan en el seno de la familia, y se cultiva muy 
poco la sencillez natural y la paz y felicidad. Deberíamos preocuparnos menos por el qué dirán 
y prestar mayor atención a los miembros de la familia. Debería hacerse menos ostentación de 
cortesía mundana y afectada, y manifestarse en cambio más ternura y amor, más alegría y 
cortesía cristianas en el hogar. Muchos deben aprender a convertir el hogar en un lugar 
atractivo y grato. Los corazones agradecidos y las miradas amables valen más que la riqueza y 
el lujo, y el contentamiento con las cosas sencillas liará feliz el hogar si en él mora el amor. 

Jesús nuestro Redentor, anduvo por la tierra con dignidad de rey; sin embargo era manso y 
humilde de corazón. El era una luz y bendición para cada hogar porque llevaba consigo la 
alegría, la esperanza y el valor. ¡Ojala nos satisficiéramos más fácilmente y no tuviéramos tantos 
anhelos, ni tantos deseos de obtener cosas difíciles de conseguir para adornar nuestros hogares, 
mientras que no cultivarnos lo que Dios valora más que las joyas: un espíritu manso y humilde! 
La virtud de la sencillez, la mansedumbre y el afecto verdadero convertirán el hogar más 
humilde en un paraíso. Es mejor soportar cualquier inconveniente con buen ánimo que perder 
la paz y el contentamiento. (4T:621-622) 

He aquí el secreto del contentamiento, la paz y la felicidad…El verdadero cristiano…procura 
vivir una vida útil, y adaptar sus hábitos al ejemplo de Jesús. El tal hallará la felicidad más 
genuina, que es la recompensa del bien hacer. El tal será elevado por encima de la esclavitud de 
una vida artificial hacia la libertad y la gracia de la sencillez de Cristo. (Health Reformer, 02-
1877) (175) 
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15 de Junio LA GRATITUD.- 

Cantaré a Jehová, porque me ha hecho bien. (Salmo 13:6) 

Todos los deseos terrenales podrían ser satisfechos; no obstante, los hombres pasan de largo 
como lo hicieron los leprosos desagradecidos que habían sido curados de su detestable 
enfermedad. Esos leprosos habían recuperado la salud merced a Cristo; las partes que la 
enfermedad había destruido fueron creadas de nuevo; sin embargo, solamente hubo uno que, 
al verse sano, volvió a dar gloria a Dios…La lección de los diez leprosos que se ha dejado 
registrada debería despertar en cada corazón el más ardiente deseo de cambiar la actitud 
existente de ingratitud por otra de alabanza y agradecimiento. El pueblo de Dios tiene que dejar 
de murmurar y quejarse. Recordemos quién es el primero y gran Dador de todas las bendiciones 
que recibirnos. Se nos da la vida, la ropa y el alimento. ¿No deberíamos, pues, acostumbrarnos 
a responder con gratitud a nuestro Padre celestial y enseñar a nuestros hijos a hacer lo propio? 
(RH, 13-11-1894) 

¿Acaso no tenemos razones para hablar de la bondad de Dios y de su poder? Cuando nuestros 
amigos son bondadosos con nosotros, consideramos que es un privilegio agradecerles por su 
bondad. ¡Cuánto mayor debería ser nuestro gozo por agradecer al Amigo que nos ha dado todo 
bien y don perfecto! Cultivemos pues en cada iglesia el agradecimiento a Dios. Eduquemos 
nuestros labios para alabar a Dios en el círculo de la familia…Nuestras dádivas y ofrendas deben 
declarar nuestra gratitud por los favores que recibimos diariamente. En todo deberíamos 
revelar el gozo del Señor y dar a conocer el mensaje de la gracia salvadora de Dios. (RH, 07-05-
1908) 

El corazón de los que evidencian los atributos de Cristo irradia amor divino. Están 
impregnados de gratitud…Levantad a Jesús; levantad al Hombre del Calvario con canto y 
oración. Tratad fervorosamente de difundir el Evangelio. Relatad la preciosa historia del amor 
divino por el hombre. En esta obra hallaréis una satisfacción que durará a través de los siglos 
eternos. (RH, 11-07-1899) (176) 
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16 de Junio  ACCIÓN DE GRACIAS Y ALABANZA.- 

Entrad por sus puertas con reconocimiento, por sus atrios con alabanza, alabadle, bendecid 
su nombre. (Salmo 100:4) 

Si consagráramos corazón y mente al servicio de Dios, e hiciéramos la obra que él nos 
encomendó y siguiéramos las huellas de Jesús, nuestros corazones se convertirían en arpas 
sagradas, y todas sus cuerdas vibrarían para elevar alabanzas y acciones de gracias en honor del 
Cordero enviado por Dios para quitar el pecado del mundo… 

Cristo quiere que nuestros pensamientos se concentren en él. Apartad vuestra mirada de 
vosotros y contemplada Jesucristo, esencia de toda bendición y gracia, esencia de todo lo que 
es precioso y valioso para los hijos de Dios… 

El Señor Jesús es nuestra fortaleza y felicidad; es el gran depósito del cual los hombres 
pueden sacar fortaleza en cualquier ocasión. Al analizarlo, al hablar con él nos ponemos en 
mejores condiciones de contemplarlo: al apropiarnos de su gracia y recibir la bendiciones que 
nos prodiga, tenemos algo con lo que podemos ayudar a los demás. Llenos de gratitud, 
transmitimos a los demás las bendiciones que se nos dieron gratuitamente. Al recibir e impartir 
de esa manera, crecemos en gracia: y un constante himno de alabanza y gratitud fluye de 
nuestros labios; el dulce espíritu de Jesús enciende el reconocimiento en nuestro corazón, y el 
alma adquiere elevado sentido de seguridad. La infalible e inagotable justicia de Cristo se 
convierte en nuestra justicia por fe. (ST, 22-10-1896) 

Que las frescas bendiciones de cada nuevo día despierten la alabanza en nuestros corazones 
por estas señales de su cuidado amoroso. Al abrir vuestros ojos por la mañana, dad gracias a 
Dios por haberos guardado en la noche. Dadle gracias por la paz con que llena vuestro corazón. 
Que por la mañana, a medio día y por la noche suba vuestro agradecimiento hasta el cielo cual 
dulce perfume. 

Los ángeles de Dios, millares sobre millares y millones de millones, son comisionados para 
atender a los que han de ser herederos de la salvación. Nos guardan del mal y repelen las fuerzas 
de las tinieblas que procuran destruirnos. ¿No tenemos motivos de continuo agradecimiento, 
aun cuando al parecer, esté sembrado nuestro camino de dificultades? (MC:241) (177) 
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17 de Junio  FIDELIDAD EN LAS COSAS PEQUEÑAS.- 

Cazadnos las zorras, las zorras pequeñas, que echan a perder las viñas. (Cant. 2:15) 

En muchos sentidos la felicidad de la vida está vinculada a la fidelidad con que se desempeñan 
los deberes comunes. (Ed:212) 

El descuido de las cosas pequeñas e insignificantes es lo que envenena la felicidad de la vida. 
El fiel cumplimiento de las cosas pequeñas forma la suma de felicidad que se alcanzará en esta 
vida. El que es fiel en lo poco en lo mucho también será fiel. El que es infiel o injusto en las cosas 
pequeñas lo será en asuntos de mayor importancia. (2T:700) 

Hasta que podáis hacer frente a esos deberes con buen ánimo y gozo, no estaréis preparados 
para desempeñar otros más importantes. Las tareas humildes que nos esperan deben ser hechas 
por alguien; y quienes las realicen deben sentir que están efectuando una obra honrosa y 
necesaria, y que al llenar su misión, por humilde que sea, están haciendo la obra de Dios, tanto 
como Gabriel cuando fue enviado a los profetas. (3T:80) 

Son las pequeñas cosas de la vida lo que desarrolla el espíritu de los hombres y determina su 
carácter…Con vuestras palabras, el tono de la voz, los gestos y las miradas podéis revelar el 
espíritu de Jesús. El que descuida estas pequeñeces, y sin embargo cree que está preparado para 
hacer maravillas por el Maestro, está en peligro de fracasar completamente. La vida no está 
formada por grandes sacrificios y extraordinarias hazañas, sino por cosas pequeñas. (Carta 16, 
1886) 

Examinad bajo el microscopio las flores más pequeñas y comunes que crecen junto al camino 
y notad en todas sus partes cuán exquisita es su belleza y perfección. Del mismo modo puede 
hallarse verdadera excelencia en la más humilde suerte: las tareas más comunes, desempeñadas 
con fidelidad amorosa, son hermosas a la vista de Dios. (Ed:170) 

Las pequeñas atenciones y los actos de amor y sacrificio que manan de la vida tan dulcemente 
como se difunde la fragancia de una flor, constituyen una gran parte de las bendiciones y 
felicidades de la vida. (DMJ:71) (178) 
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18 de Junio EL AMOR FRATERNAL ES DIVINO.- 

Si nos amamos unos a otros, Dios está en nosotros, y su amor es perfecto en nosotros. (1Juan 
4:12) 

Perfumad el ambiente de vuestro hogar con tierna solicitud. (Carta 18b, 1891) 

El hogar debe ser el centro del cariño más puro y elevado. Se deben cultivar todos los días y 
con perseverancia la paz, la armonía, el cariño y la felicidad, hasta que esas preciosas virtudes 
moren en el corazón de quienes componen la familia. (ST, 20-05-1911) 

La razón por la cual hay tantos hombres y mujeres de corazón duro en este mundo, es que a 
su manera de ver el verdadero cariño era una debilidad, y lo rechazaron y reprimieron. Durante 
la infancia se pervirtió la parte más noble de la naturaleza de tales personas, y a menos que los 
rayos de la luz divina puedan derretir su frialdad y endurecido egoísmo, la felicidad de esos 
desdichados quedará enterrada para siempre. Si queremos poseer corazón tierno, como lo tuvo 
Jesús cuando anduvo sobre la tierra, y comprensión santificada, como la que los ángeles 
manifiestan hacia los pecadores mortales, debemos cultivar los afectos de la niñez, que son la 
sencillez misma. (3T:539) 

Encomiad a vuestros hijos cuantas veces podáis. Hacedles la vida lo más feliz que 
podáis…Mantened suave el terreno del corazón mediante la manifestación de amor y cariño, 
preparándolo así para recibir la semilla de la verdad…El Señor regala a la tierra no solamente 
nubes y lluvias, sino también la sonrisa del sol, con lo que hace germinar la semilla y aparecer 
los capullos. (CPT:114) 

Una mirada de aprobación, una palabra de aliento o de encomio, serán como rayos de sol en 
sus corazones, que muchas veces hacen feliz el día entero. (MC:367) 

La felicidad del esposo y los hijos debe ser más sagrada que la de todos los demás para cada 
esposa y madre. (1T:465) (179) 
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19 de Junio  CANTA, Y EL MUNDO CREERÁ.- 

Puso luego en mi boca canción nueva, alabanza a nuestro Dios. Verán esto muchos, y 
temerán, y esperarán en Jehová. (Salmo 40:3) 

Dios quiere que seamos felices. El desea poner un canto nuevo en nuestros labios: alabanzas 
a nuestro Dios. Quiere que creamos que él perdona nuestros pecados y quita nuestra impiedad. 
El quiere despertar melodías para su gloria en nuestro corazón… 

Que cada palabra que pronunciemos y cada línea que escribamos destile ánimo y fe 
inconmovible… No penséis que Jesús es el Salvador de vuestro hermano solamente. El es 
nuestro Salvador personal. Si atesoráis este precioso pensamiento…se despertarán melodías 
para gloria de Dios en vuestra alma. Tenemos el privilegio de triunfar en Dios. Tenemos el 
privilegio de convencer a otros de que su única esperanza es Dios, y de inducirlos a refugiarse 
en él. 

Cada acto de consagración hacia Dios produce gozo; porque al apreciar la luz que se nos ha 
enviado, recibimos todavía más luz. Debemos…abrir el corazón para que entren los 
esplendorosos rayos del Sol de Justicia. Hay paz en la sumisión perfecta… 

Reine la paz de Dios en vuestra alma. Entonces tendréis fuerzas para soportar todos los 
sufrimientos, y os gozaréis en el hecho de que poseéis gracia para resistir. Alabad al Señor; 
proclamad su bondad; hablad de su poder. Dulcificad la atmósfera que rodea vuestra 
alma…Alabad con alma, voz y corazón al que es el salvamento delante de vosotros, vuestro 
Salvador y vuestro Dios. (YI, 27-12-1900) 

Expresad con himnos, alabanzas y acciones de gracias. Cuando os veáis tentados, en vez de 
expresar vuestros sentimientos, por fe elevad un canto de acción de gracias a Dios. El canto es 
un arma que siempre podemos usar contra el desánimo. Y de esa manera abrimos el corazón 
para que entre el sol de la presencia del Salvador y luego recibimos…su bendición. (MC:241) 
(180) 
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20 de Junio LAS MARAVILLAS DE DIOS.- 

Grandes son las obras de Jehová; buscadas de todos los que las quieren.... Hizo memorables 
sus maravillas: clemente y misericordioso es Jehová. (Salmo 111:2, 4) 

Dios, que hizo del hogar edénico de nuestros primeros padres una mansión tan 
extraordinariamente bella, también formó los árboles, las bonitas flores y todas las cosas 
hermosas de la naturaleza para nuestra felicidad. (RH, 25-07-1871) 

Dondequiera que miremos hay rastros de prístina belleza. En todas partes oímos la voz de 
Dios y contemplamos su obra… 

Las mil voces de la naturaleza cantan las alabanzas del Señor. Contemplamos su gloria en la 
tierra, el aire y el cielo de maravillosos colores y matices, que contrastan magníficamente, o se 
combinan con suave armonía. Los colinas eternas nos hablan de su poder. Los árboles hacen 
flamear sus verdes estandartes bajo la luz del sol y señalan hacia la altura, al Creador. Las flores 
que tachonan la tierra con su hermosura, nos hablan en murmullos del Edén y despiertan en 
nosotros el anhelo de gozar de sus delicias inmarcesibles. El verde vivo que alfombra la tierra 
parda nos habla de la protección divina por los seres más humildes. Las grutas marinas y los 
abismos de la tierra revelan sus tesoros. El que puso las perlas en el océano y la amatista y el 
crisólito entre las rocas es un amante de la belleza. El sol naciente es un representante del que 
es luz y vida de todo lo que creó. Todo el resplandor y la belleza que adornan la tierra y que 
iluminan los cielos hablan de Dios. 

Y al gozar de las dádivas, ¿olvidaremos al Dador? Por lo contrario, aquéllas deben inducirnos 
a contemplar su bondad y amor. Todo lo que hay de bello en nuestro hogar terrenal tendría que 
hacernos pensar en el río de cristal y los verdes prados, los árboles cimbreantes y las fuentes 
vivas, la ciudad resplandeciente y los cantantes vestidos de blanco de nuestro hogar celestial, 
mundo de hermosura que ningún artista puede representar en el lienzo, y que ninguna lengua 
mortal puede describir. (GH, 08-1882) (181) 
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21 de Junio PAZ Y SEGURIDAD.- 

Y el efecto de la justicia será paz; y la labor de justicia, reposo y seguridad para siempre. (Isa: 
32:17) 

Los verdaderos principios de psicología se encuentran en las Sagradas Escrituras. El hombre 
no sabe lo que vale. Obra de acuerdo con su temperamento sin convertir, porque no contempla 
a Jesús, Autor y Consumados de su fe. El que acude a Jesús, el que cree en él y lo convierte en 
su Ejemplo, comprende el significado de las palabras: "Dióles potestad de ser hechos hijos de 
Dios…” 

Los que experimentan la verdadera conversión comprenderán, con clara percepción, la 
responsabilidad que tienen ante Dios de obrar su propia salvación con temor y temblor, y de 
completar su restablecimiento de la lepra del pecado. Tal condición los conducirá con humildad 
y fe a depositar su confianza en Dios. (MS 121, 1902) 

Es una gran satisfacción tener conciencia de que los ojos del Señor velan sobre nosotros y que 
sus oídos están dispuestos a escuchar nuestras oraciones. Saber que tenemos un Amigo infalible 
a quien podemos confiar todos los secretos del alma, es un privilegio inexpresable. (RH, 11-03-
1880) 

Los hombres y las mujeres que gocen de la religión de Jesucristo no serán personas inquietas, 
descontentas, variables; la paz de Cristo en el corazón conferirá solidez al carácter. (Carta 8, 
1888) 

No debéis permitir que nada os robe la paz, la serenidad y la seguridad de que sois aceptos 
ahora mismo. Apropiaos de cada promesa; todas son vuestras con la condición de que cumpláis 
los términos prescriptos por el Señor. El secreto del perfecto descanso en su amor es consagrar 
todos nuestros caminos, que parecen tan sabios, y seguir los de Cristo. (Carta 130, 1898) 

El alma consagrada al servicio de Cristo tiene una paz que el mundo no puede dar ni quitar. 
(RH, 27-11-1894) (182) 
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22 de Junio LA ALEGRÍA HERMOSEA EL ROSTRO.- 

El corazón alegre hermosea el rostro: más por el dolor de corazón el espíritu se abate. (Prov. 
15:13) 

Aunque estéis angustiados y afligidos, no tenéis que cerraros como las hojas de una rama 
seca. La alegría y la buena conciencia son mejores que los remedios, y servirán de agentes 
eficaces en la restauración de vuestra salud… 

El esfuerzo que hagáis por levantar el ánimo os beneficiará… Salid al aire libre lo más que 
podáis, y recibid el beneficio de las brisas y el sol. Permitid que el canto de los pájaros y las 
bellezas naturales despierten sentimientos santos y agradecidos en vuestro corazón, y os 
impulsen a adorar al Creador que se anticipó a vuestros deseos y os rodeó de innumerables 
muestras de su amor y constante cuidado… 

Tened un blanco en la vida. Rodeaos de luz y no de nubes. Tratad de ser una flor fresca y 
hermosa en el jardín de Dios, e impartid fragancia a vuestro alrededor. Haced eso, y no 
apresuraréis la llegada de la muerte; en cambio, sin duda acortaréis vuestros días si vivís 
quejándoos amargamente… 

Podad todas las hojas muertas y las ramas secas de vuestra vida y manifestad solamente 
frescura y vigor. (Health Reformer, 05-1871) 

La alegría del cristiano nace al considerar las grandes bendiciones que gozamos por ser hijos 
de Dios. "Así que, hermanos míos amados y deseados—dice—gozo y corona mía, estad así firmes 
en el Señor, amados. "El feliz esclarecimiento de la mente y del templo del alma gracias a la 
seguridad de que estamos reconciliados con Dios, la esperanza de la vida eterna por medio de 
Cristo, y el placer de beneficiar a los demás, son gozos que no acarrean pesares consigo. (Carta 
28, 1897) 

Los cristianos deberían ser el pueblo más animoso y feliz de la tierra. (RH, 25-07-1871) (183) 
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23 de Junio LA CLEMENCIA DISTINGUE AL CRISTIANO.- 

Abrió su boca con sabiduría: y la ley de clemencia está en su lengua. (Prov. 31:26) 

Vuestra influencia llega al alma; no tocáis ninguna cuerda cuyas vibraciones no vuelvan a 
Dios… Tenéis el deber de ser cristianos en el sentido más elevado de la palabra: como Cristo. 
Por medio de la influencia invisible que os acerca a otros espíritus con quienes os relacionáis es 
como podéis grabar impresiones que os hagan sabor de vida para vida; eso si estáis en constante 
comunión con Dios. Por otra parte, si sois egoístas, soberbios, mundanos, sea cual fuere vuestra 
posición y experiencia, o por mucho que sepáis, si no tenéis la ley de bondad en vuestros labios, 
ni brota suave fragancia de vuestro corazón, no podréis hacer ninguna cosa como se debe hacer. 
(Carta 37, 1891) 

La bondad, el amor y la cortesía distinguen al cristiano…Al relacionarnos con los demás, 
recordemos que hay capítulos en la vida de los demás que están sellados para los ojos mortales; 
en los libros del cielo se registran tristes historias que están vedadas a los ojos curiosos. Allí se 
han anotado largas y crueles batallas contra las circunstancias adversas, luchas surgidas en el 
seno de los hogares mismos que diariamente van minando el valor, la fe y la confianza, hasta 
que la fuerza viril parece caer en ruinas. Pero Jesús lo sabe todo, y nunca se olvida. Tales 
personas acogen las palabras bondadosas y de afecto como si fueran la sonrisa de los ángeles; 
un apretón de manos firme y comprensivo de parte de un amigo verdadero vale más que el oro 
y la plata. (Carta 16, 1886) 

Las expresiones sinceras de un hermano o amigo, manifestadas con sencillez tienen poder 
para abrir la puerta de los corazones que necesitan la fragancia de las palabras henchidas de 
fervor cristiano y el toque suave y delicado del espíritu del amor de Cristo. (MS 61, 1900) (184) 
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24 de Junio EL AMOR MUTUO.- 

Carísimos, amémonos unos a otros; porque el amor es de Dios. Cualquiera que ama, es nacido 
de Dios, y conoce a Dios. (1 Juan 4:7) 

Desde el punto de vista del cristiano, el amor es poder. Este principio involucra fuerza 
intelectual y espiritual. El amor puro tiene especial eficacia para hacer el bien, y no puede hacer 
sino bien. Acaba con la discordia y la miseria y reporta la felicidad más genuina. La riqueza a 
menudo corrompe y destruye; la fuerza puede dañar; pero la verdad y la bondad son 
propiedades del amor puro. (4T:138) 

Un hombre que está en paz con Dios y sus semejantes no puede sentirse miserable. La envidia 
no entrará en su corazón; las malas sospechas no hallarán cabida allí ni podrá existir el odio. El 
corazón que está en armonía con Dios se eleva por encima de los disturbios y las pruebas de 
esta vida. (5T:488) 

Lo que Satanás siembra en el alma: envidia, celos, y sospechas, maledicencia, impaciencia y 
prejuicios, egoísmo, codicia y vanidad, debe ser desarraigado. Si se permite que esas cosas 
dañosas permanezcan en el alma, darán frutos que podrían corromper a muchos. ¡Ah, cuántos 
cultivan las plantas venenosas que matan los preciosos frutos del amor y mancillan el alma! 
(ST, 20-06-1911) 

Solamente el amor que fluye del corazón de Cristo puede sanar. Sólo aquel en quien fluye ese 
amor, como la savia en el árbol, o la sangre en el cuerpo, puede restaurar al alma herida. 

Los agentes del amor tienen poder maravilloso, porque son divinos. La respuesta suave que 
"aparta el enojo;" el amor que "es sufrido y benigno;" el amor que "cubre una multitud de 
pecados;" si aprendiéramos esta lección ¡de qué poder sanador serían dotadas nuestras vidas! 
La vida sería transformada y la tierra llegaría a ser la misma semejanza y el goce anticipado del 
cielo. (Ed:109-110) (185) 
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25 de Junio BUSCA LA PAZ Y SIGUELA.- 

El que quiere amar la vida, y ver días buenos, refrene su lengua de mal, y sus labios no hablen 
engaño; apártese del mal, y haga bien; busque la paz, y sígala. (1 Pedro 3:10-11) 

Si los labios estuvieran constantemente vigilados para que no los corrompa ningún engaño, 
¡cuánto dolor, degradación y miseria se evitarían! Si nunca dijéramos nada que pudiera herir o 
contristar, excepto cuando sea necesario reprender el pecado, de modo que Dios no sea 
deshonrado, ¡cuántos malentendidos, amarguras y angustias desaparecerían! Si 
pronunciáramos palabras de buen ánimo, de esperanza y fe en Dios, ¡cuánta más luz 
arrojaríamos sobre la senda de los demás, la cual se reflejaría con rayos más brillantes aún en 
nuestra propia alma!...El plan de salvación, tal como se revela en las Sagradas Escrituras, abre 
el camino por el cual el hombre puede alcanzar la felicidad y prolongar sus días sobre la tierra, 
además de gozar del favor del Cielo y asegurarse la vida futura que se extenderá tanto como la 
vida de Dios. (RH, 16-10-1883) 

Muchas personas se quejan de la Providencia a causa de los inconvenientes y la falta de 
comodidades que sufren, cuando eso es el resultado de su propia conducta. Creen que Dios los 
trata mal, cuando ellos y nadie más son responsables de lo males que los afligen. Nuestro 
bondadoso y misericordioso Padre celestial ha establecido ciertas leyes que, al ser obedecidas, 
fomentan la salud física, mental y moral… 

Dios exige que le entreguemos nuestra voluntad; sin embargo, no nos pide que abandonemos 
nada que nos podría beneficiar. Nadie puede ser feliz si consagra su vida al goce de placeres 
egoístas. La conducta más sabia que se puede seguir es la de obedecer a Dios, porque brinda 
paz, contento y felicidad como seguro resultado… 

Si los hombres se colocaran en la posición que les corresponde frente a Dios, prestando 
atención al consejo de su Palabra, se librarían de innumerables peligros y experimentarían una 
paz y contentamiento que significarían gozo para la vida en vez de carga. (RH, 18-10-1883) 
(186) 
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26 de Junio LA PAZ PERFECTA.- 

Tú le guardarás en completa paz, cuyo pensamiento en ti persevera; porque en ti se ha 
confiado. (Isa. 26:3) 

Son muchos aquellos cuyo corazón se conduele bajo una carga de congojas, porque tratan de 
alcanzar la norma del mundo. Han elegido su servicio, aceptado sus perplejidades, adoptado 
sus costumbres. Así su carácter queda mancillado y su vida convertida en carga agobiadora. A 
fin de satisfacer la ambición y los deseos mundanales, hieren la conciencia y traen sobre sí una 
carga adicional de remordimiento. La congoja continua desgasta las fuerzas vitales. Nuestro 
Señor desea que pongan a un lado ese yugo de servidumbre. Los invita a aceptar su yugo, y dice: 
"Mi yugo es fácil, y ligera mi carga." Los invita a buscar primeramente el reino de Dios y su 
justicia, y les promete que todas las cosas que les sean necesarias para esta vida les serán 
añadidas. La congoja es ciega y no puede discernir lo futuro, pero Jesús ve el fin desde el 
principio. En toda dificultad, tiene un camino preparado para traer alivio. Nuestro Padre 
celestial tiene, para proveernos de lo que necesitamos, mil maneras de las cuales no sabemos 
nada. Los que aceptan el principio de dar al servicio y la honra de Dios el lugar supremo, verán 
desvanecerse las perplejidades, y percibirán una clara senda delante de sus pies… 

En el corazón de Cristo, donde reinaba pe; feota armonía con Dios, había perfecta paz. Nunca 
lo halagaban los aplausos, ni lo deprimían las censuras o el chasco. En medio de la mayor 
oposición o el trato más cruel, seguía de buen ánimo. (DTG:285) 

La verdadera felicidad se encuentra… al aprender de Cristo…Los que toman a Cristo por la 
Palabra, y entregan su alma a su cuidado, y ordenan su vida según sus reglas, hallarán paz y 
quietud. Nada en este mundo puede entristecerlos cuando Jesús los alegra con su presencia. 
(ST, 13-01-1904) 

El amor al yo es lo que trae inquietud. (DTG:285) (187) 

 



Pág. 196 

27 de Junio LA CONFIANZA QUITA EL TEMOR.- 

Por lo cual, no resbalará para siempre: en memoria eterna será el justo. De mala fama no 
tendrá temor: su corazón está apercibido, confiado en Jehová. (Salmo 1:2, 6-7) 

Dios ha dado en su Palabra pruebas suficientes del divino origen de ésta. Las grandes 
verdades que se relacionan con nuestra redención están presentadas en ella con claridad. Con 
la ayuda del Espíritu Santo que ha sido prometido a todos los que lo pidieran con sinceridad, 
cada cual puede comprender estas verdades por sí mismo. Dios ha dado a los hombres un 
fundamento firme en que cimentar su fe. 

Con todo, la inteligencia limitada de los hombres resulta inadecuada para comprender los 
planes del Dios infinito. Nuestras investigaciones no nos harán descubrir jamás las 
profundidades de Dios. No debemos intentar con mano presuntuosa levantar el velo que 
encubre su majestad. El apóstol exclama: "¡Cuán incomprensibles son sus juicios, e 
inescrutables sus caminos!" No obstante podemos comprender lo bastante su modo de tratar 
con nosotros y los motivos que le hacen obrar como obra, para reconocer un amor y una 
misericordia infinitos unidos a un poder sin límites. Nuestro Padre en el cielo dirige todas las 
cosas con sabiduría y justicia, y no debemos vivir descontentos ni desconfiados, sino inclinarnos 
en reverente sumisión. El nos revelará sus designios en la medida en que su conocimiento sea 
para nuestro bien, y en cuanto a lo demás debemos confiarnos en Aquel cuya mano es 
omnipotente y cuyo corazón rebosa de amor. 

Si bien es cierto que Dios ha dado pruebas evidentes para la fe, él no quitará jamás todas las 
disculpas que pueda haber para la incredulidad. Todos los que buscan motivos de duda los 
encontrarán… 

La desconfianza hacia Dios es producto natural del corazón irregenerado que está en 
enemistad con él. Pero la fe es inspirada por el Espíritu Santo y no florecerá más que a medida 
que se la fomente. Nadie puede robustecer su fe sin un esfuerzo determinado…Sólo podemos 
estar seguros cuando confiamos humildemente en Dios y obedecemos todos sus mandamientos. 
(CS:581-582, 585) (188) 
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28 de Junio NO LLORES.- 

¿Por qué lloras? (Juan 20:15) 

Con frecuencia [los discípulos] repetían las palabras: "Esperábamos que él era el que había 
de redimir a Israel." Solitarios y con corazón abatido, recordaban sus palabras: "Si en el árbol 
verde hacen estas cosas, ¿en el seco, qué se hará?" Se reunieron en el aposento alto, y cerraron 
y atrancaron las puertas, sabiendo que la suerte de su amado Maestro podía ser la suya en 
cualquier momento. 

Y todo el tiempo podrían haber estado regocijándose en el conocimiento de un Salvador 
resucitado. En el huerto, María había estado llorando, cuando Jesús estaba cerca de ella. Sus 
ojos estaban tan cegados por las lágrimas que no lo conocieron. Y el corazón de los discípulos 
estaba tan lleno de pesar, que no creyeron el mensaje de los ángeles ni las palabras de Cristo 
mismo. 

¡Cuántos están haciendo todavía lo que hacían estos discípulos! ¡Cuántos repiten el 
desesperado clamor de María: "Han llevado al Señor…y no sabemos dónde le han puesto!" ¡A 
cuántos podrían dirigirse las palabras del Salvador: "¿Por qué lloras? ¿A quién buscas?" Está al 
lado de ellos, pero sus ojos cegados por las lágrimas no lo ven. Les habla, pero no lo entienden. 
¡Ojala que la cabeza inclinada pudiese alzarse, que los ojos se abriesen para contemplarle, que 
los oídos pudiesen escuchar su voz! "Id presto, decid a sus discípulos que ha resucitado:" 
Invitadlos a no mirar la tumba nueva de José, que fue cerrada con tina gran piedra y sellada con 
el sello romano. Cristo no está allí. No miréis el sepulcro vacío. No lloréis como los que están 
sin esperanza ni ayuda. Jesús vive, y porque vive, viviremos también. Que brote de los corazones 
agradecidos y de los labios tocados por el fuego santo, el alegre canto: "¡Cristo ha resucitado! 
Vive para interceder por nosotros." Aceptad esta esperanza, y dará firmeza al alma como un 
ancla segura y probada. Creed y veréis la gloria de Dios. (DTG:724-725) (189) 
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29 de Junio NO TEMAS.- 

No temas, porque yo te redimí; te puse nombre, mío eres tú. (Isa. 43:1) 

A menudo nuestras pruebas son tales que nos parecen poco menos que intolerables, y sin la 
ayuda de Dios son en verdad insoportables. A menos que nos apoyemos en él, zozobraremos 
bajo el peso de las responsabilidades que sólo provocan pesar y tristeza. Pero si confiamos en 
Cristo no naufragaremos en medio de la prueba. Cuando todo parece oscuro e inexplicable, 
debemos confiar en el amor de Jesús; debemos repetir las palabras que Cristo dirigió a nuestra 
alma. "Lo que yo hago, tú no entiendes ahora; más lo entenderás después"… 

No andéis dando vueltas como si Jesús estuviera en la tumba de José, encerrado tras la 
enorme piedra que sellaba la entrada…Cuando se os prueba la fe, demostrad que sabéis que 
tenéis un Salvador resucitado, Uno que intercede por vosotros y vuestros seres queridos… 

La Biblia hace pesar la responsabilidad de nuestra felicidad sobre nosotros mismos. Debemos 
contemplar la luz de la vida. Nuestra utilidad depende de nuestra conducta. (Carta 33, 1895) 

Todos anhelamos tanto la felicidad, pero muchos rara vez la encuentran debido a los métodos 
equivocados que usan al perseguirla en vez de luchar por ella. Debemos luchar ardientemente 
y combinar nuestros deseos con la fe. Entonces la felicidad nos embargará casi 
impensadamente…Cuando podamos, por desagradables que sean las circunstancias, 
reposemos confiadamente en su amor y encerrémonos con él, descansando apaciblemente en 
su ternura, y la sensación de su presencia nos inspirará un gozo profundo y sereno. Este proceso 
nos conferirá una fe que nos capacitará para no inquietarnos, ni afligirnos, sino para apoyarnos 
en un poder que es infinito. (Carta 57, 1897) 

Debemos tener el poder del Altísimo con nosotros… Jesús está a nuestro lado… A medida que 
lleguen las pruebas, el poder de Dios descenderá con ellas. (RH, 29-04-1890) (190) 

 



Pág. 199 

30 de Junio NO DUDES.- 

Y sabernos que a los que a Dios aman, todas las cosas les ayudan a bien, es a saber, a los que 
conforme al propósito son llamados. (Rom. 8:28) 

Cuando lleguen las pruebas, recordad que éstas son enviadas para vuestro bien…Cuando las 
pruebas y tribulaciones os aflijan, recordad que fueron enviadas para que pudierais recibir 
renovada fuerza y mayor humildad de manos del Señor de la gloria, a fin de que él pudiera 
bendeciros libremente y apoyaros y sosteneros. Con fe y con la esperanza "que no avergüenza," 
aferraos a las promesas de Dios. 

¡Qué bueno es el Señor con nosotros! ¡Con cuánta seguridad podemos confiar en él! El nos 
llama sus hijitos. Acudamos pues a él como a un Padre cariñoso. El desea que los brillantes 
rayos de su justicia irradien de nuestro rostro, palabras y acciones. Si nos amáramos unos a 
otros como Cristo nos amó, desaparecerían las vallas que nos separan de Dios y muchos 
obstáculos que impiden que el Espíritu de Dios fluya de un corazón a otro…Confiad en él con 
todo vuestro corazón. El os llevará junto con vuestras cargas. (Carta 13, 1904) 

El Señor se propone que su pueblo sea feliz, y abre ante nosotros una fuente de consuelo tras 
otra, para que podamos henchirnos de gozo y paz en medio de nuestra vida actual. No tenemos 
necesidad de esperar hasta ir al cielo para gozar de iluminación, consuelo y gozo. Debemos 
disfrutar de ellos aquí mismo en esta vida…Perdemos mucho porque no nos asimos de las 
bendiciones que podrían ser nuestras en medio de las aflicciones. Todos nuestros sufrimientos 
y tristezas, todas nuestras tentaciones y pruebas, todos nuestros pesares, nuestros vituperios y 
privaciones, en suma, toda obra en conjunto para nuestro bien…Todas las circunstancias y los 
incidentes son los artesanos divinos por medio de los cuales se nos hace bien. Miremos la luz 
que se oculta tras la nube. (RH, 27-02-1894) 

Nuestra felicidad surge no de lo que nos rodea, sino de lo quo hay dentro de nosotros; no nace 
de lo que tenemos, sino de lo que somos. (YI, 23-01-1902) (192) 
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JULIO UNA VIDA SOCIABLE 
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01 de Julio JESÚS ERA SOCIABLE.- 

Y al tercer día hiciéronse unas bodas en Caná de Galilea; y estaba allí la madre de Jesús. Y fue 
también llamado Jesús y sus discípulos a las bodas. (Juan 2:1-2) 

Había un casamiento en Caná de Galilea. Los contrayentes eran parientes de José y María. 
Cristo se enteró de esta reunión de familia, y supo que habría presentes muchas personas 
influyentes, así que se fue a Caná en compañía de sus nuevos discípulos. Apenas se supo que 
Jesús había llegado al pueblo, se lo invitó junto con sus amigos… 

Se unió al grupo que participaba de la fiesta, y si bien no hubo una sombra de frivolidad 
mundana que manchara su conducta, sancionó la fiesta social con su presencia. 

Esta es una lección para los discípulos de Cristo de todos los tiempos. Aquéllos no deben 
apartarse de la vida social, renunciando a la comunión con  los demás y tratar de alejarse 
totalmente de sus semejantes. Para alcanzar todas las clases, debemos buscar a los hombres 
donde éstos están; pues raro será que ellos nos busquen por su propia voluntad. No solamente 
desde el púlpito se transmite la verdad divina al corazón de hombres y mujeres. Cristo 
despertaba el interés de la gente yendo entre ella corno uno que deseaba su bien. El los buscaba 
en donde estaban trabajando, y manifestaba sincero interés en sus negocios temporales. Llevó 
sus instrucciones a las casas de la gente, sometiendo a los miembros de familias enteras a la 
influencia de su presencia divina… 

Jesús reprobó la intemperancia, la complacencia propia, y la locura; sin embargo, era sociable 
por naturaleza. Aceptaba invitaciones para ir a almorzar con los doctos y nobles tanto como con 
los pobres y afligidos…No aprobaba las orgías y fiestas disipadas; pero la inocente alegría lo 
complacía. Una boda judía era una ceremonia solemne e impresionante, y el placer y gozo de 
los que participaban en ella no desagradaba al Hijo del hombre. (ST, 22-11-1877) (193) 
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02 de Julio AMEMOS COMO CRISTO AMÓ.- 

Este es mi mandamiento: Que os améis los unos a los otros, como yo os he amado. (Juan 
15:12) 

Cristo puso en práctica en su vida sus propias enseñanzas. Su celo jamás lo indujo a 
apasionarse. Manifestó ser consecuente aunque no obstinado; benévolo, pero no débil; tierno y 
comprensivo, pero no sentimental. Era muy sociable, aunque poseía una dignidad y reserva que 
no daba pábulo a la familiaridad indebida. Su temperamento jamás lo arrastró al fanatismo ni 
a la austeridad. No se avenía a este mundo; sin embargo, no era indiferente a los deseos del más 
insignificante de los seres humanos. Tenía los ojos abiertos para las necesidades de todos. (MS 
132, 1902) 

Desde la infancia hasta la madurez Cristo vivió una vida que fue un modelo perfecto de 
humildad, laboriosidad y obediencia. Siempre fue solícito, abnegado y considerado con los 
demás. Vino al mundo ostentando el lema del cielo: no ser servido sino servir… 

La generosa vida da en un ejemplo pura todos. Su carácter es un modelo que representa la 
clase de carácter que podemos estructurar si seguimos sus huellas. (MS 108, 1903) 

El tacto y el buen criterio centuplican la utilidad del obrero. Si él dice las palabras apropiadas 
a la ocasión, y manifiesta el debido espíritu, ejercerá un poder convincente sobre el corazón de 
aquel a quien trata de ayudar. (OE:125) 

Los que difieren de nosotros por su fe y doctrina deberían ser tratados con bondad. Son la 
propiedad de Cristo, y recordemos que nos encontraremos con ellos en el día del juicio final. 
Tendremos que enfrentarnos mutuamente en el día del juicio, y contemplaremos el registro de 
nuestros pensamientos, palabras y acciones, no como nosotros los mirábamos, sino como lo 
fueron en realidad. Dios nos ha impuesto el deber de amarnos unos a otros como Cristo nos 
amó. (YI, 09-12-1897) (194) 
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03 de Julio AMEMOS A AMIGOS Y ENEMIGOS.- 

¿Quién pues, de estos tres te parece que fue el prójimo de aquel que cayó en manos de los 
ladrones? Y él dijo: El que usó con él de misericordia. Entonces Jesús le dijo: Ve y haz tú lo 
mismo. (Luc. 10:36-37) 

Cristo vino para derrumbar toda valla divisoria. Vino para manifestar que su don de gracia y 
amor es tan ilimitado como el aire, la luz, o las lluvias que refrescan la tierra…Ninguna 
diferencia hacían entre vecinos y extraños, amigos y enemigos… 

Nunca pasó por alto a nadie por inútil…Cualquiera que fuera la sociedad con quien se 
encontrase, siempre sabía darle alguna lección adecuada al tiempo y a las circunstancias. Cada 
descuido o insulto del hombre para con el hombre le hacía sentir más y más a él la necesidad 
que la humanidad tenía de su divina y humana simpatía. Procuraba infundir esperanza en los 
más rudos y en los que menos prometían, poniendo delante de ellos la seguridad de que podían 
llegar a ser sin tacha y sencillos, y de carácter tal que les daría a conocer como hijos de Dios. 

Muchas veces se encontraba con los que habían caído bajo la influencia de Satanás, y que no 
tenían fuerza para deslizarse de sus lazos. A uno tal, desanimado, enfermo, tentado, caído, Jesús 
le dirigía palabras de la más tierna compasión, palabras que necesitaba y que podían 
entenderse. A otros encontraba que sostenían combate a brazo partido con el enemigo de las 
almas. A éstos los animaba a que perseveraran, asegurándoles que vencerían… 

En la mesa de los publicanos se sentía como distinguido huésped demostrando por su 
simpatía y la bondad de su trato social que reconocía la dignidad de la humanidad; y los 
hombres anhelaban hacerse dignos de su confianza… 

Aunque judío, Jesús se rozaba libremente con los samaritanos…Dormía bajo su techado, 
comía con ellos a su mesa, compartiendo los manjares preparados y servidos por sus manos, 
enseñaba en sus calles, y los trataba con la mayor bondad y cortesía. Y al par que se ganaba sus 
corazones por su humana simpatía, su gracia divina les llevaba la salvación que los judíos 
rechazaban. (MC:19-20) (195) 
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04 de Julio LA ADAPTACIÓN ES ESENCIAL.- 

Me he hecho a los flacos flaco, por ganar a los flacos. a todos me he hecho todo, para que de 
todo punto salve a algunos. (1 Cor. 9:22) 

Todos deberían reflexionar detenidamente para decidir en qué forma podrían ser más útiles 
y convertirse en una bendición para los que los rodean. 

Todos los que profesan ser hijos de Dios deben tener en mente el hecho de que son misioneros 
cuando trabajan con toda clase de mentalidades. Habrá hombres que serán falsos en su trato 
con sus semejantes; hallaréis al aristócrata, el vano, el orgulloso, el frívolo, el independiente, el 
quejoso, el indiferente, el abatido, el fanático, el egoísta, el tímido y los sensibles, los de mente 
elevada, y los corteses, los disipados, los descorteses y los superficiales…No es posible tratar de 
igual manera a todos esos espíritus. Sin embargo, todos ellos, sean ricos o pobres, encumbrados 
o humildes, subordinados o independientes, necesitan bondad, simpatía, verdad y amor. 
Mediante el contacto mutuo nuestras mentes deben pulirse y refinarse. Dependemos el uno del 
otro, y estamos ligados con los vínculos de la fraternidad humana. 

Mediante las relaciones sociales es como el cristianismo se transmite al mundo. Cada hombre 
y mujer que ha gustado el amor de Cristo y ha recibido divina iluminación en su corazón, tienen 
la obligación ante Dios de iluminar el sendero de los que no conocen el camino mejor… 

Debemos confesar a Cristo abierta y valerosamente, y revelar en nuestro carácter su 
mansedumbre, humildad y amor, hasta que los hombres se sientan cautivados por la hermosura 
de la santidad. (MS 59, 1897) 

La influencia social, santificada por el Espíritu de Cristo, debe ser aprovechada para llevar 
almas al Salvador…Debemos tener a Cristo en nosotros como fuente de aguas que salte para 
vida eterna y que refresque a todos los que entran en contacto con nosotros. (MC:479) (196) 
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05 de Julio LA PALABRA ADECUADA.- 

Manzana de oro con figuras de plata es la palabra dicha como conviene. (Prov. 25:11) 

Cuando asistía a una fiesta, Cristo dominaba la conversación e impartía muchas lecciones 
valiosas. Los presentes lo escuchaban; ¿acaso no había sanado a los enfermos, consolado a los 
afligidos y llevado a los niños en sus brazos? Los publicanos y pecadores se sentían atraídos 
hacia él; y cuando hablaba, clavaban su atención en el Señor. 

Cristo les enseñó a sus discípulos a conducirse en compañía de otros. Les enseñó las 
obligaciones y reglas de la verdadera vida social, que son las mismas que aparecen en la ley del 
reino de Dios. Por medio de su ejemplo, les enseñó a sus discípulos que cuando asistieran a 
cualquier reunión pública no tendrían necesidad de quedarse sin palabras. Su conversación en 
medio de una fiesta difería decididamente de la que se solía escuchar en los banquetes. Cada 
palabra que pronunciaba tenía sabor de vida para vida. Hablaba con claridad y sencillez. Sus 
palabras eran como manzanas de oro con figuras de plata. (RH, 02-10-1900) 

¡Qué inexpresable valor el de la comunión con Cristo! Y hoy tenemos el privilegio de gozar de 
una comunión tal…Cuando oyeron las palabras de Cristo, los primeros discípulos sintieron 
cuánto lo necesitaban. Lo buscaron, lo hallaron, y lo siguieron. Estaban con él en la casa, a la 
mesa, en la cámara, en el campo. Andaban con él como los alumnos con el maestro, recibiendo 
lecciones de santa verdad de sus labios. Lo miraban como siervos a su amo. Le servían con 
regocijo y alegría. (ST, 10-09-1885) 

Las compañías tienen gran importancia. Podemos formar muchas amistades agradables y 
provechosas; pero ninguna es tan valiosa como la que se forma cuando el hombre finito se 
relaciona con el Dios infinito. Cuando estamos unidos a él de esa manera, las palabras de Cristo 
moran en nosotros…El resultado se revelará en un corazón purificado, una vida sobria, un 
carácter inmaculado. Mas solamente merced al trato y asociación con Cristo podemos 
asemejarnos a él, ejemplo único e impecable. (ST, 10-09-1885) (197) 
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06 de Julio EL VERDADERO REFINAMIENTO.- 

Que a nadie infamen, que no sean pendencieros, sino modestos, mostrando toda 
mansedumbre para con todos los hombres. (Tito 3:2) 

La esencia de la verdadera cortesía es la consideración hacia los demás. La educación esencial 
y duradera es aquella que amplía las simpatías y estimula la bondad universal. La así llamada 
cultura que no hace a un joven diferente para con sus padres, apreciativo de sus cualidades, 
tolerante con sus defectos, y solícito con sus necesidades; que no lo hace considerado y 
afectuoso, generoso y útil para con el joven, el anciano y el desgraciado, y cortés con todos, es 
un fracaso. 

Se aprende mejor el verdadero refinamiento del pensamiento y los modales en la escuela del 
divino Maestro que por la observancia de reglas establecidas. Su amor, al llenar el corazón, da 
al carácter esos toques de refinamiento que lo asemejan al suyo. Esta educación imparte una 
dignidad de origen divino y un sentimiento de corrección. Da una dulzura de carácter y una 
suavidad de modales que jamás serán igualadas por el pulimiento superficial de la sociedad 
elegante. 

La Biblia ordena la cortesía y presenta muchas ilustraciones de espíritu abnegado, gracia 
gentil y genio simpático que caracterizan la verdadera cortesía. Estos son sólo reflejos del 
carácter de Cristo. De él proceden toda la ternura y cortesía verdaderas del mundo aun la de 
aquellos que no reconocen su nombre. Y él desea que estas características se reflejen 
perfectamente en sus hijos. Su propósito es que en nosotros contemplen los hombres su belleza. 
(Ed:236) 

¡Qué rayos de suavidad y belleza emanaban de la vida diaria de nuestro Salvador! ¡Qué 
dulzura fluía de su presencia!...Aquellos en quienes more Cristo, estarán rodeados de una 
atmósfera divina. Sus blancos vestidos de pureza emanarán el perfume del jardín del Señor. 
(MJ:418) (198) 
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07 de Julio LA CORTESÍA CRISTIANA.- 

Como os he amado, que también os améis los unos a los otros. (Juan 13:34) 

Poco se aprecia el valor de la cortesía. Muchos que son bondadosos de corazón tienen 
modales desprovistos de benevolencia. Muchos que inspiran respeto por su sinceridad y 
rectitud están tristemente desprovistos de afabilidad. Esta falta echa a perder su felicidad, y 
reduce su servicio en favor de otros. Muchas de las cosas más dulces y útiles de la vida son 
sacrificados por los descorteses, con frecuencia debido a una falta de reflexión. (Ed:235) 

Las Sagradas Escrituras nos presentan señalados ejemplos de personas que ejercieron la 
verdadera cortesía. Abrahán era un hombre de Dios. Cuando clavaba su tienda, 
inmediatamente erigía un altar para sacrificios e invitaba a Dios para que morara con él. 
Abrahán era cortés. No manchó su vida el egoísmo, defecto tan odioso en cualquier persona y 
tan ofensivo a la vista de Dios. Observad su conducta antes de separarse de Lot. Aunque éste 
era sobrino suyo, y mucho más joven que él, y el derecho de elección le correspondía al tío, 
movido por la cortesía, Abrahán olvidó sus derechos, y le permitió elegir a Lot la parte del país 
que le pareciera más codiciable. Observadlo cuando da la bienvenida a los viajeros que llegan 
bajo el calor del día y se apresura a satisfacer sus necesidades. Contempladlo cuando hace 
negocios con los hijos de Heth, para comprar un sepulcro para Sara. En medio de su dolor no 
se olvida de ser cortés. Se inclina delante de ellos, aunque es un noble de la corte divina. 
Abrahán sabía lo que era la cortesía genuina y lo que debe el hombre a sus semejantes. (RH, 
08-09-1885) 

Debemos olvidarnos de nosotros mismos y…tratar siempre de encontrar oportunidades de 
animar a los demás y, aliviar sus penas y cargas mediante actos de afectuosa bondad y pequeñas 
muestras de amor. Estas atenciones y expresiones de solicitud que, comenzando en el seno del 
hogar se prolongan fuera del círculo de la familia, contribuyen a formar la suma de la felicidad 
de la vida. (3T:539-540) (199) 
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08 de Julio SED AMIGABLES.- 

“Y finalmente, sed todos de un mismo corazón, compasivos, amándoos fraternalmente, 
misericordiosos, amigables”.  (1 Pedro 3:8). 

El gran apóstol Pablo era firme cuando el deber  y los principios estaban en juego; predicaba 
a Cristo con gran arrojo, pero nunca se mostraba rudo o descortés. Era de corazón tierno, y 
siempre manifestaba bondad y solicitud hacia los demás. La cortesía era una de sus 
características señaladas y le dio acceso al mundo de una sociedad más encumbrada… 

Sentía celo por la verdad; era osado al defender a Cristo; pero su conducta se destacaba por 
su propiedad y por la virtud de la verdadera cortesía… 

Pablo atraía corazones afectuosos dondequiera que iba; su alma estaba ligada a la de sus 
hermanos. Cuando se separaba de ellos, sabiendo y asegurándoles que nunca volverían a ver su 
rostro, los hermanos se llenaban de pesar, y le rogaban que permaneciera con ellos con tanto 
fervor, que él exclamaba: "¿Qué hacéis llorando y afligiéndome el corazón?" Su corazón 
comprensivo se conmovía al presenciar y sentir su pesar frente a la separación definitiva. Ellos 
lo amaban, y sentían que no podían separarse de él. ¿Qué cristiano no admira el carácter de 
Pablo? Firme como una roca cuando defendía la verdad, era afectuoso y tierno como un niño 
cuando estaba rodeado de amigos… 

Los cristianos más dignos de ese nombre son los más bondadosos, compasivos y corteses; sus 
convicciones son firmes y sus caracteres, fuertes; nada puede desviarlos de la fe ni alejarlos de 
la senda del deber. 

Un cristiano cultivará un espíritu manso y pacífico; será sereno, considerado con los demás 
y tendrá un temperamento alegre que no se volverá irritable a causa de la enfermedad, ni 
cambiará con el tiempo o las circunstancias…Los hijos de Dios nunca se olvidan de hacer el 
bien…Las buenas obras son espontáneas en su caso, porque Dios ha transformado su carácter 
con su gracia. (RH, 08-09-1885) (200) 
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09 de Julio LA HOSPITALIDAD.- 

Hospedaos los unos a los otros sin murmuraciones. Cada uno según el don que ha recibido, 
adminístrelo a los otros, como buenos dispensadores de las diferentes gracias de Dios. (1 Pedro 
4:9-10) 

Cuando se apaga el espíritu de hospitalidad, el corazón empieza a sufrir la parálisis del 
egoísmo. (MS 41, 1903) 

"Amador de la hospitalidad" es una de las cualidades que, según el Espíritu Santo, han de 
señalar al que debe llevar responsabilidad en la iglesia. Y a toda la iglesia es dada la orden: 
"Hospedaos los unos a los otros sin murmuraciones." (1 Pedro 4:9-10). 

Estas amonestaciones han sido extrañamente descuidadas. Aun entre los que profesan ser 
cristianos, se ejercita poco la verdadera hospitalidad. Entre nuestro propio pueblo la 
oportunidad de manifestar hospitalidad no es considerada como debiera serlo: como un 
privilegio y una bendición. Hay enteramente muy poca sociabilidad, muy poca disposición para 
hacer lugar para dos o tres más en la mesa de la familia, sin molestia u ostentación. Algunos 
alegan que "es demasiado trabajo." No resultaría así si dijéramos: "No hemos hecho 
preparativos especiales, pero le ofrecemos gustosos lo que tenemos." El huésped inesperado 
aprecia una bienvenida tal mucho más que una preparación elaborada… 

Cristo lleva cuenta de todo gasto en que se incurre al dar hospitalidad por causa suya. El 
provee todo lo que es necesario para esta obra. Los que por amor de Cristo alojan y alimentan 
a sus hermanos, haciendo lo mejor que pueden para que la visita sea provechosa para los 
huéspedes como para sí mismos, son anotados en el cielo como dignos de bendiciones 
especiales. (4TS:362-364) 

Al abrir vuestra puerta a los menesterosos y dolientes hijos de Cristo, estáis dando la 
bienvenida a ángeles invisibles. Invitáis la compañía de los seres celestiales. Ellos traen una 
sagrada atmósfera de gozo y paz. Vienen con alabanzas en los labios, y una nota de respuesta se 
oye en el cielo. Cada hecho de misericordia produce música allí. (DTG:578) (201) 
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10 de Julio LA ALEGRIA.- 

El que hace misericordia, con alegría. (Rom 12:8) 

Tenéis un deber que cumplir, que consiste en sentiros alegres y cultivar la generosidad de 
sentimientos, hasta que vuestro mayor placer sea hacer felices a cuantos os rodean… 

La alegría sin frivolidad es una de las virtudes cristianas. (4T:62) 

No permitáis que los problemas y las preocupaciones de la vida diaria os irriten y arruguen 
el ceño. Si tal hacéis, siempre habrá alguna cosa que moleste y enfade. La vida es tal como la 
hacemos, y encontraremos lo que buscamos. Si buscamos tristeza y preocupaciones, si nos 
encontramos en un estado de ánimo tal que magnificamos las pequeñas dificultades, las 
hallaremos en abundancia para alimentar nuestro pensamiento y conversación. Pero si 
consideramos el lado bueno de las cosas, encontraremos bastantes razones para sentirnos 
alegres y felices. Si sonreímos a los demás, éstos nos sonreirán; si pronunciamos palabras 
agradables y animosas, se nos hablará en el mismo tono. (ST, 12-02-1885) 

El plan definido de Satanás consiste en llevar a las personas de un extremo al otro. Dios quiere 
que nosotros, como hijos de la luz, cultivemos un espíritu alegre y feliz, que elevemos alabanzas 
en honor del que nos llamó de las tinieblas a su luz admirable. 

Id al sótano y con razón podréis hablar de oscuridad y decir: "No puedo ver; no puedo ver." 
Pero subid al aposento alto, donde brilla la luz, y no tendréis que estar en las tinieblas. Id adonde 
está Cristo, y recibiréis luz. (AUCR, 01-11-1904) 

Los cristianos fervientes procuran imitara Jesús, porque ser cristiano es ser como Cristo…El 
servicio voluntario y fervoroso por Jesús llena de gozo nuestra religión…En Cristo hay luz, paz 
y gozo para siempre. (MS 1, 1867) (202) 
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11 de Julio LAS PALABRAS BONDADOSAS.- 

El Señor Jehová me dio lengua de sabios, para saber hablar en sazón palabra al cansado; 
despertará de mañana, despertaráme de mañana oído, para que oiga como los sabios. (Isa. 
50:4) 

Si Cristo mora en nosotros, seremos cristianos en casa y fuera de ella. El que sea cristiano 
dirigirá palabras bondadosas a sus parientes y relaciones. Será bondadoso y cortés, amable y 
comprensivo, y se irá educando para morar con la familia celestial. Si pertenece a la familia real, 
representará al reino hacia donde va. Hablará con amabilidad a sus hijos, porque comprenderá 
que éstos también son herederos de Dios y miembros de la corte celestial. Entre lo, hijos de Dios 
no existe el espíritu de rudeza. (RH, 20-09-1892) 

Algunos se enorgullecen de ser groseros, descorteses y rudos, actitudes que llaman franqueza; 
pero les han dado un nombre equivocado: es el más negro egoísmo. (RH, 29-04-1884) 

Cristo es siempre sereno y digno, y los que trabajan con él emplearán en su obra el aceite de 
la gracia. Sus palabras y acciones serán apacibles. (RH, 11-07-1899) 

Debemos educar el alma para que sea compasiva, suave y dulce, perdonadora y piadosa. 
Cuando rechazarnos la vanidad y la charla necia, las bromas y las chanzas, no por ello nos 
volvemos fríos, insociables ni poco comprensivos. El Espíritu del Señor debe reposar sobre 
vosotros hasta que seáis como una flor fragante del jardín de Dios. Debéis hablar 
constantemente de la luz, de Jesús, el Sol de Justicia, hasta que seáis transformados de gloria 
en gloria, de carácter en carácter, adquiriendo mayor fortaleza y reflejando cada vez más la 
preciosa imagen de Jesús. (RH, 20-09-1892) 

Cristo está siempre dispuesto a impartir sus dones; nosotros de hemos recoger las gemas que 
descienden de él, para que, al hablar aquéllas se desprendan de nuestros labios. (6T:174) (203) 
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12 de Julio EL CUIDADO MATERNAL.- 

Considera los caminos de su casa, y no come el pan de balde. Levantáronse sus hijos, y 
llamáronla bienaventurada. (Prov. 31:27-28) 

El hogar debe ser para los niños el sitio más atrayente del mundo, y la presencia de la madre 
en él debe ser su mayor atractivo. Los niños son de naturaleza sensible y amante. Es fácil 
ponerlos contentos o hacerlos infelices… 

A los niños les gusta la compañía, y raras veces quieren estar solos. Anhelan simpatía y 
ternura. Lo que les gusta a ellos se les figura que le gustará también a la madre… 

En vez de despedir a sus hijos, para no verse molestada por el ruido que hacen ni por sus 
pequeñas quejas, idee la madre entretenimientos o labores fáciles que tengan ocupadas las 
manos y las inteligencias siempre activas. Entrando en los sentimientos de sus hijos, tomando 
la dirección de sus diversiones y ocupaciones, la madre ganará la confianza de ellos. Con amor 
paciente y vigilante, puede dar buena dirección a la inteligencia de sus hijos, cultivando en ellos 
hermosos y atractivos rasgos de carácter. 

Las madres deben cuidarse de educar a sus hijos de modo que no resulten sin personalidad y 
ensimismados, No deben inducirlos nunca a figurarse que son centro de todo, y que todo debe 
girar alrededor de ellos. Algunos padres dedican mucho tiempo y atención para divertir a sus 
hijos; pero los niños deben aprender a divertirse solos, a ejercitar su ingenio y habilidad. De 
este modo sabrán contentarse con muy sencillos placeres. Hay que enseñarles a soportar 
valientemente sus pequeños desengaños y pruebas. En vez de hacerles reparar en cada 
dolorcillo y el menor daño, distráigaselos, enséñeseles a pasar por alto leves fastidios y 
contratiempos. Procúrese sugerirles medios de aprender a ser atentos para con los demás. 
(MC:367-368) 

En la Palabra de Dios hallamos la hermosa descripción de un hogar feliz y de la mujer que lo 
preside: "Levantáronse sus hijos y llamáronla bienaventurada; y su marido también la alabó". 
(Health Reformer, 12-1877) (204) 
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13 de Julio COMPAÑERISMO EN LA FAMILIA.- 

El convertirá el corazón, de los padres a los hijos, y el corazón de los hijos a los padres. (Mal. 
4:6) 

Cuando regresa de sus tareas diarias, el padre no debe llevar sus problemas al hogar. Debe 
considerar que el hogar y la familia son demasiado sagrados para mancillarlos con 
preocupaciones desagradables. Cuando salió de la casa no dejó al Salvador y su religión detrás. 
Ambos son sus compañeros. La grata influencia de su hogar, la bendición de su esposa, y el 
amor de sus hijos alivian sus cargas; y vuelve con paz en el corazón y dirige palabras animosas 
y alegres a su esposa y a sus hijos, que han estado aguardando gozosamente para darle la 
bienvenida. (RH, 08-08-1899) 

Para él debe ser un cambio agradable pasar algún tiempo con los niños. Puede llevarlos al 
jardín y mostrarles los capullos que se abren y los variados matices de las flores abiertas…Puede 
grabar en sus mentes el hecho de que si Dios cuida tanto de los árboles y las flores, mucho más 
velará por los seres que formó a su imagen. Puede ayudarles a comprender desde sus primeros 
años que Dios desea que los niños sean encantadores, no por los adornos externos, sino por la 
hermosura de su carácter y los atractivos de la bondad y el cariño, que henchirán sus 
corazoncitos de gozo y felicidad. (ST, 06-12-1877) 

Si las personas frívolas y amantes de los placeres permitieran que su mente se espaciara en 
lo real y verdadero, el corazón no podría menos que sentirse lleno de reverencia, y adorar al 
Dios de la naturaleza. (YI, 06-05-1897) 

Si queréis acercar vuestros hijos a Jesús, no debéis entrar en vuestra casa con el rostro ceñudo 
y expresando irritación. Si volvéis preocupados y agotados de vuestro trabajo, pedid a Dios que 
os dé su gracia y su Espíritu lleno de paz, para que vuestro corazón se deslía en ternura, de modo 
que vuestros labios desprendan palabras  bondadosas y confortantes. Ligad vuestros hijos a 
vuestro corazón. Encareced vuestra religión a su vista revelando su agradabilidad. (ST, 22-02-
1892) (205) 
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14 de Julio EL CULTO EN LA CASA DE DIOS.- 

Alabad a Dios en su santuario: Alabadle en la extensión de su fortaleza. (Salmo 150:1) 

La melodía de la alabanza es la atmósfera del cielo; y cuando el cielo se pone en contacto con 
la tierra, se oye música y alabanza, "acciones de gracia y voz de melodía". 

Por encima de la tierra recién creada, hermosa e inmaculada, bajo la sonrisa de Dios, "a una 
cantaron las estrellas de la mañana, y gritaron de alegría todos los hijos de Dios." Los corazones 
humanos, simpatizando con el cielo, han respondido a la bondad de Dios con notas de alabanza. 
Muchos de los sucesos de la historia humana han estado ligados al canto. 

El primer canto que registra la Biblia de los que hayan brotado de los labios humanos es la 
gloriosa expresión de agradecimiento de las huestes de Israel, junto al Mar Rojo. (Ed:156-157) 

"No a nosotros, oh Jehová, no a nosotros, sino a tu nombre da gloria; por tu misericordia, por 
tu verdad." Este fue el espíritu que prevaleció en el himno de liberación de los hijos de Israel, y 
es el espíritu que debería reinar en los corazones de todos los que temen y aman a Dios. (PP:257) 

Al liberar nuestras almas de la esclavitud del pecado, Dios ha obrado para nosotros una 
liberación todavía mayor que la de los hebreos ante el Mar Rojo. Como la hueste hebrea, 
nosotros debemos alabar al Señor con nuestro corazón, nuestra alma, y nuestra voz por "sus 
maravillas para con los hijos de los hombres". 

Los que meditan en las grandes misericordias de Dios, y no olvidan sus dones menores, se 
llenan de felicidad, y cantan en sus corazones al Señor. Las bendiciones diarias que recibimos 
de la mano de Dios, y sobre todo, la muerte de Jesús para poner la felicidad y el cielo a nuestro 
alcance, debieran ser objeto de constante gratitud… 

Debiéramos alabar a Dios por la bendita esperanza que nos ofrece en el gran plan de 
redención, debiéramos alabarlo por la herencia celestial, y por sus ricas promesas; debiéramos 
alabarlo porque Jesús vive para interceder por nosotros. (OD:299-300) (206) 
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15 de Julio CULTOS MATUTINO Y VESPERTINO.- 

Anunciar por la mañana tu misericordia, y tu verdad en las noches. (Salmo 92:2) 

La religión de Cristo nos inducirá a hacer todo el bien que podamos tanto a los encumbrados 
como a los humildes, a ricos y pobres, a los dichosos y los oprimidos. Y sobre todo nos impulsará 
a manifestar nuestra bondad en el seno de nuestro propio hogar. Se revelará en actos de cortesía 
y amor hacia los padres, cónyuges e hijos. Debemos mirar a Jesús, captar su Espíritu, vivir a la 
luz de su bondad y amor y reflejar su gloria sobre los demás. (MS 18, 1891) 

Los que están unidos por los vínculos de la sangre tienen los más firmes derechos unos sobre 
otros. En su relación mutua deben manifestar bondad y el amor más tierno. (ST, 01-09-1898) 

Las maneras suaves, la conversación jovial y los actos de amor ligarán los corazones de los 
hijos a sus padres con las cadenas de seda del afecto y conseguirán que el hogar sea atractivo 
con mucho más éxito que los adornos más exóticos que se puedan adquirir. (ST, 02-10-1884) 

La bondad mutua y la tolerancia convertirán el hogar en un paraíso, y atraerán a los ángeles 
hacia el círculo de la familia; en cambio, éstos huirán de un hogar donde se oigan palabras 
desagradables y se manifieste irritación y rencillas. (ST, 17-04-1884) 

Las reglas más valiosas para el trato social y entre la familia se encuentran en la Biblia…El 
sermón del monte pronunciado por nuestro Salvador contiene instrucciones de incalculable 
valor para jóvenes y ancianos. Se lo debería leer con frecuencia en el círculo de la familia, 
ejemplificando sus enseñanzas en la vida diaria. La regla de oro: "Así que, todas las cosas que 
quisierais que los hombres hiciesen con vosotros, así también haced vosotros con ellos…” 
debería convertirse en la ley de la familia. Los que cultivan el espíritu de Cristo manifestarán 
cortesía en el hogar…Constantemente tratarán de hacer felices a cuantos los rodean, 
olvidándose de ellos mismos al prestar bondadosa atención a los demás. (ST, 01-06-1886) 

La cortesía cristiana es el broche áureo que une a los miembros de la familia con vínculos de 
amor, y que se fortalece y estrecha más con cada día, que pasa. (Health Reformer, 08-1877) 
(207) 
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16 de Julio QUE TU HOGAR SEA BENDICIÓN.- 

Más cuando haces banquete, llama a los pobres, los mancos, los cojos, los ciegos; y serás 
bienaventurado; porque no te pueden retribuir, más te será recompensado en la resurrección 
de los justos. (Luc. 14:13-14) 

A Dios le desagrada el interés egoísta tan a menudo manifestado para "mí y mi familia." Cada 
familia que alberga este espíritu necesita ser convertida por los principios puros ejemplificados 
en la vida de Cristo. Los que se encierran en sí mismos, que no están dispuestos a agasajar 
visitas, pierden muchas bendiciones. (4TS:364) 

Hay muchos otros para quienes nuestro hogar puede ser una bendición. Nuestras reuniones 
sociales no deben regirse por los dictados de la moda mundana, sino por el Espíritu de Cristo y 
las enseñanzas de su Palabra. Los israelitas en todas sus festividades incluían al pobre, al 
extranjero y al levita, que era a la vez ayudante del sacerdote del santuario y maestro de religión 
y misionero. A éstos se los consideraba los huéspedes del pueblo, quienes compartían su 
hospitalidad en todas las ocasiones de regocijo social y religioso, y recibían solícita atención en 
caso de enfermedad o miseria. A tales personas es a quienes debemos acoger en nuestros 
hogares. ¡Cuánto podría animar un recibimiento tal a la enfermera o maestro misionero, a una 
madre agobiada y exhausta de tanto trabajar, o a las personas débiles y ancianas, tan a menudo 
desamparadas, que luchan con la pobreza y tantos desalientos… 

El calor de una bienvenida jovial, una silla junto al fuego, un asiento a la mesa, el privilegio 
de participar de la bendición de vuestra hora de oración, todo esto será para algunos de ellos 
como un atisbo del cielo. 

Nuestra comprensión debe rebasar los límites de nuestro ser y del recinto hogareño. Hay 
oportunidades valiosas para todos los que están dispuestos a permitir que su hogar sea una 
bendición para los demás. La influencia social es una fuerza maravillosa. Podemos usarla si 
queremos como medio para ayudar a los que nos rodean… 

El tiempo de que disponemos en la vida es corto. Pasaremos por el mundo solamente una 
vez; al pasar, saquemos el mayor provecho de la vida. (MC:331-333) (208) 
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17 de Julio EL HOGAR, UN REFUGIO.- 

El que recibiere en mi nombre uno de los tales niños, a mí recibe. (Mar. 9:37) 

Nuestros hogares deberían ser refugio para los jóvenes que sufren tentación. Muchos hay que 
se encuentran en la encrucijada de los caminos. Toda influencia, toda impresión determina la 
elección del rumbo de su suerte en esta vida y la por venir. (MC:332) 

No os mantengáis alejados de ellos; al contrario, acercaos a ellos. Llevadlos junto al fuego de 
vuestro hogar; invitadlos a participar del altar de la familia. Hay una obra que hacer por miles 
de ellos. Todos los árboles del jardín satánico ostentan fruto tentador y ponzoñoso. Y se ha 
pronunciado un ay sobre todos los que cojan la fruta y la coman. (RH, 10-11-1885) 

El mal los solicita. Sus lugares de reunión son brillantes y seductores, y no falta la bienvenida 
para ninguno. En torno nuestro hay jóvenes sin familia cuyos hogares no tienen para ellos poder 
protector ni ennoblecedor, y los pobres se ven arrastrados al mal. Se encaminan hacia la ruina 
a vista de nuestras puertas. 

Estos jóvenes necesitan que se les tienda una mano simpática. Una buena palabra dicha con 
sencillez, una pequeña atención para con ellos, barrerá las nubes de la tentación que se 
amontonan sobre sus almas. La verdadera expresión de la simpatía hija del cielo tiene poder 
para abrir la puerta del corazón que necesita de la fragancia de palabras cristianas, y del 
delicado contacto del espíritu del amor de Cristo. Si quisiéramos dar prueba de algún interés 
por la juventud, invitarla a nuestras casas, y rodearla de influencias alentadoras y provechosas, 
muchos habría que de buena gana dirigirían sus pasos camino arriba. (MC:332-333) 

Tened presente, sin embargo, que la felicidad no la encontraréis en retraeros de los demás 
satis- faciéndoos con prodigaron todo el cariño de que sois capaces. Aprovechad cada 
oportunidad que se os presente para contribuir a labrar la felicidad de los que os rodean…El 
gozo verdadero sólo se encuentra en el desprendimiento. (MC:340) (209) 
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18 de Julio LINAJE ESCOGIDO.- 

Mas vosotros sois linaje escogido, real sacerdocio, gente santa, pueblo adquirido, para que 
anunciéis las virtudes de Aquel que os ha llamado de las tinieblas a su luz admirable. (1 Pedro 
2:9) 

En cierto sentido el padre es el sacerdote de la familia cuyo sacrificio debe ofrecer por la 
mañana y por la noche en el altar familiar. Pero la esposa y los hijos deben unirse con él en la 
oración y en el canto de alabanzas. Por la mañana, antes de dejar a la familia para irse a sus 
quehaceres del día, reúna el padre a sus hijos en torno suyo, y postrados ante Dios, 
encomiéndelos al cuidado del Padre celestial. Al concluir el día, libre ya de los cuidados de su 
ocupación, vuélvase a reunir la familia en plegarias de acción de gracias y en canto de alabanzas, 
en reconocimiento del cuidado divino durante el día…No dejéis nunca de reunir a vuestra 
familia alrededor del altar de Dios. (MC:371) 

No pasemos por alto nuestras obligaciones hacia Dios al esforzarnos por atender la 
comodidad y felicidad de los huéspedes. Ninguna consideración debería hacernos desatender 
la hora de la oración. No habléis ni os entretengáis con otras cosas hasta el punto de estar todos 
demasiado cansados para gozar de un momento de devoción. Hacer esto es presentar a Dios 
una ofrenda imperfecta. Deberíamos presentar nuestras súplicas y elevar nuestras voces en 
alabanza feliz y agradecida, a una hora temprana de la noche, cuando podamos orar sin apuro, 
e inteligentemente. 

Vean todos los que visitan un hogar cristiano que la hora de la oración es la más preciosa, la 
más sagrada y la más feliz del día. Estos momentos de devoción ejercen una influencia 
refinadora, elevadora sobre todos los que participan de ellos. Producen un descanso y una paz 
gratos al espíritu. (MJ:346) 

Una luz por pequeña que sea, si está siempre encendida, puede servir para prender muchas 
otras. Nuestra esfera de influencia podrá parecer limitada, nuestras capacidades pequeñas, 
nuestros oportunidades escasas, reducidos nuestros recursos; no obstante, si sabemos 
aprovechar los que nos ofrece nuestro hogar, podemos realizar maravillas. (MC:333) (210) 
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19 de Julio PARA TENER AMIGOS HAY QUE SERLO.- 

El hombre que tiene amigos, ha de mostrarse amigo. (Prov. 18:24) 

En los arreglos hechos para la educación del pueblo escogido se pone de manifiesto que la 
vida que tiene por centro a Dios, es una vida completa. El provee el medio de satisfacer toda 
necesidad que ha implantado, y trata de desarrollar toda facultad impartida. 

Como Autor de toda belleza, y amante de lo hermoso, Dios proveyó el medio de satisfacer en 
sus hijos el amor a lo bello. También hizo provisión para sus necesidades sociales, para las 
relaciones bondadosas y útiles que tanto hacen para cultivar la simpatía, animar y endulzar la 
vida. (Ed:38-39) 

La sociabilidad cristiana se cultiva demasiado poco entre el pueblo de Dios…Por medio del 
trato social se contraen relaciones v se forman amistades que unen los corazones y crean un 
ambiente de amor que agrada al cielo. (6T:172) 

Cada uno hallará compañeros o los hará. Y la proporción de la fuerza de la amistad 
determinará la influencia que los amigos ejercerán unos sobre otros para bien o para mal. Todos 
tendrán asociados, e influirán en ellos o recibirán su influencia. 

Es misterioso el vínculo que une los corazones humanos, de manera que los sentimientos, los 
gustos y los principios de dos personas quedan íntimamente fusionados. El uno recibe el 
espíritu del otro y copia sus modales y actos. Como la cera conserva la figura del sello, así la 
mente retiene la impresión producida por el trato y la asociación con otros. La influencia puede 
ser inconsciente, mas no por eso menos poderosa…Si eligen compañeros que temen al Señor, 
su influencia los conducirá a la verdad, al deber y a la santidad. Una vida verdaderamente 
cristiana es un poder para el bien. (3TS:392) 

El calor de la verdadera amistad…es sabor anticipado de los goces del cielo. (MC:338) (211) 

 



Pág. 220 

20 de Julio LA COMUNICACIÓN DE LA AMISTAD.- 

Ya no os llamaré siervos, porque el siervo no sabe lo que hace su señor: mas os he llamado 
amigos, porque todas las cosas que oí de mi Padre, os he hecho notorias. (Juan 15:15) 

El tiempo presente es un momento de solemne privilegio y sagrada confianza. Si los siervos 
de Dios cumplen fielmente el cometido a ellos confiado, grande será su recompensa cuando el 
Maestro diga: "Da cuenta de tu mayordomía." La ferviente labor, el trabajo abnegado, el 
esfuerzo paciente y perseverante, serán recompensados abundantemente. Jesús dirá: Ya no os 
llamo siervos, sino amigos. El Maestro no concede su aprobación por la magnitud de la obra 
hecha, sino por la fidelidad manifestada en todo lo que se ha hecho. No son los resultados que 
alcanzamos, sino los motivos por los cuales obramos, lo que más importa a Dios. El aprecia 
sobre todo la bondad y la fidelidad. (OE:282) 

Jesús acepta con gozo los servicios de cualquier ser humano que se entrega a él. Asocia lo 
humano con lo divino, a fin de comunicar al mundo los misterios del amor encarnado. Sea este 
amor el objeto de vuestras conversaciones, de vuestras oraciones y de vuestros cantos; llenad el 
mundo con el mensaje de su verdad, y llevad este mensaje hasta las regiones lejanas. 

El Salvador nos invita a realizar esfuerzos fervientes y perseverantes en favor de millones de 
almas esparcidas en todo país, que perecen en sus pecados, como náufragos en una playa 
desierta. Los que quieran participar de la gloria de Cristo, deben también tomar parte en su 
ministerio, ayudando a los débiles, a los miserables y a los desanimados llegan de la vida de 
Jesús su estudio constante aquellos que emprenden esta obra. Sean animados de un celo 
intenso, y empleen todas sus  capacidades en el servicio del Señor. Los esfuerzos sinceros y 
exentos de egoísmo obtendrán preciosos resultados. (5TS:146-147) (212) 

 



Pág. 221 

21 de Julio LA AMISTAD DEL BUEN PASTOR.- 

En lugares de delicados pastos me hará yacer: junto a aguas de reposo me pastoreará. 
Confortará mi alma; guiaráme por sendas de justicia por amor de su nombre. (Salmo 23:2-3) 

Sugiero que varias familias que viven en la misma ciudad o pueblo se unan y se alejen de las 
ocupaciones que las agobian física y mentalmente, y hagan una excursión al campo junto a un 
hermoso lago o una bonita arboleda, donde el paisaje sea hermoso. Provéanse de alimento 
sencillo y saludable, de las mejores frutas y cereales, y tiendan el mantel a la sombra de algunos 
árboles o bajo la bóveda celeste. El viaje, el ejercicio y el escenario despertarán el apetito, y 
disfrutarán de un almuerzo que los mismos reyes envidiarían. 

En tales ocasiones, padres e hijos deben sentirse libres de preocupaciones, trabajo y 
problemas. Los padres deben volverse niños como sus hijos, y hacerlos sentir tan felices como 
sea posible. Dedíquese todo el día a la recreación. El ejercicio al aire libre será muy beneficioso 
para los que tienen una ocupación sedentaria entre cuatro paredes. Todos cuantos puedan 
deben considerar que tienen el deber de seguir esta conducta. No perderán nada, y en cambio 
ganarán mucho. Volverán a sus ocupaciones con nueva vida y valor para entregarse a su trabajo 
con entusiasmo, y estarán mejor preparados para resistir a la enfermedad… 

Pero son pocos los que comprenden cuán abrumadora y constante es la labor de los que llevan 
las responsabilidades de la obra en las oficinas. Están confinados entre cuatro paredes día tras 
día y semana tras semana, y la constante tensión que sufren sus facultades mentales va minando 
certeramente su constitución y debilitando su vigor vital… 

Deberían tener un cambio con frecuencia; deberían dedicar todo un día a la recreación más 
a menudo, en compañía de sus familias, que están casi completamente ente privadas de su 
compañerismo. (1T:514-515) (213) 
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22 de Julio ALIENTO MUTUO.- 

Entonces los que temen a Jehová hablaron cada uno a su compañero; y Jehová escuchó y oyó, 
y fue escrito libro de memoria delante de él para los que temen a Jehová, y para los que piensan 
en su nombre. Y serán para mí especial tesoro, ha dicho Jehová de los ejércitos, en el día que yo 
tengo de hacer: y perdonarélos como el hombre que perdona a su hijo que le sirve. (Mal. 3:16-
17) 

Cada uno tiene su responsabilidad frente a Dios; cada uno tiene una obra que hacer en la cual 
nadie nos puede sustituir. Esta consiste en mejorar el mundo por precepto, ejemplo y esfuerzo 
personal. Si bien debemos cultivar la sociabilidad, no hemos de hacerlo simplemente por 
diversión, sino con un propósito. Hay almas que salvar…Nuestro trato con los demás se debe 
caracterizar por la sobriedad y una actitud de inspiración celestial. Nuestra conversación debe 
versar sobre cosas celestiales… 

¿Hay algo más digno de absorber la mente que el plan de redención? Este es un tema 
inagotable. El amor de Jesús, la salvación ofrecida al hombre caído por medio de su amor 
infinito, la santidad de corazón, la preciosa y salvadora verdad para nuestros días, la gracia de 
Jesucristo, todos éstos son temas que pueden avivar el alma y generar en los puros de corazón 
el gozo que los discípulos sintieron cuando Jesús se les acercó y fue caminando con ellos por el 
camino a Emaús. El que haya concentrado sus afectos en Cristo disfrutará de esta relación 
santificada y recibirá fuerza divina gracias a ese trato…Cuando la verdad de Dios es un principio 
permanente en el corazón, liará las veces de una fuente viva. Se podrán hacer tentativas de 
reprimirla, pero estallará por otra parte; allí está, y no se la puede desviar. La verdad cuando 
mora en el corazón es un manantial de vida. Refrigera al cansado, restringe los pensamientos y 
expresiones bajos, y todo lo hace florecer…Su felicidad residirá…en Jesús y su amor. (RH, 10-
11-1885) (214) 
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23 de Julio JESÚS Y SUS AMIGOS EN BETANIA.- 

Jesús amaba a Marta, y a su hermana y a Lázaro. (Juan: 11:5). 

Había un hogar al que Él le gustaba visitar — el de Lázaro, María y Marta; porque en la 
atmósfera de fe y amor Su espíritu tenía reposo. (DTG:326). 

Entre los más firmes discípulos de Cristo, se encontraba Lázaro de Betania. Desde el primer 
encuentro que tuvieron, había sido fuerte su fe en Cristo; profundo era el amor que Le dedicaba, 
y el Salvador lo amaba mucho. Fue en beneficio de Lázaro que se realizó el mayor de los milagros 
de Cristo. El Salvador beneficiaba a todos cuantos Le buscaban el auxilio. Ama a toda la familia 
humana; pero se une a algunos por lazos especialmente tiernos. Su corazón estaba unido por 
un fuerte vínculo de afección a la familia de Betania, y por un miembro de ella fue realizada la 
más maravillosa de Sus obras. 

En el hogar de Lázaro encontrara Jesús muchas veces reposo. El Salvador no tenía un hogar 
propio; dependía de la hospitalidad de amigos y discípulos; y frecuentemente, cuando cansado, 
ansioso de compañía humana, Se alegraba de poder escapar para ese pacífico ambiente de 
familia, lejos de las sospechas y envidia de los rabiosos judíos. Allí recibía sincero acogimiento, 
pura y santa amistad. Allí podía hablar con simplicidad y libertad perfectas, sabiendo que Sus 
palabras serían comprendidas y atesoradas. 

Nuestro Salvador apreciaba un hogar tranquilo y oyentes interesados. Anhelaba la ternura, 
la cortesía y el afecto humanos. Los que recibían la celestial instrucción que siempre estaba listo 
para comunicar, eran grandemente bendecidos. La multitud, sin embargo, era tardía para oír, 
y en el hogar de Betania Cristo encontraba reposo del fatigante conflicto de la vida pública. 
Descubría allí, delante de un auditorio apto a apreciar, el volumen de la Providencia. En esa 
charlas íntimas, le desdoblaba a Sus oyentes lo que no le decía a la multitud mixta. A Sus amigos, 
no necesitaba hablarles por parábolas. (DTG:524-525). (215) 
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24 de Julio LA AMISTAD ENTRE PABLO Y TIMOTEO.- 

A Timoteo, mi amado hijo; gracia, misericordia, y paz de parte de Dios Padre, y de la de Cristo 
Jesús, Señor nuestro.... Deseando mucho verte, acordándome de tus lágrimas, para llenarme 
de gozo. 1 Tim. 1:2 y 4. 

Del tribunal de César, Pablo volvió a su celda, comprendiendo que había ganado para si 
apenas una breve tregua. Sabia que sus enemigos no descansarían hasta que consiguiesen su 
muerte. Mal sabía también que durante algún tiempo la verdad triunfara.... 

Sentado día tras día en su lúgubre celda, sabiendo que por una palabra o un simple gesto de 
Nerón su vida sería sacrificada, Pablo pensó en Timoteo, y determinó llamarlo. Timoteo había 
sido incumbido de cuidar de la iglesia de Éfeso, y quedó atrás cuando Pablo efectuó su último 
viaje a Roma. Pablo y Timoteo se unían por una afección profunda e invulgar. Desde su 
conversión Timoteo había tomado parte en los trabajos y sufrimientos de Pablo, y la amistad 
entre los dos creciera fuerte, profunda, y sagrada, y todo cuanto un hijo pueda ser para un 
amante y honrado padre, Timoteo lo fue para el anciano y fatigado apóstol. No es de extrañar 
que en su soledad Pablo desease verlo. 

Bajo las más favorables circunstancias varios meses deben haber pasado antes que Timoteo 
llegase a Roma, viniendo de Asia Menor. Pablo sabía que su vida era incierta, y temía que 
Timoteo llegase demasiado tarde para verlo. Él tenía importantes consejos e instrucciones para 
su discípulo, a quien le había confiado tan grande responsabilidad; y aun cuando lo instaba para 
que viniese sin demora, dictó su testimonio final, que no podía quedar sin ser proferido. Su 
alma se llenó de amante solicitud por su hijo espiritual y por la iglesia a su cargo. Pablo buscó 
impresionar a Timoteo con la importancia de la fidelidad a su sagrada misión.... Pablo terminó 
la carta recomendando a su amado Timoteo a la guarda del Supremo Pastor, el cual, aun cuando 
los subpastores pudiesen ser abatidos, cuidaría aun de Su rebaño. (HAp:498-508). (216) 
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25 de Julio DAVID Y JONATAN.- 

¡Cómo han caído los valientes en medio de la batalla! ¡Jonatan, muerto en tus alturas! 
Angustia tengo por ti, hermano mío, Jonatan, que me fuiste muy dulce. Más maravilloso me fue 
tu amor que el amor de las mujeres. (2 Sam. 1:25-26) 

La amistad de Jonatan por David estaba…destinada por Dios a proteger la vida del futuro 
gobernante de Israel. (PP:605) 

En esa ocasión, cuando había tan pocas alegrías en la senda de David, éste tuvo el gozo de 
recibir la visita inesperada de Jonatan, quien había llegado a saber dónde se refugiaba. 
Preciosos fueron los momentos que esos dos amigos pasaron juntos. Se contaron mutuamente 
las vicisitudes vividas, y Jonatan fortaleció el corazón de David, diciendo: "No temas, que no te 
hallará la mano de Saúl mi padre, y tú reinarás sobre Israel, y yo seré segundo después de ti; y 
aun Saúl mi padre así lo sabe". Al hablar juntos del trato maravilloso que Dios había dispensado 
a David, el atribulado fugitivo se sintió sumamente animado. "Y entrambos hicieron alianza 
delante de Jehová: y David se quedó en el bosque, y Jonatan se volvió a su casa". 

Después de la visita de Jonatan, David cobraba ánimo con himnos de alabanza, que 
acompañaba con el arpa. (PP:616) 

Jonatan, que por nacimiento era heredero del trono, sabía que había sido privado de él por 
decreto divino; fue el más tierno y fiel amigo de David, su rival, y le protegió a riesgo de su vida; 
fue fiel a su padre durante los días sombríos de la decadencia de su poder, y cayó al fin a su lado. 
El nombre de Jonatan está atesorado en el cielo, y en la tierra es un testimonio de la existencia 
y del poder del amor abnegado. (Ed:151-152) 

Relacionados con Cristo, estamos relacionados con nuestros semejantes por los áureos 
eslabones de la cadena del amor. (LP:353) (217) 
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26 de Julio LA PRESENCIA DIVINA.- 

Me mostrarás la senda de la vida: hartura de alegrías hay con tu rostro; deleites en tu diestra 
para siempre. (Salmo 16:11) 

Ningún principio intangible, ninguna esencia impersonal o mera abstracción pueden 
satisfacer las necesidades y anhelos de los seres humanos en esta vida de lucha contra el pecado, 
el pesar y el dolor. No es suficiente creer en la ley y en la fuerza, en cosas despiadadas, y que 
nunca oyen el clamor por ayuda. Necesitamos saber de un Amigo infinito que se compadece de 
nosotros. Necesitamos estrechar una mano cálida y confiar en un corazón lleno de ternura. Y 
como tal se ha revelado Dios en su Palabra. (Ed:129) 

Los que andan en las sendas de la sabiduría, se sienten alegres en gran manera, aun en la 
tribulación; porque él, a quien aman sus almas, marcha invisible, al lado de ellos. (DMJ:116) 

La presencia de Cristo en el corazón es una potencia vivificadora que fortalece todo el ser. 

Ningún rastro de egoísmo debe mancillar nuestro servicio. "No podéis servir a Dios y a 
Mamón". Ensalzad ante el mundo al Hombre del Calvario. Exaltadle por tina fe viva en Dios a 
fin de que vuestras oraciones puedan ser oídas. ¿Comprendemos bien claramente hasta qué 
punto se acerca Jesús a nosotros? Se dirige a nosotros personalmente. Se revelará a todo aquel 
que quiera ser revestido de su justicia. Declara: "Yo soy quien sostiene tu diestra". 
Coloquémonos en un lugar donde pueda verdaderamente sostenernos, donde podamos oírle 
decir con fuerza y autoridad: "Fui muerto; y he aquí vivo para siempre jamás." (5TS:35) (218) 
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27 de Julio NADIE VIVE PARA SI.- 

Ninguno de nosotros vive para sí. (Rom. 14:7)    

Por lo general los jóvenes se conducen como si las preciosas horas del tiempo de gracia, 
durante las cuales se prolonga la misericordia, fueran una espléndida vacación, y como si ellos 
estuvieran en este mundo simplemente para divertirse, para vivir en un constante círculo de 
entretenimientos excitantes. Satanás ha estado haciendo esfuerzos especiales para inducirlos a 
buscar la felicidad en las diversiones mundanas y a justificar su conducta tratando de demostrar 
que tales entretenimientos son inofensivos, inocentes y que no perjudican la salud. (1T:501) 

El deseo de excitaciones y de entretenimientos gratos es una tentación y una trampa para el 
pueblo de Dios, y especialmente para los jóvenes. Satanás está preparando constantemente 
diversas invenciones que aparten la mente de la solemne obra de preparación que debemos 
hacer para el futuro. Por medio de los mundanos mantiene una constante situación de 
excitación que induce a los incautos a sumirse en los placeres mundanales. Hay espectáculos, 
conferencias e interminable variedad de entretenimientos que están destinados a fomentar el 
amor al mundo; y por medio de esta unión con el mundo se debilita la fe. (CPT:325) 

Los placeres mundanos apasionan; y por gozar momentáneamente de ellos, muchos 
sacrifican la amistad del Cielo, con la paz, el amor y el gozo que brinda. (RH, 29-01-1884) 

Los cristianos tienen muchas fuentes de dicha a su alcance, y pueden definir con infalible 
exactitud cuáles placeres son lícitos y rectos. Pueden disfrutar de las recreaciones que no 
disipan la mente ni rebajan el alma, que no abaten, ni dejan un triste residuo que pueda destruir 
el respeto propio o anular nuestra utilidad. Si pueden llevar a Jesús consigo, y conservar un 
espíritu piadoso, están perfectamente a salvo. (RH, 19-08-1884) 

En vista de su alta vocación nuestros jóvenes deben…considerar con detenimiento el sendero 
que siguen, recordando que muchos seguirán sus pasos. (CPT:535) (219) 
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28 de Julio DIOS DA AL QUE LE AGRADA.- 

Porque al hombre que le agrada, Dios le da sabiduría y ciencia y gozo. (Ecle. 2:26) 

Los jóvenes no pueden ser tan serenos y graves como los ancianos, ni el niño tan mesurado 
como su padre. Si bien hay que condenar las diversiones pecaminosas…es necesario ofrecer en 
cambio placeres inocentes que no mancillarán ni corromperán la moral. (CPT:335) 

Hay una distinción entre recreación y diversión. La recreación, cuando responde a su 
nombre, recreación, tiende a fortalecer y reparar, Apartándonos de nuestros cuidados y 
ocupaciones comunes, provee refrigerio para la mente y el cuerpo y de ese modo nos permite 
volver con nuevo vigor al trabajo serio de la vida. Por otra parte, se busca la diversión para 
experimentar placer y con frecuencia se la lleva al exceso; absorbe las energías requeridas para 
el trabajo útil y resulta de ese modo un obstáculo para el verdadero éxito de la vida. (Ed:203) 

Si bien debemos rehuir lo falso y artificial, tenemos que ofrecer fuentes de placer que sean 
puras, nobles y elevadoras. (Living By Principles:19-20; 1898) 

No deberíamos pasar nuestros días feriados según la moda del mundo; mas tampoco tenemos 
que pasarlos por alto…En tales días…buscad algo que ocupe el lugar de las diversiones más 
peligrosas. (1T:514) 

Ninguna recreación que sea útil únicamente para ellos dará por resultado una bendición tan 
grande para los niños y jóvenes como aquella que los haga útiles para los demás. (Ed:208) 

¿No sería bueno que observáramos los días feriados como días de Dios, en que podemos 
revivir en nuestra mente el recuerdo de sus bondades hacia nosotros?... 

El mundo tiene muchos feriados, en los cuales los hombres se dedican a los deportes, las 
carreras de caballos, al juego, a la bebida y a fumar. Revelan claramente bajo qué bandera se 
han alistado…Me pregunto si el pueblo de Dios no debería celebrar santas convocaciones más 
a menudo, para agradecer a Dios por sus ricas bendiciones. (CPT:343) (220) 
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29 de Julio CAMINOS Y VEREDAS DESEABLES.- 

Para que andes por el camino de los buenos, y guardes las veredas de los justos. (Prov. 2:20)  

Hay ciertas clases de recreación que resultan sumamente benéficas para el cuerpo y la mente. 
Una mente iluminada y discreta hallará muchas maneras de entretenerse recurriendo a fuentes 
no sólo inofensivas sino instructivas. La recreación al aire libre, la contemplación de las obras 
de Dios en la naturaleza, serán del mayor beneficio. (4T:653) 

Mientras tratamos de refrigerar nuestro espíritu y vigorizar el cuerpo, Dios exige que usemos 
nuestras facultades en todo momento para el fin más elevado. Podemos reunirnos como lo 
estamos haciendo hoy y hacerlo para gloria de Dios. Podemos y debemos orientar nuestras 
recreaciones de tal manera que nos vayamos preparando para desempeñar mejor los deberes 
que nos correspondan, y para que nuestra influencia resulte más benéfica para los que nos 
rodean. Tal debe ser el caso especialmente en una ocasión como ésta, que debería infundirnos 
buen ánimo a todos. Podemos regresara nuestros hogares, elevado nuestro espíritu y 
refrigerado el cuerpo, y preparados para abocarnos al trabajo de nuevo con más altas 
esperanzas y más valor. 

Creemos que tenemos el diario privilegio de lograr que nuestra vida glorifique a Dios en la 
tierra; que no debemos vivir en este mundo simplemente para divertirnos ni complacer 
nuestros gustos. Estamos aquí para beneficiar a la humanidad, para ser una bendición para la 
sociedad… 

Debemos contemplar las hermosuras de la naturaleza…Al contemplar esas obras naturales 
permitamos que la mente se eleve más hacia el Dios de la naturaleza; llegue aquélla hasta el 
Creador del universo, y luego adore al que hizo todas esas bellas cosas para nuestro beneficio y 
dicha. (2T:586-589) 

Debemos dedicar ciertos períodos al descanso, a la recreación y a la contemplación. (MS 60, 
1894) 

 De un discurso pronunciado en ocasión de una reunión recreativa al aire libre, junto al Lago 
Gaguac, Michigan. (221) 
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30 de Julio CAMINOS Y VEREDAS INDESEABLES.- 

Hijo mío, si los pecadores te quisieran engañar, no consientas.... Hijo mío, no andes en 
camino con ellos; aparta tu pie de sus veredas. (Prov. 1:10, 15) 

Las diversiones están haciendo más que cualquier otra cosa para contrarrestar la obra del 
Espíritu Santo, y apenar al Señor. (MJ:369) 

Las personas de carácter y experiencia religiosa artificiales se reúnen con demasiada buena 
gana para divertirse, y su influencia atrae a otros. A veces se persuade a jóvenes de ambos sexos 
que tratan de ser cristianos según la Biblia, a que se unan al grupo. Como no están dispuestos a 
que se los considere singulares, y tienen inclinación natural a seguir el ejemplo de otros, se 
colocan bajo la influencia de aquellos que tal vez nunca han sentido el toque divino en la mente 
o el corazón. Si hubiesen consultado en oración la norma divina, para saber lo que Cristo ha 
dicho en cuanto al fruto que ha de llevar el árbol cristiano, se habrían percatado de que estos 
entretenimientos eran realmente banquetes preparados para impedir que las almas aceptasen 
la invitación a la fiesta de bodas del Cordero. 

Ocurre a veces que, por frecuentar lugares de diversión, los jóvenes que han sido 
cuidadosamente instruidos en el camino del Señor, son apartados por el hechizo de la influencia 
humana y toman afecto a aquellos cuya educación e instrucción han sitio de carácter mundano. 
Se venden a una esclavitud que ha de durar toda la vida, al unirse con personas que no poseen 
el ornamento de un espíritu semejante al de Cristo. (MJ:386-387) 

Se os invitará a asistir a lugares de diversiones,,,Si sois fieles a Cristo, no presentaréis excusas 
al rechazar; en cambio diréis sencilla y modestamente que sois hijos de Dios y que vuestros 
principios no os permitirían ir a ese sitio, ni siquiera una vez, pues a él no podéis invitar la 
presencia de vuestro Señor. (YI, 04-05-1893) 

Dios desea que su pueblo demuestre por su vida las ventajas del cristianismo sobre la 
mundanalidad; él quiere que evidencien que viven y trabajan en un plano superior y santificado. 
(CPT:324) (222) 
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31 de Julio ME ASOCIARÉ CON LOS QUE LE AMAN.- 

Compañero soy yo de todos los que te temieren y guardaren tus mandamientos. (Salmo 
119:63) 

Entre las reuniones de los seguidores de Jesús que se unen con fines de recreación cristiana, 
y las reuniones mundanas de placer y diversión, habrá una diferencia señalada. En vez de la 
oración y el nombre de Cristo y las cosas santas, se oirá en boca de los mundanos la risa necia y 
la conversación insustancial. Ellos quieren divertirse. Sus diversiones comienzan con 
insensateces y terminan en vanidad. Queremos conducirnos en nuestras reuniones de tal 
manera que cuando volvamos a nuestros hogares, podamos tener la conciencia limpia de ofensa 
hacia Dios y el hombre, y de no haber herido o dañado de manera alguna a las personas que nos 
rodeaban, ni haber ejercido mala influencia sobre ellas. (RH, 25-05-1886) 

Pertenecemos a la clase que cree que tiene el privilegio de glorificar todos los días a Dios en 
la tierra; que no vive simplemente para divertirse ni complacer sus gustos. Estamos aquí para 
beneficiar la humanidad, para ser una bendición para la sociedad. (CPT:336-337) 

Los que aman verdaderamente a Dios no cultivarán la sociedad y amistad de los que no aman 
a Jesús. Descubrirán que la amistad y la conversación cristianas son alimento para el alma y 
que al relacionarse con los que aman a Dios respirarán la atmósfera del cielo. Los cristianos 
deben ejercer amor y simpatía mutua. Las expresiones de ánimo que se dirijan tinos a otros, la 
estima mutua que manifiesten, la ayuda que se presten, las instrucciones, reproches y 
amonestaciones y el consejo cristiano que se debe oír entre los seguidores de Cristo, los liará 
avanzar en la vida espiritual; porque el compañerismo cristiano concuerda con el plan de 
Dios…Ellos evidenciarán tierna consideración hacia los que tienen la misma y preciosa fe, y se 
aproximarán a los que aman a Dios. Habrá un compañerismo que el mundo no conoce. (RH, 
27-11-1894) (224) 
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AGOSTO UNA VIDA DE SERVICIO 
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01 de Agosto APTO PARA EL BIEN.- 

Y el Dios de paz que sacó de los muertos a nuestro Señor Jesucristo, el gran pastor de las 
ovejas, por la sangre del testamento eterno, os haga aptos en toda obra buena para que hagáis 
su voluntad, haciendo él en vosotros lo que es agradable delante de él por Jesucristo: al cual sea 
gloria por los siglos de los siglos. Amén. (Heb. 13:20-21) 

La religión de Jesucristo significa algo más que palabras. La justicia de Cristo consiste en 
acciones correctas y buenas obras nacidas de motivos puros y generosos…Cristo vino a hacer la 
voluntad de su Padre. ¿Estamos siguiendo sus pisadas? Los que invocan el nombre de Cristo 
deben tratar constantemente de llegar a conocerlo más íntimamente, para poder andar como él 
anduvo y realizar sus obras… 

La obra que hacemos o que dejamos de hacer es lo que decide con tremendo poder nuestra 
vida y destino. Dios exige que aprovechemos cada oportunidad de ser útiles que nos presenta. 
Descuidar esto es muy peligroso para nuestro crecimiento espiritual. Tenemos una gran obra 
que hacer. (RH, 22-06-1886) 

Los deberes que el Señor pone en nuestro camino debemos cumplirlos, no como una 
actividad fría y fastidiosa, sino como un servicio de amor. Emplead en vuestra obra las más 
elevadas facultades y sentimientos que poseáis, y descubriréis que Cristo os acompaña. Su 
presencia aliviará la tarea, y vuestro corazón rebosará de gozo. Estaréis en armonía con Dios, 
cumpliendo vuestro deber de lealtad, amor y fidelidad. Debemos ser cristianos sinceros y 
fervientes, y hemos de cumplir fielmente la obra que se nos encomienda. (RH, 01-03-1906) 

Todo el que enciende su pabilo en el altar divino sostiene su lámpara firmemente. No usa 
fuego común en su incensario, sino fuego sagrado, que se mantiene ardiendo por el poder de 
Dios día y noche. Los que andan en las huellas de Jesús, los que estén dispuestos a entregar su 
vida a la dirección y el servicio del Maestro, tienen aceite áureo en sus vasijas. Nunca se 
encontrarán en una situación que Dios no haya previsto. La lámpara de la vida está siempre 
aderezada por la misma mano que la encendió. (Carta 48, 1897) (225) 
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02 de Agosto  CELOSO DE BUENAS OBRAS.- 

Qué se dio a sí mismo por nosotros para redimirnos de toda iniquidad, y limpiar para sí un 
pueblo propio, celoso de buenas obras. (Tito 2:14) 

Los seguidores de Cristo han sido redimidos para servir. Nuestro Señor enseña que el 
verdadero objeto de la vida es el ministerio. Cristo mismo fue obrero, y a todos sus seguidores 
les presenta la ley del servicio, el servicio a Dios y a sus semejantes. Aquí Cristo presenta al 
mundo un concepto más elevado acerca de la vida, de lo que jamás ellos habían conocido. 
Mediante una vida de servicio en favor de otros, el hombre se pone en íntima relación con 
Cristo. La ley del servicio viene a ser el eslabón que nos une a Dios y a nuestros semejantes. 

Cristo confía "sus bienes" a sus siervos: algo que puedan usar para él. Da "a cada uno 
conforme a su facultad." Cada uno tiene su lugar en el plan eterno del ciclo. Cada uno ha de 
trabajar en cooperación con Cristo para la salvación de las almas. Tan ciertamente como hay un 
lugar preparado para nosotros en las mansiones celestiales, hay un lugar designado en la tierra 
donde hemos de trabajar para Dios… 

Y todos los que quieran ser obreros juntamente con Dios, deben esforzarse por alcanzar la 
perfección de órgano del cuerpo y cada cualidad de la mente. La verdadera educación es la 
preparación de las facultades físicas, mentales y morales para la ejecución de todo deber; es el 
adiestramiento del cuerpo, la mente y el alma para el servicio divino… 

El Señor requiere que cada cristiano crezca en eficiencia y capacidad en todo sentido. Cristo 
nos ha pagado nuestro salario su propia sangre y sufrimiento, para obtener nuestro servicio 
voluntario. Vino a nuestro mundo para darnos un ejemplo de cómo debemos trabajar, y qué 
espíritu debiéramos manifestar en nuestra labor. Desea que estudiemos la mejor forma de hacer 
adelantar su obra y glorificar su nombre en el mundo, coronando de honor y del más grande 
amor y devoción al Padre que "de tal manera amó…al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito 
para que todo aquel que en él cree, no se pierda, mas tenga vida eterna. (LP:297-301) (226) 
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03 de Agosto LA DILIGENCIA EN EL TRABAJO.- 

Y todo lo que hagáis, hacedlo de ánimo, como al Señor, y no a los hombres. (Col 3:23) 

Hay una gran obra que hacer en nuestro mundo. Hay que convertir hombres y mujeres, no 
por el don de la palabra ni por medio de milagros, sino por la predicación de Cristo crucificado. 
¿Por qué demorar la obra que mejorará el mundo? ¿Por qué esperar a que suceda algo 
maravilloso o a que se fabrique algún mecanismo costoso? ... En todo lo que hagamos, 
trabajemos ya en el taller o la granja, ya en una oficina, debemos hacer esfuerzos por ganar 
almas. (RH, 05-01-1905) 

Esta vida está cuajada de felices oportunidades que podéis aprovechar para ejercer la 
capacidad que Dios os dio en beneficio de los demás. Y al hacer eso, os beneficiaréis vosotros 
mismos, sin quererlo. Las circunstancias menos importantes a veces se convierten en 
bendiciones definidas para el que obra basado en principios y en la costumbre de hacer el bien 
por el bien mismo. Procurad la perfección de carácter; y tratad de que todo cuanto hagáis, esté 
a la vista de ojos humanos o no, tome en cuenta la gloria de Dios, porque le pertenecéis y él os 
ha redimido al precio de su propia vida. Sed fieles en lo poco y en lo mucho; aprended a decir 
la verdad y a obrar siempre con sinceridad. Someted plenamente vuestro corazón a Dios. Si os 
regís por su gracia, realizaréis pequeñas acciones de bondad, os empedaréis en la tarea más 
cercana, y trataréis de embellecer vuestra vida y carácter en la medida de lo posible, dispersando 
los dones de amor y bendiciones por el camino de la vida. Vuestras obras tendrán resultados 
eternos. La obra de vuestra vida se apreciará en el cielo, y allí vivirá a través de siglos eternos, 
porque fue hallada preciosa a la vista de Dios. (YI, 15-12-1886) 

Recordad que vale la pena hacer bien todo lo que es digno de ser hecho. (YI, 29-09-1892) 
(227) 
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04 de Agosto DEJAD BRILLAR VUESTRA LUZ.- 

Vosotros sois la luz del mundo…Así alumbre vuestra luz delante de los hombres, para que 
vean vuestras obras buenas, y glorifiquen a vuestro Padre que está en los cielos. (Mat. 5:14, 16) 

Si andáis en la luz, todos podéis ser portadores de luz para el mundo. No tratéis de realizar 
alguna gran obra, al mismo tiempo que pasáis por alto las pequeñas oportunidades que tenéis 
a vuestro alcance. Podemos hacer mucho ejemplificando la verdad en nuestra vida diaria. No 
es fácil resistir a la influencia que podríamos ejercer de esa manera. Los hombres tal vez 
combatan y desafíen nuestra lógica; quizá resistan a nuestras súplicas; pero una vida basada en 
un propósito santo, que manifiesta amor desinteresado en beneficio de los demás, es un 
argumento en favor de la verdad que no se puede contradecir. Se puede hacer mucho más 
mediante una vida humilde, consagrada y virtuosa, que por medio de la predicación cuando 
falta el ejemplo piadoso. Podéis laborar para edificar la iglesia, para animar a los hermanos y 
para conseguir que las reuniones sociales sean interesantes; y podéis enviar vuestras oraciones, 
como hoces afiladas, con los obreros que van a trabajar en la mies. Todos deberían tener 
personal interés y profunda preocupación por orar y velar por el éxito de la obra. 

Con mansedumbre podéis dirigir la atención de los demás a las preciosas verdades de la 
Palabra de Dios. Los jóvenes…tal vez nunca puedan presentar la verdad desde el púlpito, pero 
podrían ir de casa en casa y hablar a la gente del Cordero de Dios que quita el pecado del inundo. 
El polvo y la escoria del error han enterrado las preciosas gemas de la verdad; pero los obreros 
del Señor pueden desenterrar esos tesoros, para que muchos puedan contemplarlos con deleite 
y asombro. 

Hay una gran variedad de trabajos, que se adaptan a diversas mentalidades y talentos. En el 
día de Dios nadie encontrará excusa por haber estado atado a sus propios intereses egoístas. 
Trabajando por los demás es como mantendréis vivas vuestras almas…El esfuerzo ferviente y 
abnegado juntará gavillas para Jesús. El Señor es un auxilio poderoso. (HS:181-182) (228) 
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05 de Agosto ABUNDAD EN AMOR.- 

Mas el mismo Dios y Padre nuestro, y el Señor nuestro Jesucristo, encamine nuestro viaje a 
vosotros. Y a vosotros multiplique el Señor, y haga abundar el amor entre vosotros, y para con 
todos, como es también de nosotros para con vosotros. (1 Tes. 3:11-12) 

Hay que hacer obra misionera en el hogar. Los que han recibido a Cristo han de demostrar 
en él lo que la gracia hizo por ellos. Una divina influencia domina al verdadero creyente en 
Cristo, y eso se hace sentir en el hogar, y favorece el perfeccionamiento del carácter de todos los 
que viven en él. 

El fiel cumplimiento de los deberes hogareños influye sobre los de afuera. El progreso 
espiritual que se verifica en el hogar se manifiesta en la obra misionera que realizamos fuera tic 
él. En la casa paterna se ha de dar evidencia de la capacidad para trabajar por la iglesia. Con 
corazón ferviente y humilde los miembros de la familia procuraran asegurarse de que Cristo 
mora en ellos. Luego pulirán avanzar con la armadura y el equipo completo para el servicio… 

El afán de conseguir que el hogar sea lo que debe ser: símbolo del hogar celestial, nos prepara 
para trabajar en un radio más amplio. La educación que recibimos al manifestar afectuosa 
consideración hacia las demás nos capacita para saber cómo alcanzar los corazones que 
necesitan aprender los principios de la verdadera religión. La iglesia necesita toda la fuerza 
espiritual cultivada que se pueda obtener, para que todos, y especialmente los miembros más 
jóvenes de la familia del Señor, puedan ser celosamente protegidos. Cuando se vive la verdad 
en el hogar, aquélla se hace sentir a través de la obra desinteresada en favor de los de afuera. El 
que vive el cristianismo en el hogar, será una luz brillante y resplandeciente en todas partes. 
(ST, 01-09-1898) 

Cuanto más unidos se encuentren los miembros de la familia en la obra hogareña, tanto más 
elevadora y provechosa será la influencia que ejercerán padres e hijos fuera del hogar. (RH, 17-
12-1903) (229) 
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06 de Agosto EL TESTIMONIO DE UNA NIÑA.- 

Naamán, general del ejército del rey de Siria, era gran varón delante de su Señor…Era este 
hombre valeroso en extremo, pero leproso. Y de Siria habían salido cuadrillas, y habían llevado 
cautiva de la tierra de Israel una muchacha; la cual sirviendo a la mujer de Naamán, dijo a su 
señora: Si rogase mi señor al profeta que está en Samaria, él lo sanaría de su lepra. (2 Reyes 5:1, 
3) 

Aunque vivía como esclava muy lejos de su hogar, esta muchacha fue uno de los testigos de 
Dios, que inconscientemente cumplió el propósito por el cual el Señor había escogido a Israel 
como pueblo suyo. Mientras trabajaba en ese hogar pagano se sintió movida a compasión por 
su ama; y recordando los maravillosos milagros realizados por Elíseo, le dijo a aquélla: "Si 
rogase mi señor al profeta que está en Samaria, él lo sanaría de su lepra." Ella sabía que el poder 
del Cielo era con Eliseo, y creía que por medio de él Naamán podría recuperar la salud. 

La conducta de la muchacha cautiva, su comportamiento en el seno de ese hogar pagano, son 
un fuerte testimonio del poder que tiene la educación que se imparte en el hogar durante la 
infancia. No hay cometido más elevado que el que compete a los padres en el cuidado y la 
educación de sus hijos… 

No sabemos en qué ramo de trabajo nuestros hijos serán llamados a servir. Tal vez pasen su 
vida en el seno del hogar, quizá se dediquen a una profesión corriente, o vayan a países paganos 
como maestros del Evangelio; sin embargo, todos son llamados a servir como misioneros de 
Dios y ministros de su misericordia frente al mundo… 

Los padres de esa jovencita hebrea, cuando le enseñaban a conocer a Dios, no sabían cuál 
sería su destino. Pero cumplieron fielmente su misión; y en la casa del capitán del ejército sirio, 
su hija dio testimonio en favor del Dios que le habían enseñado a honrar. (PR:244-246) (230) 
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07 de Agosto DIOS SUPLE LOS RECURSOS.- 

Se llegaron a él sus discípulos, diciendo:… Despide las gentes, para que se vayan por las 
aldeas, y compren para sí de comer. Y Jesús les dijo: . . . Dadles vosotros de comer. Y ellos 
dijeron: No, tenemos aquí sino cinco panes y dos peces. Y él les dijo: Traédmelos acá,,, Alzando 
los ojos al cielo, bendijo, y partió y dio los panes a los discípulos, y los discípulos a las gentes.... 
Y alzaron lo que sobró de los pedazos: doce cestas llenas. (Mat. 14:15-20)  

Esta parábola encierra una lección profunda y espiritual para los  obreros de Dios…Confiando 
plenamente en Dios, Jesús tomó la brevísima existencia de panes; y aunque había solamente lo 
bastante como para alimentar a su propia familia y sus discípulos, no los invitó a comer, sino 
que, entregándoles el pan, les ordenó que lo sirvieran al pueblo. La comida se multiplicaba en 
sus manos; y las manos de los discípulos al extenderse hacia las de Cristo, que es el Pan de vida, 
nunca quedaban vacías. La escasa existencia alcanzó para todos. Después de satisfacer el 
hambre de la multitud, se recogieron los fragmentos, y Cristo y sus discípulos se alimentaron 
con el alimento precioso, suministrado por el Cielo. 

Los discípulos fueron intermediarios entre Cristo y el pueblo. Esto debería dar mucho ánimo 
a los discípulos de la actualidad. Cristo es el gran Centro y Fuente de toda fuerza. Sus discípulos 
han de recibir provisiones de parte de él…Y mientras sigamos impartiendo seguiremos 
recibiendo; y cuanto más demos, más recibiremos… 

Observad el pozo que recibe lluvias del cielo, pero no tiene vía de salida. No beneficia a nadie; 
y en cambio, debido a su venenoso egoísmo, envenena el aire circundante. Contemplad en 
cambio el arroyuelo que fluye por la ladera de la montaña, refrescando la tierra sedienta por 
donde pasa. ¡Cuántos beneficios causa! Uno pensaría que al dar tan generosamente podría 
agotar sus recursos. Mas no ocurre así. Corresponde al plan de Dios el hecho de que el arroyo 
que dé nunca se agote; y día tras día y año tras año corre por su lecho, recibiendo y dando 
constantemente. (ST, 22-01-1902) (231) 
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08 de Agosto RESTAURAD LAS ANTIGUAS CALZADAS.- 

Y edificarán los de ti los desiertos antiguos; los cimientos de generación y generación 
levantarás: y serás llamado reparador de portillos, restaurador de calzadas para habitar. (Isa. 
58:12) 

La obra que se define con estas palabras es la que Dios exige de su pueblo. Es una tarea 
asignada por Dios mismo. En la obra de defender los mandamientos de Dios y de reparar la 
brecha que se ha abierto en la ley de Dios, debemos mezclar compasión por la sufriente 
humanidad. Debemos manifestar amor supremo hacia Dios; debemos exaltar su monumento 
recordativo, que ha sido hollado por pies profanos; y junto con todo esto, tenemos que 
manifestar misericordia, benevolencia y la más tierna piedad por la raza caída. "Amarás a tu 
prójimo como a ti mismo." Como un pueblo que somos debemos abocarnos a esta tarea. El amor 
revelado por la sufriente humanidad confiere significado y poder a la verdad. (Special 
Testimonie, Serie A, Nº 10, páginas 3-4) 

La evangelización del mundo es la obra que Dios ha encomendado a los que salen en su 
nombre. Ellos han de ser coadjutores de Cristo, y revelarán el amor tierno y compasivo de Jesús 
frente a los que están por perecer. Dios necesita millares que trabajen por él, no para que 
prediquen a los que ya conocen la verdad, recorriendo una y otra vez el mismo territorio, sino 
para que amonesten a los que jamás oyeron el último mensaje de misericordia. Trabajad, 
henchido vuestro corazón de un ardiente anhelo de salvar almas. Haced obra médico-
misionera. Así conseguiréis llegar al corazón de la gente y quedará preparado el camino para 
proclamar la verdad con más pujanza. Descubriréis que al aliviar el sufrimiento físico de la 
gente, tendréis oportunidad de atender a sus necesidades espirituales. 

El Señor os hará triunfar en esta obra; porque el Evangelio es potencia de Dios para salud 
cuando se funde con la vida práctica, cuando se lo vive y practica. La fusión de la obra cristiana 
en favor del cuerpo, y del alma es la verdadera interpretación del Evangelio. (RH, 04-04-1902) 
(232) 
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09 de Agosto JESÚS VINO PARA SERVIR.- 

Porque el Hijo del hombre tampoco vino para ser servido, mas para servir. (Mar. 10:45) 

Muchos piensan que sería un gran privilegio visitar el escenario de la vida de Cristo en la 
tierra, andar donde él anduvo, mirar el lago en cuya orilla se deleitaba en enseñar y las colinas 
y valles en los cuales sus ojos con tanta frecuencia reposaron. Pero no necesitamos ir a Nazaret, 
Capernaúm y Betania para andar en las pisadas de Jesús. Hallaremos sus huellas al lado del 
lecho del enfermo, en los tugurios de los pobres, en las atestadas callejuelas de tan gran ciudad, 
y en todo lugar donde haya corazones humanos que necesiten consuelo. Al hacer como Jesús 
hizo cuando estaba en la tierra, andaremos en sus pisadas. 

Millones y millones de almas humanas a punto de perecer ligadas en cadenas de ignorancia 
y pecado, no han oído ni siquiera hablar del amor de Cristo por ellas. Si nuestra condición y la 
suya fuesen invertidas, ¿.qué desearíamos que ellas hiciesen por nosotros? Todo esto, en cuanto 
está a nuestro alcance hacerlo, tenemos la más solemne obligación de hacerlo por ellas. La regla 
de vida de por la cual cada uno de nosotros habrá de subsistir o caer en el juicio, es: "Todas las 
cosas que quisierais que los hombres hiciesen con vosotros, así también haced vosotros con 
ellos." El Salvador dio su vida preciosa para establecer una iglesia capaz de cuidar de las almas 
entristecidas y tentadas. Un grupo de creyentes puede ser pobre, sin educación y desconocido; 
sin embargo, estando en Cristo puede hacer en el hogar, el vecindario y la iglesia, y, aun en 
regiones lejanas, una obra cuyos resultados serán tan abarcamos como la eternidad. 

Debido a que esta obra es descuidada, muchos jóvenes discípulos no pasan nunca más allá 
del mero alfabeto de la experiencia cristiana. Ayudando a los menesterosos, podrían haber 
mantenido viva la luz que resplandeció en su corazón cuando Jesús les dijo: "Tus pecados te 
son perdonados". La inquieta energía que es con tanta frecuencia una fuente de peligro para los 
jóvenes, podría ser encauzada en conductos por los cuales fluiría en raudales de bendición. Se 
olvidarían del yo en el trabajo ferviente destinado a hacer bien a otros. (DTG:579-580) (233) 
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10 de Agosto ALIVIAD LOS SUFRIMIENTOS.- 

Y los envió a que predicasen el reino de Dios, y que sanasen a los enfermos. (Luc. 9:2) 

Cristo estableció un hospital improvisado en las verdes colinas de Galilea, y en todas partes 
donde le llevaban los enfermos y dolientes. En cada ciudad, pueblo o aldea por donde pasaba, 
con la tierna compasión de un Padre cariñoso, apoyaba su mano sobre los afligidos, y los sanaba. 
Cristo ha dado a su iglesia el poder para efectuar esa misma obra. (Carta 168, 1902) 

Al final de su ministerio terrenal, cuando encomendó a sus discípulos la solemne misión de 
ir y doctrinar "a todos los gentiles," declaró que su ministerio sería confirmado por la 
restauración de los enfermos. "Sobre los enfermos pondrán las manos—dijo—y sanarán." (Mar. 
1:15, 18.) Al curar en su nombre las enfermedades del cuerpo, darían testimonio de su poder 
para curar el alma. 

La misión que el Salvador encargó a sus discípulos abarca a todos los creyentes hasta el fin 
del tiempo…Jamás el mundo necesitó enseñanza y sanamiento como en estos días. Está lleno 
de seres que necesitan auxilio: débiles, indefensos, ignorantes, degradados. (CPT:466-467) 

Los hijos de Dios deben ser verdaderos médicos misioneros. Deben aprender a satisfacer las 
necesidades del cuerpo y del alma, Deben saber cómo aplicar sencillos tratamientos que causan 
tanto alivio y curan la enfermedad. Deberían familiarizarse con los principios de la reforma pro 
salud, para enseñarles a los demás a prevenir la enfermedad y recuperar la salud mediante 
hábitos acertados en el comer, beber y vestir…El gran Médico…bendecirá a cada uno de los que 
avancen humilde y confiadamente para impartir la verdad presente. (RH, 05-05-1904) 

En cierto sentido especial, el sanamiento de los enfermos es la obra que nos corresponde. 
(Ev:544) (234) 
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11 de Agosto DAD EL AGUA DE VIDA.- 

Mas el que bebiere del agua que yo le daré, para siempre no tendrá sed: mas el agua que yo 
te daré, será en él una fuente de agua que salte para vida eterna. (Juan 4:14) 

En su conversación con la samaritana, en vez de desacreditar el pozo de Jacob, Cristo le 
presentó algo mejor…El dirigió la plática al tesoro que tenía para regalar, ofreciendo a la mujer 
algo mejor de lo que ella poseía: el agua de vida, el gozo y la esperanza del Evangelio. (MC:146) 

¡Cuánto interés manifestó Cristo en esta mujer! ¡Qué fervientes y elocuentes fueron sus 
palabras! Después de escucharlas, la mujer dejó el cántaro, y se fue a la ciudad diciéndoles a 
todos cuantos encontraba: "Venid, ved un hombre que me ha dicho todo lo que he hecho: ¿si 
quizás es éste el Cristo?" Sabemos, por haberlo leído, que muchos samaritanos de esa ciudad 
creyeron en él. ¿Y quién puede estimar la influencia que esas palabras ejercieron para salvar 
almas en los años que pasaron desde entonces? (RH, 07-04-1904) 

Jesús se relacionaba personalmente con los seres humanos. El no se alejaba ni apartaba de 
los que necesitaban su ayuda. Entraba en las casas de los hombres, confortaba a los tristes, 
sanaba a los enfermos, instigaba al descuidado e iba haciendo bienes. Y si seguimos sus pasos, 
debemos hacer lo que él hizo. Debemos brindar a los hombres la misma ayuda que él les 
extendía (RH, 24-04-1888) 

El Señor desea que su palabra de gracia penetre en toda alma. En gran medida esto debe 
realizarse mediante un trabajo personal. Este fue el método de Cristo. Su obra se realizaba 
mayormente por medio de entrevistas personales. Dispensaba una fiel consideración al 
auditorio de una sola alma. Por medio de esa sola alma a menudo el mensaje se extendía a 
millares…Hay multitudes que nunca recibirán el Evangelio a menos que éste les sea llevado. 
(LP:210) (235) 
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12 de Agosto TRABAJAD EN FAVOR DE LOS NIÑOS.- 

Y Jesús dijo: Dejad a los niños, y no les impidáis de venir a mí; porque de los tales es el reino 
de los cielos. (Mat. 19:14) 

Dondequiera que iba el Salvador, la benignidad de su semblante, y sus modales suaves y 
bondadosos le ganaban el amor y la confianza de los niños… 

Una madre con su hijo había dejado su casa para hallar a Jesús. En el camino habló de su 
diligencia a una vecina, y ésta quiso también que Jesús bendijese a sus hijos. Así se reunieron 
varias madres, con sus pequeñuelos. Algunos de los niños ya habían pasado de la infancia a la 
niñez y a la adolescencia…Pero él esperaba para ver cómo las tratarían los discípulos. Cuando 
los vio despedir a las madres, pensando hacerle un favor, les demostró su error diciendo: "Dejad 
a los niños venir a mí, y no los impidáis; porque de tales es el reino de Dios." Tomó a los niños 
en sus brazos, puso sus manos sobre ellos, y les dio la bendición que había venido a buscar. 
(DTG:457-458) 

Dios quiere que todos los niños de corta edad sean sus hijos, y que pertenezcan a su familia. 
Por pequeños que sean, los niños pueden ser miembros de la familia de la fe, y poseer la más 
preciosa experiencia…Cristo los hará pequeños misioneros. Puede transformarse toda su 
manera de pensar, de modo que el pecado ya no les parezca un motivo digno de disfrute sino de 
odio y rechazo…El Señor les dará experiencia en el orden misionero. (Carta 104, 1897) 

Podríamos llevar centenares y miles de niños a Cristo si estamos dispuestos a trabajar por 
ellos. (CPT:172) 

Los niños deben ser educados de tal manera que simpaticen con los ancianos y afligidos y 
traten de aliviar los sufrimientos de los pobres y angustiados. Debe enseñárseles a ser diligentes 
en la obra misionera; y desde los primeros años debe inculcárseles la abnegación y el sacrificio 
en favor del bienestar ajeno y el adelantamiento de la causa de Cristo, a fin de que sean 
colaboradores con Dios. (4TS:407) (236) 
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13 de Agosto  POR LAS PERSONAS PROMINENTES.- 

Hablando él…a ellos, he aquí vino un principal, y le adoraba, diciendo: Mi hija esta muerta, 
más ven y pon tu mano sobre ella y vivirá. Y se levantó Jesús y le siguió, y sus discípulos. (Mat. 
9:18-19) 

El [Cristo] trabajaba por todos los que estaban dispuestos a escuchar su palabra: no sólo 
trabajaba por el publicano y los destacados, sino también por el rico y culto fariseo, por el noble 
judío, por el centurión y el principal. Esta es la clase de obra que debe hacerse según he visto 
siempre. (MM:312) 

Se ha descuidado en forma extraña, el trabajo entre las clases superiores. Entre la, personas 
de vocaciones más elevadas se escucharán muchos que responderán a la verdad porque ésta es 
consecuente y lleva el sello de la elevada naturaleza del Evangelio. No pocos de los hombres 
capaces ganados de esta manera para la causa entrarían a trabajar por el Señor con toda energía. 
(7T:112) 

Los gobernantes y estadistas, los hombres que ocupan puestos de confianza y autoridad, los 
pensadores de ambos sexos y de todas las clases, tienen la atención fija en los sucesos que 
ocurren alrededor nuestro. Observan las relaciones tirantes y variables que existen entre las 
naciones. Observan la intensidad que toma posesión de cada elemento terrenal, y reconocen 
que está por ocurrir algo grande y decisivo, que el mundo está al borde de una crisis estupenda. 
(Ed:175) 

No debemos olvidar los…abogados, ministros, senadores y jueces, muchos de los cuales son 
esclavos de la intemperancia. No debemos escatimar esfuerzos para mostrarles que sus almas 
son dignas de salvación, que la vida eterna es un motivo por el que vale luchar. (7T:58) 

Los hombres más eminentes de la tierra no están fuera del poder de Dios que obra 
maravillas…Convertidos a Cristo, muchos vendrán a ser instrumentos en manos de Dios para 
trabajar en beneficio de otros de su propia categoría social…Sólo la eternidad pondrá de 
manifiesto lo que ha sido realizado por esta clase de ministerio, cuántas almas, presas de dudas 
y hastiadas de mundanalidad y desasosiego, han sido llevadas al gran Restaurador. (MC:206) 
(237) 
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14 de Agosto POR LOS NECESITADOS.- 

Y rodeaba Jesús por todas las ciudades y aldeas, enseñando en las sinagogas de ellos, y 
predicando el evangelio del reino, y sanando toda enfermedad y todo achaque en el pueblo. 
(Mat. 9:35) 

¡Qué vida ocupada vivió Cristo! Todos los días se lo veía entrar en la humilde morada donde 
reinaba la necesidad y la miseria, para dirigir palabras de esperanza a los abatidos y de paz a los 
angustiados. Los pobres y enfermos recibían los más de sus cuidados. Los niños lo amaban. Su 
simpatía los atraía. Con sus palabras sencillas y cariñosas allanaba muchas dificultades que 
surgían entre ellos. A menudo los sentaba en sus rodillas y conversaba con ellos en una forma 
que les conquistaba el corazón… 

Humilde y misericordioso, tierno y compasivo, andaba haciendo bienes, alimentando al 
hambriento, levantando a los que estaban postrados, confortando a los tristes. Nadie recurrió a 
él en procura de ayuda para irse sin alivio. Ni una veta de egoísmo se advierte en el modelo que 
dejó a sus seguidores. Vivió la vida que deben vivir todos los que creen en él. Su comida y bebida 
era hacer la voluntad de su Padre. A todos los que acudían a él en procura de ayuda les daba fe, 
esperanza y vida. Dondequiera que iba llevaba bendiciones. (Welfare Ministry:116) 

Los seres humanos caídos y sufrientes despertaban la tierna compasión de nuestro Salvador. 
Si queréis ser sus seguidores, debéis cultivar las virtudes de la compasión y la simpatía. La 
indiferencia frente a los pesares humanos debe dar paso a un vivo interés en los sufrimientos 
ajenos. La viuda y el huérfano, el enfermo y el moribundo siempre necesitarán ayuda. He ahí 
una oportunidad de proclamar el Evangelio, de levantar en alto a Jesús, esperanza y consuelo 
de todos los hombres. Cuando se haya aliviado el cuerpo enfermo, después de mostrar vivo 
interés en los afligidos, el corazón se abre, y entonces podéis derramar el bálsamo celestial. Si 
estáis contemplando a Jesús y de él adquirís ciencia, fortaleza y gracia, podréis impartir su 
consuelo a los demás, porque el Consolador estará con vosotros. (Medical Missionary, 01-1891) 
(238) 
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15 de Agosto HACED BIEN EN SÁBADO.- 

Lícito es en los sábados hacer bien. (Mat. 12:12) 

Según el cuarto mandamiento el sábado se destinó al descanso y el culto religioso. En ese día 
había que suspender todos los trabajos seculares; pero las palabras de misericordia y 
benevolencia están de acuerdo con este propósito del Señor. No han de limitarlas el tiempo ni 
el espacio. La tarea de aliviar a los afligidos, y consolar a los tristes es una obra de amor que 
honra el santo día del Señor. (Redemption Nº 3, página 46) 

El hombre también tiene una obra que cumplir en este día: atender las necesidades de la vida, 
cuidar a los enfermos, proveer a los menesterosos. No será tenido por inocente quien descuide 
el alivio del sufrimiento en sábado. El santo día de reposo de Dios fue hecho para el hombre, y 
las obras de misericordia están en perfecta armonía con su propósito. Dios no desea que sus 
criaturas sufran una hora de dolor que pueda ser aliviada en sábado o cualquier otro día… 

El sábado no esta destinado a ser un período de inactividad inútil. La ley prohíbe el trabajo 
secular en el día de reposo del Señor; debe cesar el trabajo con el cual nos ganamos la vida; 
ninguna labor que tenga por fin el placer mundanal o el provecho es lícita en este día; pero como 
Dios abandonó su trabajo de creación y descansó el sábado y lo bendijo, el hombre ha de dejar 
las ocupaciones de su vida diaria, y consagrar esas horas sagradas al descanso sano, al culto y a 
las obras santas. La obra de Cristo de sanara los enfermos estaba en perfecta armonía con la 
ley. Honraba el sábado. (DTG:172-173) 

Nuestro Salvador dictaminó que la obra de aliviar los sufrimientos es una tarea de 
misericordia y no una violación del sábado. (4T:539) 

Nunca se deben descuidar las necesidades de la humanidad doliente. Con su ejemplo el 
Salvador nos ha demostrado que es justo aliviar el sufrimiento en sábado. (7T:106) (239) 
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16 de Agosto ¿QUIÉN ES MI PRÓJIMO? 

Más él dijo a Jesús:… ¿Quién es mi prójimo? (Luc. 10:29) 

Entre los judíos la pregunta: "¿Quién es mi prójimo?" causaba interminables disputas. No 
tenían dudas con respecto a los paganos y los samaritanos. Estos eran extranjeros y enemigos. 
Pero, ¿dónde debía hacerse la distinción entre el pueblo de su propia nación y entre las 
diferentes clases de la sociedad?...Cristo contestó esta pregunta con la parábola del buen 
samaritano. Mostró que nuestro prójimo no significa una persona de la misma iglesia o la 
misma fe a la cual pertenecemos. No tiene que ver con la raza, el color o la distinción de clase. 
Nuestro prójimo es toda persona que necesita nuestra ayuda. Nuestro prójimo es toda alma que 
está herida y magullada por el adversario. Nuestro prójimo es todo el que pertenece a Dios. 
(LP:343-345) 

Cualquiera que sufre es nuestro prójimo. Cualquier hijo e hija de Adán que se haya 
extraviado, entrampado por el enemigo de las almas, y se encuentre esclavizado por malos 
hábitos que agostan la virilidad de origen divino, es mí prójimo. (RH, 12-11-1895) 

Nuestro prójimo no son solamente nuestros compañeros y amigos dilectos, ni los que 
pertenecen a nuestra iglesia, o piensan lo mismo que nosotros. Nuestro prójimo es toda la raza 
humana. Debemos hacer el bien a todos los hombres, y especialmente a los que pertenecen a la 
familia de la fe. Debemos exponer ante el mundo lo que significa cumplir la ley de Dios. 
Debemos amar a Dios sobre todas las cosas y a nuestro prójimo como a nosotros mismos. (RH, 
01-1895) 

Hoy Dios nos da la oportunidad de demostrar si amamos a nuestro prójimo. El que 
verdaderamente ama a Dios y a sus semejantes es el que revela misericordia hacia los pobres, 
enfermos, heridos y moribundos. Dios invita a todos los hombres a que emprendan esta obra 
que se ha descuidado, a fin de tratar de restaurar la imagen moral del Creador en la humanidad. 
(Carta 113, 1901) (240) 
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17 de Agosto COMUNIQUEMOS LA VERDAD.- 

Estas son las cosas que habéis de hacer: Hablad verdad cada cual con su prójimo; juzgad en 
vuestras puertas verdad y juicio de paz. (Zac. 8:16) 

A todos los que trabajan con Cristo quiero decir: Cuandoquiera que podáis obtener acceso a 
la gente en su hogar, aprovechad la oportunidad. Tomad vuestra Biblia, y abrid ante las 
personas sus grandes verdades. Vuestro éxito no dependerá tanto de vuestro saber y talento, 
como de vuestra capacidad para conquistar corazones. Siendo sociables y acercándoos a la 
gente, podréis atraer la corriente de sus pensamientos más fácilmente que por el discurso más 
capaz. (OE:201) 

Llevad nuestras publicaciones y pedidles que las lean. Si se dan cuenta de que sois sinceros 
no despreciarán vuestros esfuerzos. Hay siempre una manera de alcanzar el corazón más duro. 
Acercaos con la sencillez, sinceridad y humildad que nos ayudarán a conquistar las almas de 
aquellos por quienes Cristo murió. (Welfare Minsytry:91) 

No paséis por alto ninguna oportunidad. Visitad a los que viven cerca de vuestra casa, y tratad 
de ganar sus corazones a fuerza de bondad y simpatía. Visitad a los enfermos y dolientes y 
manifestad amable interés en ellos. Si es posible, haced algo para procurarles mayor 
comodidad. De esta manera podéis ganarles el corazón y hablar a favor de Cristo. Solamente la 
eternidad revelará los amplios resultados que puede tener esta clase de trabajo. (RH, 21-11-
1907) 

Los que no se empeñan en esta Obra, y que proceden con la indiferencia han manifestado, 
pronto perderán su primer amor, y comenzarán a censurar, criticar y condenar a sus propios 
hermanos. (RH, 13-05-1902) 

Los que se adelanten con el espíritu del Maestro, tratando de alcanzar las almas con la 
verdad… recibirán más vitalidad cuanto más se consagren al servicio de Dios: Es una obra de 
inmenso gozo abrir las Escrituras ante los demás. (9T:118) (241) 
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18 de Agosto SALVARME Y SALVAR A OTROS.- 

Ten cuidado de ti mismo y de la doctrina; persiste en ello; pues -haciendo esto, a ti mismo 
salvarás y a los que te oyeren. (1 Tim 4:16). 

He leído que en cierta ocasión un hombre, mientras viajaba en un día de invierno por lugares 
donde la nieve se había amontonado en grandes cantidades, quedó entumecido por el frío, que 
le estaba quitando imperceptiblemente toda fuerza vital. Estaba casi congelado, y a punto de 
renunciar a la lucha por la existencia, cuando oyó los gemidos de un compañero de viaje, que 
también perecía de frío. Su simpatía se despertó, y resolvió salvarle. Restregó los helados 
miembros del desdichado, y después de muchos esfuerzos logró ponerle de pie. Como el recién 
salvado no podía caminar, lo llevó en brazos, con simpatía a través de amontonamientos de 
nieve que él nunca hubiese pensado poder pasar solo. 

Cuando hubo llevado a su compañero de viaje a un lugar de refugio, comprendió 
repentinamente que al salvar a su prójimo, se había salvado a sí mismo. Sus ardorosos esfuerzos 
para ayudar a otro habían vivificado la sangre que se estaba helando en sus miembros, y habían 
hecho llegar un sano calor a sus extremidades. 

La lección de que al ayudar a otros, nosotros mismos recibimos ayuda, debe ser presentada 
de continuo con instancia a los creyentes nuevos, por precepto y ejemplo, a fin de que en su 
experiencia cristiana obtengan los mejores resultados. Salgan a trabajar para otros los abatidos, 
los que están propensos a creer que el camino de la vida es penoso y difícil. Los tales esfuerzos, 
unidos a la oración por la luz divina, harán palpitar sus corazones con la vivificadora influencia 
de la gracia de Dios, y sus propios afectos reflejarán más fervor divino. Toda su vida cristiana 
será más real, ferviente y llena de oración…Los testimonios que dé en los cultos del sábado 
estarán llenos de poder. Con gozo darán testimonio de cuán preciosa es la experiencia que 
adquirieron trabajando para otros. (OE:209-210) (242) 
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19 de Agosto SED BENIGNOS Y MISERICORDIOSOS.- 

Antes sed los unos con los otros benignos, misericordiosos, perdonándoos los unos a los 
otros, como también Dios os perdonó en Cristo. (Efe. 4:32) 

Vean en la ternura y misericordia que Jesús reveló en su preciosa vida un ejemplo de la 
manera en que nosotros debemos tratar a nuestros semejantes…Muchos que podrían haber 
sido fortalecidos hasta la victoria por una palabra de aliento y valor, han desmayado y se han 
desalentado en la gran lucha de la vida…No podemos decir cuánto alcance pueden tener 
nuestras palabras tiernas y bondadosas, nuestros esfuerzos semejantes a los de Cristo para 
aliviar alguna carga. Los que yerran no pueden ser restaurados de ninguna otra manera que por 
el espíritu de mansedumbre, amabilidad y tierno amor. (4TS:209) 

En vuestro trato con los demás seres humanos no olvidéis que aquellos son propiedad de 
Dios. Sed bondadosos; sed compasivos; sed corteses. Respetad lo que Dios ha adquirido. 
Trataos unos a otros con amabilidad y cortesía. (RH, 24-08-1897) 

Si albergáis enemistad, sospechas, envidia y celos en vuestro corazón, tenéis que enderezar 
esas cosas. Confesad vuestros pecados; poneos en armonía con vuestros hermanos. Hablad bien 
de ellos. No hagáis insinuaciones desfavorables ni indicaciones que despierten desconfianza en 
la mente de los demás. Proteged su reputación como querríais que ellos salvaran la vuestra; 
amadlos corno querríais que os amara Jesús. (RH, 29-04-1884) 

La gracia de Dios conduce a los hombres a situarse en el lugar de las demás personas, cuando 
realizan cualquier negocio. Induce a los hombres no solamente a considerar sus propias cosas, 
sino también las de los demás. Los impulsa a demostrar ternura, comprensión y bondad. Ser 
como Cristo significa cultivar un espíritu recto y vivir una vida santa… 

Permitid que vuestra vida se rija por los amplios y generosos principios de la Biblia, principios 
de buena voluntad, bondad y cortesía. (Carta 30, 1887) (243) 
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20 de Agosto PEDID SABIDURÍA.- 

He aquí lo he hecho conforme a tus palabras: he aquí que te he dado corazón sabio y 
entendido. (1 Reyes 3:12) 

Salomón hizo en su juventud la misma elección que David. Antes que cualquier bien terrenal, 
pidió a Dios un corazón sabio y entendido…El poder de su inteligencia, la amplitud de su 
conocimiento y la gloria de su reinado se hicieron famosos en todo el mundo. (Ed:44-45) 

El nombre de Jehová recibió mucha honra durante la primera parte del reinado de Salomón. 
La sabiduría y justicia que reveló el rey dieron testimonio ante todas las naciones de la 
excelsitud de los atributos del Dios a quien Salomón servía. Durante un tiempo Israel fue la luz 
del mundo, y reveló la grandeza de Jehová. Pero la verdadera gloria de la primera parte del 
reinado salomónico no radicaba en su incomparable sabiduría, en sus fabulosas riquezas, o en 
su amplísimo poder y fama, sino en la honra con que cubrió el nombre del Dios de Israel 
mediante el uso prudente de los dones del Cielo. 

A medida que pasaban los años y la fama de Salomón iba creciendo, el rey trataba de honrar 
a Dios aumentando su fuerza mental y espiritual, e impartiendo siempre a los demás las 
bendiciones él recibía. Nadie mejor que él comprendía que gracias al favor que él divino era 
dueño de poder, sabiduría y entendimiento, y que se le habían concedido esos dones para que 
difundiera en el mundo el conocimiento del Rey de reyes. (PR:32-33) 

Mientras el hombre se convierte por la verdad, la obra de transformación del carácter 
continúa. Aquél recibe mayor proporción de entendimiento al convertirse en un hombre que 
obedece a Dios. El ánimo y la voluntad de Dios se transfunden en los suyos, y al buscar 
constantemente el consejo del Señor, se convierte en un hombre de entendimiento superior. 
Siempre revela desarrollo general la mente que se entrega sin reservas a la dirección del Espíritu 
de Dios. (RH, 19-07-1887) (244) 
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21 de Agosto EL CRISTIANO ES CLEMENTE.- 

Resplandeció en las tinieblas luz a los rectos: es clemente, misericordioso, y justo. (Salmo 
112:4) 

Siempre que haya un impulso de amor y simpatía, siempre que el corazón anhele elevar y 
beneficiar a otros, se revela la obra del Espíritu Santo de Dios. En las profundidades del 
paganismo, hombres que no tenían conocimiento de la ley escrita de Dios, que nunca oyeron el 
nombre de Cristo, han sido bondadosos para con sus siervos, protegiéndolos con peligro de sus 
propias vidas. Sus actos demuestran la obra de un poder divino. El Espíritu Santo ha 
implantado la gracia de Cristo en el corazón del salvaje, despertando su simpatía contra su 
naturaleza, contra su educación… 

Cristo está tratando de elevar a todos aquellos que quieran ser elevados a un compañerismo 
consigo, para que podamos ser uno con él, como él es uno con el Padre. No nos permite llegar 
a relacionarnos con el sufrimiento y la calamidad a fin de sacarnos de nuestro egoísmo; trata de 
desarrollar en nosotros los atributos de su carácter: la compasión, la ternura y el amor. 
Aceptando esa obra de servicio, nos colocamos en su escuela, a fin de ser hechos idóneos para 
las cortes de Dios… 

Cooperando con los seres celestiales en su obra en la tierra, nos estamos preparando para su 
compañía en el cielo. Los "espíritus administradores, enviados para el servicio a favor de los 
que serán herederos de salud," los ángeles del cielo, darán la bienvenida a aquel que en la tierra 
vivió no "para ser servido, sino para servir." En esta compañía bienaventurada aprendemos, 
para nuestro gozo eterno, todo lo que encierra la pregunta: "¿Quién es mi prójimo?" (LP:353-
356) 

Cada acto de amor, cada palabra de bondad, cada oración en favor de los que sufren y de los 
oprimidos, llega al trono eterno, y se anota en el libro imperecedero del cielo. (4TS:20) (245) 
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22 de Agosto CANTO Y ORO EN LA CASA DE DIOS.- 

Y ellos alabaron con grande alegría, e inclinándose adoraron. (2 Crón. 29:30) 

La obra de presentar la verdad con amor y simpatía, de casa en casa, concuerda con las 
instrucciones que Cristo dio a sus discípulos cuando los envió a efectuar su primera gira 
misionera. Se podrá alcanzar a muchos mediante himnos de alabanza a Dios, oraciones 
humildes y sentidas y por medio de la simple presentación de la verdad bíblica en el círculo de 
la familia. Los obreros divinos estarán presentes para infundir conversión en los corazones. "Yo 
estoy con vosotros todos los días" prometió Cristo. Afirmados en la seguridad de que mora en 
nosotros tal Ayudador, podemos laborar con esperanza, fe y valor. (RH, 21-11-1907) 

Se necesita a los que posee el don del canto. Este es uno de los medios más eficaces para 
grabar la verdad espiritual en los corazones. A menudo las palabras de los himnos sacros 
desellaron la fuente del arrepentimiento y la fe…Se debe instruir a los miembros de iglesia, 
jóvenes y ancianos, para que salgan a proclamar este último mensaje al mundo. Si proceden con 
humildad, los ángeles de Dios los acompañarán, para enseñarles cómo elevar su voz en oración, 
o en cantos, y cómo proclamar el mensaje del Evangelio para este tiempo. (RH, 06-06-1912) 

Aprended a cantar los cantos más sencillos. Estos os ayudarán en las tareas domésticas, y 
habrá corazones que se sentirán tocados por la influencia del Espíritu Santo. A Cristo se lo oía 
a menudo cantar himnos de alabanza…Había gozo en su corazón. Leernos en su Palabra que 
hay gozo entre los ángeles del cielo cuando se arrepiente un pecador, y que el Señor se deleita 
en su iglesia. (RH, 11-11-1902) 

Si, tal como los discípulos, vais de un lugar a otro relatando la historia del amor del Salvador, 
liaréis amigos y veréis el fruto de vuestro trabajo. (RH, 04-02-1904) (246) 
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23 de Agosto VISITO A LOS NECESITADOS.- 

La religión pura y sin mácula delante de Dios y Padre es ésta: Visitar los huérfanos y las viudas 
en sus tribulaciones, y guardarse sin mancha de este mundo. (Sant. 1:27) 

Entre los seres cuyas necesidades reclaman nuestro interés, las viudas y los huérfanos tienen 
más derecho que ninguno de recibir nuestra afectuosa compasión y cuidado… 

El padre que muere en la fe, sostenido por la eterna promesa de Dios, deja a sus seres queridos 
confiando plenamente en que el Señor cuidará de ellos. ¿Y en qué forma protege el Señor a esos 
seres acongojados? No realiza el milagro de enviar maná del cielo. No manda cuervos con 
alimentos; en cambio realiza un milagro en los corazones humanos, expulsa el egoísmo del 
alma, desella la fuente de la generosidad. Pone a prueba el amor de sus seguidores 
encomendando a su bondad esos seres afligidos y desolados, los pobres y huérfanos. (RH, 27-
06-1893) 

Más de una madre viuda con hijos brega con valor para llevar su noble carga, muchas veces 
trabajando más allá de sus fuerzas para poder guardar consigo a sus hijos, y proveer a sus 
necesidades. Poco tiempo le queda para educarlos y enseñarlos, pocas facilidades tiene para 
rodearlos de influencias que iluminarían sus vidas. Necesita por lo tanto aliento, simpatía y 
ayuda tangible. Dios nos llama a que atendamos a estos niños, en cuanto nos sea posible, 
haciendo para ellos el papel de padre…Procurad aliviar a la madre agobiada. (MC:193-194) 

En las familias en que abundan los recursos, en las bodegas y en los alfolíes bien provistos de 
frutos del campo, en los almacenes bien surtidos de paño y tela, y en las arcas rellenas de oro y 
plata, Dios ha provisto recursos para el sostén de estos necesitados. (MC:193) 

Cristo considera que las personas que se compadecen de…las viudas, los huérfanos y los 
necesitados, son guardadores de los mandamientos y poseerán la vida eterna. (3T:512) (247) 
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24 de Agosto PARTO MI PAN CON EL HAMBRIENTO.- 

¿No es que partas tu pan con el hambriento, y a los pobres errantes metas en casa? (Isa. 58:7) 

¿En qué consiste la religión pura? Cristo nos ha dicho que la religión pura es el ejercicio de la 
compasión, la comprensión y el amor en el hogar, la iglesia y el mundo… 

Debemos preocuparnos por los que necesitan nuestro amor, afecto y cuidado. Debemos 
recordar siempre que somos representantes de Cristo, y que debemos compartir las bendiciones 
que él nos da, no entre los que pueden retribuirnos, sino entre los que apreciarán las dádivas 
que satisfarán sus necesidades temporales y espirituales. Los que ofrecen fiestas con el 
propósito de ayudar a los que disfrutan de muy pocos placeres, de iluminar la vida árida de 
algunos, y aliviar la pobreza y el desaliento, están obrando generosamente y de acuerdo con las 
instrucciones de Cristo. (RH, 12-11-1895) 

En derredor nuestro, vemos necesidades y sufrimientos. Hay familias que necesitan 
alimentos; pequeñuelos que lloran por pan. Las casas de los pobres carecen de los debidos 
muebles y ropa de cama. Muchos de ellos viven en tugurios, casi completamente privados de 
las cosas necesarias. El clamor de los pobres llega al cielo. Dios ve; Dios oye. (4TS:390) 

La obra de reunir a los menesterosos es la obra que cada iglesia que cree la verdad para este 
tiempo debiera haber estado haciendo desde hace mucho. Debemos manifestar la tierna 
simpatía del samaritano supliendo las necesidades físicas, alimentando a los hambrientos, 
trayendo a los pobres sin hogar a nuestras casas, pidiendo de Dios cada día gracia y fuerza que 
nos habiliten para alcanzar las mismas profundidades de la miseria humana, y ayudar a 
aquellos que no pueden ayudarse. Al hacer esta obra, tenemos una oportunidad favorable para 
presentar a Cristo el crucificado. (4TS:348) (248) 
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25 de Agosto CUBRO AL DESNUDO.- 

Desnudo, y me cubristeis. (Mat. 25:36) 

Cristo…dice: Yo fui quien tuvo hambre y sed. Yo fui quien anduvo como extraño. Yo fui el 
enfermo. Yo estuve en la cárcel. .. . Mientras llenabais vuestros guardarropas con ricos atavíos, 
yo estaba en la indigencia. Mientras buscabais vuestros placeres, yo languidecía en la cárcel. 

Cuando concedíais la pitanza de pan al pobre hambriento, cuando les dabais esas delgadas 
ropas para protegerse de la mordiente escarcha, ¿recordasteis que estabais dando al Señor de 
la gloria? Todos los días de vuestra vida yo estuve cerca de vosotros en la persona de aquellos 
afligidos, pero no me buscasteis. No trabasteis compañerismo conmigo. (DTG:578-579) 

Entre los que profesan ser cristianos se gasta en pródigos lujos, joyas y ornamentos, lo 
suficiente como para satisfacer las necesidades de todos los hambrientos y vestir a todos los 
desnudos de nuestros pueblos y ciudades; y eso sin que ninguno de los profesos seguidores del 
manso y humilde Jesús necesite privarse de alimento conveniente ni de la abrigada ropa. ¿Qué 
dirán esos miembros de iglesia en el día de Dios cuando los enfrenten con los pobres dignos, los 
afligidos, viudas y huérfanos que conocieron la más angustiosa necesidad, mientras los profesos 
seguidores de Cristo gastaban en ropa superflua y en adornos innecesarios proscritos por la 
Palabra de Dios lo que hubiera alcanzado para suplir las necesidades de los primeros? (RH, 21-
11-1873) 

En el Capítulo 58 de Isaías se define claramente la obra que debe hacer el pueblo de Dios, 
según el plan de Cristo. Deben romper todo yugo, deben dar de comer al hambriento y cubrir al 
desnudo…Si cumplen los principios de la ley de Dios mediante actos de misericordia y amor 
están representando el carácter de Dios ante el mundo, y recibirán las más ricas bendiciones 
del Cielo. (RH, 20-08-1895) (249) 
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26 de Agosto AYUDO A LOS OPRIMIDOS.- 

Aprended a hacer bien; buscad juicio, restituid al agraviado, oíd en derecho al huérfano, 
amparad a la viuda. (Isa.1:17) 

Jesús el precioso Salvador, el hombre modelo, era firme como una roca cuando la verdad o el 
deber estaban en juego. Y su vida es un perfecto ejemplo de la verdadera cortesía. La bondad y 
amabilidad embellecieron su carácter. Siempre tenía a mano una mirada bondadosa o una 
palabra de consuelo para los necesitados y oprimidos… 

Cuando os encontréis con los agobiados y oprimidos, que no saben a quién recurrir en 
procura de alivio, empeñad vuestro corazón en la obra de ayudarlos. Dios no tiene el propósito 
de que sus hijos se ensimismen, y no se interesen en el bienestar de los que tienen peor suerte. 
Recordad que Cristo murió por ellos tanto como por vosotros. Un espíritu conciliatorio y amable 
os abrirá el camino de la oportunidad para que podáis ayudarlos, para que ganéis su confianza 
y les infundáis esperanza y valor. (Carta 30, 1887) 

No permitan los hombres que sus negocios los priven de su espíritu humanitario…Las 
palabras bondadosas, las miradas apacibles y el espíritu condescendiente, son todos de gran 
valor. El trato entre las personas verdaderamente corteses tiene notable encanto… ¡Qué 
influencia restauradora y elevadora tendrá un trato tal dispensado a los pobres y deprimidos 
que se encuentran postrados por la enfermedad y la pobreza! ¿Los privaremos del bálsamo que 
eso significa? (Carta 30, 1887) 

Cada acto de justicia misericordia y benevolencia produce música en el cielo. El Padre desde 
su trono contempla a los que hacen tales actos de misericordia, y los considera entre sus tesoros 
más valiosos. "Y serán para mí especial tesoro, ha dicho Jehová de los ejércitos, en el día que yo 
tengo de hacer". Cada acto misericordioso hecho en favor de los necesitados y afligidos, es como 
si se hubiera hecho a Jesús. Cuando socorréis a los pobres, comprendéis a los afligidos y 
oprimidos y amparáis al huérfano, os ponéis en relación más íntima con Jesús. (2T:25) (250) 
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27 de Agosto SOY OJOS PARA EL CIEGO.- 

Yo era ojos al ciego, y pies al cojo. (Job 29:15) 

Velad con atención, plena conciencia y oración, para que la mente no se deje absorber por sus 
negocios de tal manera que pase por alto la verdadera piedad y se apague el amor del alma, a 
pesar de la inmensa necesidad de que seáis la mano derecha de Dios para socorrer a los ciegos 
y a los infortunados. Los menos amigables exigen más atención que todos. Emplead vuestro 
tiempo y fuerza en aprender a ser "ardientes en espíritu," a obrar con justicia, a amar la 
misericordia, "sirviendo al Señor." Recordad que Cristo dice: "En cuanto lo hicisteis a uno de 
estos mis hermanos pequeñitos, a mí lo hicisteis". (MS 109, 1902) 

Dios exige que sus hijos sean más compasivos y considerados con aquellos a quienes les ha 
tocado peor suerte…Quiere que se brinde a los ciegos y a los que padecen cualquier enfermedad 
física. La bondad desinteresada es muy rara en esta época…Causa extrañeza que los profesos 
cristianos menosprecien las enseñanzas claras y definidas de la Palabra de Dios, y no sientan 
dolor de conciencia por ello. Dios les impone la responsabilidad de velar por los infortunados, 
los ciegos, y cojos, por las viudas y los huérfanos; pero muchos no se preocupan por 
desempeñarla. (3T:516-517) 

Hay una gran obra que hacer en nuestro mundo. Y a medida que nos acercamos al fin de la 
historia humana, esa tarea no disminuye en lo más mínimo; por lo contrario, cuando el perfecto 
amor de Dios more en el corazón, se realizarán maravillas. (RH, 15-01-1895) (251) 
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28 de Agosto PADRE PARA LOS MENESTEROSOS.- 

A los menesterosos era padre; y de la causa que no entendía, me informaba con diligencia. 
(Job 29:16) 

Esto es una evidencia de que Job poseía la justicia que exige Cristo. Por medio de Jesús los 
hombres pueden adquirir un espíritu de afectuosa compasión hacia los necesitados y 
abatidos…El descendió hasta la humillación máxima y fue obediente hasta la muerte, y muerte 
de cruz, para poder elevarnos y convertirnos en herederos con él. Todo el mundo necesitaba lo 
que sólo Cristo podía darle. El no se alejó de los que acudían en busca de ayuda. No hizo lo que 
muchos hacen hoy cuando dicen: "Ojala no me molestaran con sus problemas; quiero acumular 
dinero para invertirlo en terrenos y casas." Jesús, Soberano de los cielos, se alejó del esplendor 
de su hogar celestial, y con misericordioso propósito reveló el carácter de Dios ante los hombres 
de todo el mundo. (ST, 13-06-1892) 

Eliminad a los pobres, y no habrá manera de comprender la misericordia y el amor de Dios, 
ni de conocer al compasivo y bondadoso Padre celestial. (MM:243) 

Suplid primero las necesidades temporales de los menesterosos, aliviad sus menesteres y 
sufrimientos físicos; y luego hallaréis abierta la puerta del corazón, donde podréis implantar las 
buenas semillas de virtud y religión. (3TS:269) 

Jamás se reviste el Evangelio de mayor encanto que cuando llega a los lugares más 
necesitados y desprovistos de todo…La verdad de la Palabra de Dios penetra en el tugurio del 
campesino e ilumina la rústica morada de los pobres…Los rayos del Sol de Justicia alegran al 
enfermo y al afligido. Los ángeles de Dios están allí…Los que han sido rechazados y 
abandonados, surgen, por medio de la fe y el perdón, a la dignidad de hijos de Dios. (Welfare 
Ministry:169) 

El cristianismo es el solaz del pobre. (Welfare Ministry:172) (252) 
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29 de Agosto LOS MIEMBROS DE LA IGLESIA.- 

Así que, entre tanto que tenemos tiempo, hagamos bien a todos, y mayormente a los 
domésticos de la fe. (Gál. 6:10) 

En cierto sentido especial, Cristo ha impuesto a su iglesia la obligación de velar por los 
miembros necesitados de la misma. El permite que sus pobres estén dentro de los límites de 
cada iglesia. Estos siempre estarán entre nosotros y Cristo nos impone la responsabilidad 
personal de velar por ellos. Tal como los miembros de una familia se cuidan unos a otros, 
atendiendo a los enfermos, sosteniendo a los débiles, enseñando al ignorante, adiestrando al 
inexperto, los "domésticos de la fe" deben velar por los hermanos necesitados y desvalidos. 
(MC:192) 

Cada iglesia tiene la obligación de hacer arreglos cuidadosos y convenientes para atender a 
los pobres y enfermos de la misma. (Welfare Ministry:181) 

Cualquier muestra de negligencia de parte de los que pretenden ser seguidores de Cristo, o 
cualquier descuido en lo que respecta a aliviar las necesidades de un hermano o hermana que 
lleva el yugo de la pobreza o aflicción, se registra en el libro de los cielos como si hubiera sido 
una afrenta hecha a Cristo en la persona de sus santos. ¡Qué arreglo de cuentas hará el Señor 
con muchos, muchísimos que presentan las palabras de Cristo a los demás, pero no manifiestan 
tierna compasión y consideración por un hermano en la fe que tiene menos suerte y éxito que 
ellos mismos! (Welfare Ministry:210) 

Un verdadero cristiano es amigo de los pobres. Trata con su hermano atribulado y 
desventurado como si fuera una planta delicada y sensible. Dios quiere que sus obreros 
procedan como mensajeros de su amor y misericordia entre los enfermos y afligidos. El nos 
mira para ver cómo nos tratamos entre nosotros, para ver si reflejamos a Cristo en nuestra 
conducta con los demás, sean éstos encumbrados o humildes, ricos o pobres, libres o siervos. 
(Welfare Ministry:168) 

No hay discusión en lo que respecta a los pobres del Señor. Hay que ayudarlos en cualquier 
caso que tienda a su beneficio. (6T:269) (253) 
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30 de Agosto SERVICIO Y BENDICIÓN.- 

Entonces nacerá tu luz corno el alba, y tu salud se dejará ver presto; e irá tu justicia delante 
de ti, y la gloria de Jehová será tu retaguardia. (Isa. 58:8) 

¿No es eso lo que todos anhelamos? Se recibe paz y salud al hacer la voluntad de nuestro 
Padre celestial. "Irá tu justicia delante de ti, y la gloria de Jehová será tu retaguardia. Entonces 
invocarás, y oírte ha Jehová; clamarás, y dirá él: Heme aquí. Si quitares de en medio de ti el 
yugo, el extender el dedo, y hablar vanidad; y sí derramares tu alma al hambriento, y saciares 
el alma afligida, en las tinieblas nacerá tu luz, y tu oscuridad será como el medio día; y Jehová 
te pastoreará siempre, y en las sequías hartará tu alma, y engordará tus huesos; y serás como 
huerta de riego, y como manadero de aguas, cuyas aguas nunca faltan." (Medical Missionary, 
06-1891) 

Si cubres al desnudo y a los pobres…metes en tu casa, y partes tu pan con el hambriento, 
entonces "nacerá tu luz como el alba, y tu salud se dejará ver presto." Hacer el bien es un 
excelente remedio contra la enfermedad. (2T:29) 

El placer de hacer el bien a los demás imparte un calor a los sentimientos que recorre los 
nervios, aviva la circulación de la sangre y mejora la salud mental y física. (4T:56) 

La religión pura y sin mácula no es un sentimiento, sino el hacer obras de misericordia y 
amor. Esta religión es necesaria para gozar salud y felicidad. Entra en el templo profanado del 
alma y con un azote arroja de él a los pecaminosos intrusos. Ocupa el trono, santifica todo con 
su presencia e ilumina el corazón…Abre las ventanas del alma hacia el cielo, y deja entrar la luz 
del amor de Dios. Con ella se recibe serenidad y calma. La fuerza física, moral y mental aumenta, 
porque, como un elemento activo y viviente, la atmósfera del cielo hinche el alma. (RH, 15-10-
1901) (254) 
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31 de Agosto PODRÉ BRILLAR PARA SIEMPRE.- 

Y los entendidos resplandecerán como el resplandor del firmamento; y los que enseñan a 
justicia la multitud, como las estrellas a perpetua eternidad. (Dan. 12:3) 

Aquel que asignó a "cada uno su obra," según su capacidad, nunca dejará de recompensar el 
fiel cumplimiento del deber. Cada acto de lealtad y fe será coronado con especiales muestras 
del favor y la aprobación de Dios. A cada obrero se le hace la siguiente promesa: "Irá andando 
y llorando el que lleva la preciosa simiente; más volverá a venir con regocijo, trayendo sus 
gavillas." (5T:395) 

Y por corto que sea nuestro servicio o humilde nuestro trabajo, si con una fe sencilla seguimos 
a Cristo, no seremos chasqueados en cuanto a la recompensa. Aquello que aun los mayores o 
los más sabios hombres no pueden ganar, el más débil y el más humilde lo pueden recibir. Los 
áureos portales del cielo no se abrirán ante el que se exalta a sí mismo. No darán paso a los de 
espíritu soberbio. Pero los eternos portales se abrirán de par en par ante el toque tembloroso 
de un niñito. Bendita será la recompensa de gracia concedida a los que trabajaron por Dios con 
simplicidad de fe y amor. (LP:372) 

Las sienes de aquellos que hacen esta obra llevarán la corona del sacrificio. Pero recibirán su 
recompensa. (4TS:363) 

Esta idea debería ser un estímulo y aliciente para cada obrero de Dios. Nuestra obra a favor 
del Señor en esta vida a veces parece infructuosa. Tal vez nuestros esfuerzos por hacer el bien 
sean ardientes y perseverantes; sin embargo, es probable que no se nos permita ver los 
resultados. A nosotros nos parecerá que fue trabajo perdido. Pero el Señor nos asegura que 
nuestra obra se advierte en el cielo, y que la recompensa no fallará. (6T:305) 

 Aunque su vida sea dura y exija sacrificios, a la vista del cielo será un éxito, y a él se lo incluirá 
en la lista de los nobles de Dios. "Los entendidos resplandecerán como el resplandor del 
firmamento; y los que enseñan a justicia la multitud, como las estrellas a perpetua eternidad." 
(5T:449) (256) 
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SEPTIEMBRE    UNA VIDA SANTIFICADA 
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01 de Septiembre SANTIFICACIÓN COMPLETA 

Y el Dios de paz os santifique en todo; para que vuestro espíritu y alma y cuerpo sea guardado 
entero sin reprensión para id venida de nuestro Señor Jesucristo. (1 Tes. 5:21) 

La santificación que se presenta en las Sagradas Escrituras abarca todo el ser: espíritu, alma 
y cuerpo. Tal es la verdadera idea de la plena consagración. Pablo ruega que la iglesia de 
Tesalónica pueda gozar tan grande bendición. "El Dios de paz os santifique en todo; para que 
vuestro espíritu y alma y cuerpo sea guardado entero sin reprensión para la venida de nuestro 
Señor Jesucristo." (1 Tes. 5:23)… 

La verdadera santificación significa plena armonía con la voluntad de Dios. Se han vencido 
las ideas y los sentimientos de rebeldía, y la voz de Jesús despierta una nueva vida que embarga 
todo el ser. Los que están realmente santificados no impondrán su propia opinión como norma 
de lo bueno y lo malo. No son fanáticos ni se consideran justos; en cambio se preocupan por su 
propia persona, temiendo siempre no reunir las condiciones que imponen las promesas de 
Dios… 

La santificación bíblica no consiste en fuertes emociones. En esto es donde muchos son 
inducidos al error. Los sentimientos son su norma. Cuando se sienten gozosos o felices, afirman 
que están santificados. La alegría o la falta de gozo no es evidencia de que una persona está 
santificada. No existe la santificación instantánea. La verdadera santificación es una obra 
diaria, que continuará tanto como dure la vida. Los que luchan con las tentaciones de todos los 
días y vencen sus propias tendencias pecaminosas y tratan de conseguir la santidad de corazón 
y vida, no se jactan en público de su santificación. Tienen hambre y sed de justicia. El pecado 
les parece absolutamente pecaminoso. (Santificación:7-9) 

La santificación genuina…no es nada más que un diario morir al yo y la constante aceptación 
de la voluntad de Dios. (Life Sketches:237) (257) 
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02 de Septiembre EJEMPLO DE SANTIFICACIÓN.- 

Maridos, amada vuestras mujeres, así como Cristo amó a la iglesia, y se entregó a sí mismo 
por ella, para santificarla limpiándola en el lavacro del agua por la palabra, para presentársela 
gloriosa para sí, una iglesia que no tuviese mancha ni arruga, ni cosa semejante; sin que fuese 
santa y sin mancha. (Efe. 5:25-27) 

Esta es la santificación bíblica, que no se trata solamente de apariencia u obra exterior. Es la 
santificación que se recibe a través de la verdad. Es la verdad aceptada en el corazón y puesta 
en práctica en la vida. 

Jesús, considerado como hombre, fue perfecto; sin embargo, siguió creciendo en la gracia. 
Según Lucas 2: 52: "Jesús crecía en sabiduría, y en edad, y en gracia para con Dios y los 
hombres." Hasta el cristiano más perfecto podría crecer continuamente en el conocimiento y el 
amor de Dios… 

“Más creced en la gracia y conocimiento de nuestro Señor y Salvador Jesucristo. A él sea 
gloria ahora y hasta el día de la eternidad. Amén". 

La santificación no es la obra de un momento, una hora o un día. Es un crecimiento constante 
en la gracia. Hay no sabemos cuán arduo será el conflicto que nos espera mañana. Satanás vive 
aún, y trabaja activamente; todos los días tenemos que clamar ardientemente a Dios pidiéndole 
ayuda y fuerza para resistir al enemigo. Mientras éste impere, tendremos que seguir dominando 
el yo y venciendo dificultades sin tregua; sin llegar a un punto en que podamos decir que hemos 
alcanzado la nieta… 

La vida cristiana es una constante marcha hacia adelante. Jesús es el refinador y purificador 
de su pueblo; y cuando su imagen se refleje plenamente en sus hijos, éstos serán perfectos y 
santos, y estarán preparados para ser trasladados al cielo. (1T:339-340) 

Cada cristiano debe adelantar diariamente en la vida divina. A medida que avanza hacia la 
perfección, se convierte a Dios cada día; y esta conversión no se consuma hasta que alcanza la 
perfección del carácter cristiano, o sea, la preparación plena para recibir el toque definitivo de 
la inmortalidad. (2T:505) (258) 
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03 de Septiembre SANTIFIQUÉMONOS OBEDECIENDO.- 

Santificaos, pues, y sed santos, porque yo Jehová soy vuestro Dios. Y guardad mis estatutos, 
y ponedlos por obra: Yo Jehová que os santifico. (Lev. 20:7-8) 

Adán y Eva se atrevieron a transgredir los mandamientos del Señor, y los terribles resultados 
de su pecado deberían amonestarnos a no seguir su ejemplo de desobediencia…No hay 
santificación genuina salvo por la obediencia a la verdad. Los que aman a Dios con todo su 
corazón amarán también todos sus mandamientos. El corazón santificado está en armonía con 
los preceptos de la ley de Dios; porque son santos, justos y buenos. (Santificación:49) 

Nadie que realmente ame y tema a Dios seguirá transgrediendo ningún punto de la ley de 
Dios. Cuando infringe la ley, el hombre está bajo la condenación de la misma, que se convierte 
en un yugo de esclavitud para él.  Sea cual fuere su profesión, no queda justificado, o sea 
perdonado. 

“La ley de Jehová es perfecta, que vuelve el alma." Por medio de la obediencia se logra la 
santificación del cuerpo, el alma y el espíritu. Esta santificación es una obra progresiva, en que 
se pasa de una etapa de perfección a otra. (Carta 155, 1902) 

Corra una fe viva cual hilo de oro, en toda la ejecución de los deberes aun los más humildes. 
Entonces toda la tarea diaria promoverá el crecimiento cristiano. Habrá una continua 
contemplación de Jesús. El amor por él dará fuerza vital a cuanto se emprenda. Y así, mediante 
el uso debido de nuestros talentos, podemos unirnos por medio de una cadena de oro al mundo 
más elevado. Esta es la verdadera santificación; porque la santificación consiste en la alegre 
ejecución de los deberes diarios en perfecta obediencia a la voluntad de Dios. (LP:327) 

Cuando el corazón anhela obedecer a Dios, cuando se hacen esfuerzos con este fin, Jesús 
acepta ese anhelo y esfuerzo considerándolos el mejor servicio que el hombre puede ofrecer, y 
suple la deficiencia con sus propios méritos divinos. (ST, 16-06-1890) (259) 
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04 de Septiembre GOCÉMONOS EN EL SEÑOR.- 

Gozaos en el Señor siempre: otra vez digo: Que os gocéis. (Fil. 4:4) 

Por medio de Jesús, los hijos caídos de Adán son hechos "hijos de Dios." "Porque tanto el que 
santifica como los que son santificados, de una misma naturaleza son; por cuya causa no se 
avergüenza de llamarlos hermanos." La vida del cristiano debe ser una vida de fe, de victoria y 
de gozo en Dios. "Todo aquel que es engendrado de Dios vence al mundo; y ésta es la victoria 
que vence al mundo, es a saber, nuestra fe." Con razón dijo Nehemías, el siervo de Dios, "el gozo 
de Jehová os da esfuerzo." Y también San Pablo: "¡Regocijaos en el Señor siempre! otra vez lo 
diré: ¡Regocijaos!" "Estad siempre gozosos. Orad sin cesar. En todo dad gracias a Dios; porque 
ésta es la voluntad de Dios en Cristo Jesús respecto de vosotros". 

Tales son los frutos de la conversión y de la santificación según la Biblia. (CS:531) 

Su carácter [del hombre verdaderamente justo] está tan embargado de amor hacia Dios y sus 
semejantes que hace las obras de Cristo con buena voluntad. 

Todos los que se encuentran dentro del radio de su influencia advierten la hermosura y 
fragancia de su vida "cristiana, aun cuando él no se da cuenta de ello, pues todo eso está de 
acuerdo con sus costumbres y tendencias. Ora pidiendo la luz divina, y se goza al andar bajo esa 
luz. Su comida y bebida es hacer la voluntad de su Padre celestial. Su vida está escondida con 
Cristo en Dios; sin embargo, no se jacta de ello; ni siquiera parece advertirlo. Dios se complace 
en los mansos y humildes que siguen estrictamente las pisadas del Maestro. Los ángeles se 
acercan a ellos y se deleitan en detenerse en su camino. Tal vez se vean despreciados por los que 
pretenden haber logrado grandes triunfos y por los que se complacen en destacar sus buenas 
acciones; mas los ángeles celestiales se inclinan afectuosamente sobre ellos y forman una pared 
de fuego a su alrededor…Al hombre se le confiere el privilegio de llegar a ser heredero de Dios 
y coheredero con Cristo. (Santificación:11-14) (260) 
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05 de Septiembre CRISTO SE SANTIFICÓ POR MI.- 

Y por ellos yo me santifico a mí mismo, para que también ellos sean santificados en verdad. 
(Juan 17:19) 

Cristo declaró que se santificaría a sí mismo para que todos pudiéramos ser igualmente 
santificados. Tomó nuestra naturaleza sobre sí, y se convirtió en un modelo inmaculado para 
los hombres. No cometió error alguno, para que también pudiéramos ser vencedores, y entrar 
en su reino corno triunfadores. Rogó que pudiéramos ser santificados por medio de la verdad. 
¿Qué es verdad? El dijo: “Tu palabra es verdad." Sus discípulos debían santificarse por medio 
de la obediencia a la verdad. Dijo así: "No ruego solamente por éstos, sino también por los que 
han de creer en mí por la palabra de ellos." Esta oración se refería a nosotros, pues hemos creído 
en el testimonio de los discípulos de Cristo. El ora pidiendo que sus discípulos sean una cosa, 
tal como él y su Padre lo son, y esta unión de los creyentes será un testimonio ante el inundo de 
que él nos ha enviado, y de que damos evidencias de su gracia. 

Debemos llegar a una sagrada proximidad junto al Redentor del mundo. Debemos ser uno 
con Cristo como el es uno con el Padre. ¡Qué extraordinaria transformación experimentaría el 
pueblo de Dios si llegara a formar esta unidad con el Hijo de Dios! Debemos dominar nuestros 
gustos y tendencias, ambiciones y pasiones, y ponerlas en armonía con el ánimo y espíritu de 
Cristo. Esta es precisamente la obra que el Señor quiere hacer por todos los que creen en él. 
Nuestra vida y comportamiento deben tener poder para reformar el mundo. El Espíritu de 
Cristo debe tener una influencia dominante en la vida de sus seguidores, de modo que éstos 
puedan hablar y obrar como Jesucristo dice: "La gloria que me diste les he dado… 

La gracia de Cristo debe efectuar una maravillosa transformación en la vida y el carácter de 
quien la recibe; y si somos verdaderamente los discípulos de Cristo, el mundo verá que el poder 
divino ha hecho algo en nuestro beneficio. Porque si bien estamos en el mundo, no debemos 
pertenecer a él. (RH, 02-07-1889) (261) 
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06 de Septiembre LOS MANSOS SERÁN HERMOSEADOS.- 

Hermoseará a los humildes con salud. (Salmo 149:4) 

El fruto más valioso de la santificación es la gracia de la mansedumbre y humildad. Cuando 
esta virtud impera en el alma, nuestro ánimo se acomoda a ella. Entonces constantemente se 
espera   en Dios y se mantiene sujeto el ser a la voluntad del Señor. El entendimiento capta 
ávidamente cada verdad divina y la voluntad se inclina ante cada precepto divino, sin dudas ni 
murmuraciones. La verdadera mansedumbre suaviza y somete el corazón y capacita al alma 
para recibir la palabra ingerida. Logra que los pensamientos se sometan a obedecer a Jesucristo. 
Abre el corazón a la Palabra de Dios, tal como se abrió el corazón de Lidia. Nos coloca junto a 
María, como ávidos alumnos a los pies de Jesús. "Encaminará a los humildes por el juicio, y 
enseñará a los mansos su carrera". 

El lenguaje de los mansos nunca es jactancia. Como el niño Samuel, oran: "Habla, Señor, que 
tu siervo oye." Cuando se le asignó el puesto de honor más elevado como comandante de Israel, 
Josué desafió a todos los enemigos de Dios. Su corazón estaba henchido de nobles ideas 
relativas a su magna misión. Sin embargo, cuando recibía indicaciones de que llegaba un 
mensaje del Cielo, se situaba en la posición de un niñito, como para que se lo dirigiera. Su 
actitud respondía: "¿Qué dice mi Señor a su siervo?...” 

La manifestación de humildad en la escuela de Cristo es uno de los frutos señalados del 
Espíritu. Es una virtud que genera el Espíritu, como elemento santificador, capacitando a su 
poseedor para dominar constantemente el temperamento vivo e impetuoso… 

La humildad es el ornato interior que Dios estima de gran precio…El que atavió los cielos con 
astros de luz prometió por medio del mismo Espíritu, que "hermoseará a los humildes con 
salud." Los ángeles del cielo considerarán mejor adornados, y anotarán como tales, a los que se 
vistan con el Señor Jesucristo y anden con él en mansedumbre y humildad de espíritu. 
(Santificación:12-13) (262) 

 



Pág. 271 

07 de Septiembre LA VIDA TEMPERANTE DE DANIEL.- 

Y Daniel propuso en su corazón de no contaminarse en la ración de la comida del rey, ni en 
el vino de su beber: pidió por tanto al príncipe de los eunucos de no contaminarse. (Dan. 1:8) 

La vida de Daniel es una inspirada ilustración de lo que constituye un carácter santificado 
Nos enseña uña lección a todos, y especialmente a los jóvenes. Cuando se cumple estrictamente 
la voluntad de Dios, se beneficia la salud del cuerpo y de la mente. A fin de alcanzar la norma 
más elevada en el orden de las actividades morales e intelectuales, es necesario buscar sabiduría 
y fuerza de Dios, y manifestar estricta templanza en todos los hábitos de la vida. En el caso de 
Daniel y sus compañeros tenemos un ejemplo del triunfo del principio sobre la tentación de la 
gula. Con eso nos revela que merced a los principios religiosos los jóvenes pueden vencer la 
concupiscencia de la carne, y permanecer fieles a los requisitos divinos, aun cuando sea a costa 
de gran sacrificio. (Santificación:18-19) 

Daniel era un siervo devoto del Altísimo. Su larga vida fue un cúmulo de nobles acciones de 
servicio a favor de su Maestro. Su pureza de carácter e inconmovible fidelidad se equiparan 
únicamente con su humildad de corazón y su contrición frente a Dios. Repetimos: La vida de 
Daniel es una ilustración inspirada de la verdadera santificación. (Santificación:39) 

Dondequiera que estén, los que están realmente santificados elevarán las normas morales 
observando costumbres rectas en el orden físico y presentando a los demás, como lo hizo Daniel, 
un ejemplo de templanza y negación del yo… 

¡Con cuánto cuidado deberían regular sus costumbres los cristianos, para conservar el vigor 
pleno de todas sus facultades, para entregarlas al servicio de Cristo! (GH, 11-1882) 

El que conserva con amor la luz que Dios le ha dado respecto a la reforma pro salud, dispone 
de un importante auxiliar en la obra de lograr la santificación por medio de la verdad y de 
prepararse para la inmortalidad. (CDF:59-60) (263) 
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08 de Septiembre LA VIDA DE SANTIDAD DE ENOC.- 

Y caminó Enoc con Dios…trescientos años. (Gén. 5:22) 

Hubo un grupo de hombres que, elevados y ennoblecidos por la comunión con Dios, vivieron 
en compañerismo con el Cielo. Eran hombres de sólido intelecto y estupendas hazañas. Tenían 
una misión magna y sagrada: desarrollar un carácter justo, y enseñar una lección de piedad, no 
solamente a los hombres de su época, sino a las generaciones futuras también.... 

La Biblia dice que Enoc vivió 65 años y tuvo un hijo. Después de eso anduvo con Dios durante 
300 años. En el curso de los primeros 65 años Enoc había amado y temido a Dios, y guardó sus 
mandamientos…Adán le había relatado la triste historia de su caída y las dichosas nuevas de la 
gracia de Dios, según la promesa; así que Enoc confió en el Redentor venidero. Pero después 
del nacimiento de su primer hijo, alcanzó una etapa superior: llegó a mantener relación más 
íntima con Dios. Comprendió más plenamente sus propias obligaciones y responsabilidades 
como hijo de Dios. Y al advertir el amor del niño hacia su padre, lo mismo que su sencilla 
confianza en la protección de este último; al sentir la profunda y anhelante ternura de su propio 
corazón frente al primogénito, aprendió una valiosísima lección: la del maravilloso amor de 
Dios hacia los hombres, manifestado en el don de su Hijo, y la de que los hijos de Dios deben 
depositar su confianza en el Padre celestial. El insondable e infinito amor de Dios revelado por 
medio de Cristo se convirtió en el tema de sus reflexiones de día y de noche; y con todo el fervor 
de su alma procuró revelar ese amor hacia las personas entre las cuales se encontraba. 

Ese andar de Enoc con Dios no significa que se encontraba en éxtasis o visión, sino que 
andaba con él en medio de todas las obligaciones de la vida diaria…En el seno de la familia y en 
su trato con los hombres, como esposo y padre, como amigo y ciudadano, era un siervo de Dios 
firme e inconmovible. (PP:69-70) (264) 
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09 de Septiembre CONSTANTE INTEGRIDAD.- 

Nabucodonosor…dijo a los de su consejo: ¿No echaron tres varones atados dentro del fuego? 
Ellos respondieron: Es verdad, oh rey. Respondió él y dijo: He aquí que yo veo cuatro varones 
sueltos, que se pasean en medio del fuego, y ningún daño hay en ellos: y el parecer del cuarto es 
semejante a hijo de los dioses (Daniel 3:24-25) 

Estos tres hebreos poseían genuina santificación. Los verdaderos cristianos no se detienen a 
pesar las consecuencias. No preguntan: ¿Qué pensará la gente si hago esto? o ¿qué efectos 
tendrá esto sobre mis perspectivas frente al mundo? Con intensísimo anhelo los hijos de Dios 
desean saber cuál es la voluntad del Señor, para glorificarlo con sus obras. Dios ha tomado 
amplias medidas para que los corazones y vidas de todos sus seguidores pudieran ser 
controlados por la gracia divina y para que todos fueran luces ardientes y brillantes en el mundo. 

Estos jóvenes y fieles hebreos poseían gran capacidad natural; poseían una cultura intelectual 
superior, y ocupaban un puesto de honor; mas nada de eso los indujo a olvidarse de Dios. Sus 
facultades estaban entregadas a la influencia santificadora de la gracia divina. Mediante su 
firme integridad cantaron las alabanzas de Aquel que los había llamado de las tinieblas a su luz 
admirable. En ocasión de su extraordinario libramiento se desplegó el poder y la majestad 
divinos frente a esa enorme asamblea. Jesús se colocó a su lado en el horno de fuego, y con la 
gloria de su presencia convenció al orgulloso monarca de Babilonia de que no podía ser nadie 
más que el Hijo de Dios. La luz del Cielo había irradiado de Daniel y sus compañeros, hasta que 
cuantos los rodeaban comprendieron la fe que ennoblecía su vida y embellecía su carácter…   

¡Qué lección se da aquí a los pusilánimes, vacilantes y cobardes dentro de la causa de 
Dios!...Estos personajes fieles y firmes ejemplifican la santificación, aunque no pretenden en lo 
más mínimo tener tal honor. (Santificación:29-30) 

Cada cristiano puede gozar la bendición de la santificación. (Santificación:61) (265) 
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10 de Septiembre VIVIR EN EL AMOR DIVINO.- 

Y nosotros hemos conocido y creído el amor que Dios tiene para con nosotros. Dios es amor; 
y el que vive en amor, vive en Dios, y Dios en él. (1 Juan 4:16) 

El confiado amor y la abnegada devoción que se evidenció en la vida y el carácter de Juan 
significan lecciones de indecible valor para la iglesia cristiana. Algunos pueden afirmar que él 
poseía tal amor con independencia de la gracia divina; pero por naturaleza Juan tenía serios 
defectos de carácter; era soberbio y ambicioso y se resentía fácilmente ante los desprecios e 
insultos… 

Juan deseaba llegar a ser como Jesús, y bajo la influencia transformadora del amor de Cristo, 
alcanzó a ser manso y humilde de corazón. Ocultó su yo en Jesús. Se unió estrechamente a la 
Vid viviente, y llegó a participar de la naturaleza divina. Tal será siempre el resultado de la 
comunión con Cristo. Esto es verdadera santificación. 

Puede haber señalados defectos en el carácter de una persona; sin embargo, cuando se 
convierte en un verdadero discípulo de Jesús, el poder de la gracia divina lo convierte en una 
nueva criatura. El amor de Cristo lo transforma y santifica Pero cuando las personas profesan 
ser cristianas, y su religión no las hace mejores en todos los aspectos de la vida, o sea, 
representantes vivientes de Cristo por su disposición y carácter, no son suyas. (Santificación:41) 

Juan gozó la bendición de la verdadera santificación. Pero, notadlo bien, el apóstol no 
pretende estar sin pecado; trata de hallar la perfección andando a la luz del rostro de Dios. 
Testifica que el hombre que profesa conocer a Dios, y sin embargo quebranta la ley divina, da 
el mentís a su profesión…Si bien debemos amar las almas por las que Cristo murió, y tenemos 
que laborar por su salvación, no hemos de transigir con el pecado. No debemos unirnos con los 
rebeldes y considerar que eso es caridad. Dios exige que su pueblo, en esta época del mundo, 
tal como lo hizo Juan en su tiempo, sostenga resueltamente la causa de lo recto, oponiéndose a 
los errores destructores. (Santificación:48) (266) 
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11 de Septiembre EL QUE HACE SU VOLUNTAD VIVIRÁ.- 

Y el mundo se pasa, y su concupiscencia; mas el que hace la voluntad de Dios, permanece 
para siempre. (1 Juan 2:17) 

Juan y los demás discípulos asistían a un colegio en el que Cristo enseñaba…Juan asimiló 
cada lección y constantemente fue tratando de poner su vida en armonía con el divino Modelo. 
Las lecciones de Cristo, que presentaban la mansedumbre, la humildad y el amor como 
elementos esenciales para el crecimiento en la gracia y la preparación para su obra, fueron de 
elevadísimo valor para Juan…Se puede sacar una lección instructiva al comparar el carácter de 
Juan y el de Judas. Juan era un ejemplo vivo de la santificación. Por otra parte, Judas poseía 
una forma de piedad, mientras su carácter tenía más rasgos satánicos que divinos. Profesaba 
ser discípulo de Cristo, pero con sus palabras y obra lo negaba. 

Judas tuvo las mismas y valiosas oportunidades que tuvo Juan de estudiar e imitar el Modelo. 
Escuchó las enseñanzas de Cristo Y su carácter pudo haber sido transformado por la gracia 
divina. Pero mientras Juan luchaba ardientemente contra sus propias faltas y trataba de 
asemejarse a Cristo, Judas violaba su conciencia y cedía a la tentación, encadenándose al hábito 
de la falta de honradez que lo transformaría a la imagen de Satanás. 

Estos dos discípulos representan el mundo cristiano. Todos profesan ser seguidores de 
Cristo; pero mientras una clase anda en humildad y mansedumbre, aprendiendo de Jesús, la 
otra muestra que no es hacedora de la Palabra, sino sólo oidora. Los de un grupo están 
santificados por la verdad; los del otro, no saben nada del poder transformador de la gracia 
divina. Los primeros mueren diariamente al yo y vencen el pecado. Los segundos satisfacen 
todas sus concupiscencias y se convierten en siervos de Satanás. (Santificación:44) (267) 
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12 de Septiembre  SANTIFICA A LOS OBEDIENTES.- 

Y diles también mis sábados, que fuesen por señal entre mí y ellos, para que supiesen que yo 
soy Jehová que los santifico. 

El día del Señor que menciona Juan era el día de descanso en que Jehová descansó después 
de la extraordinaria obra de la creación, y que bendijo y santificó por haber descansado en él. 
Juan observó estrictamente el sábado en la isla de Patmos como lo guardaba cuando estaba 
entre la gente, predicando en ese día. Las peñas desoladas que lo rodeaban le hacían recordar 
el rocoso Horeb, trayéndole a la memoria la ocasión en que Dios dio la ley a su pueblo en ese 
sitio, diciendo: "Acuérdate has del día de reposo para santificarlo." 

El Hijo de Dios habló a Moisés desde la cima de la montaña. Dios convirtió las rocas en su 
santuario. Su templo eran las colinas eternas. El Legislador divino descendió sobre la montaña 
rocosa para proclamar su ley a oído de todo el pueblo, a fin de que éste quedara impresionado 
ante la inmensa y aterradora exhibición de su poder y gloria, y tuviera temor de transgredir sus 
mandamientos…La ley de Jehová era invariable, y las tablas sobre las cuales escribió esa ley era 
roca sólida, y representaban la inmutabilidad de sus preceptos. El peñascoso monte de Horeb 
se convirtió en un sitio sagrado para todos los que amaban y reverenciaban la ley de Dios. 

Mientras Juan contemplaba las escenas de Horeb, el Espíritu del que santificó el séptimo día 
fue sobre él. Juan contempló el pecado de Adán al transgredir la ley divina, y los terribles 
resultados de esa transgresión. El amor infinito de Dios, que entregó a su Hijo para que 
redimiera la raza caída, era demasiado grande para poder expresarlo en palabras. Al presentarlo 
en su epístola, exhorta a la iglesia y al mundo que lo contemplen. (Santificación:54) 

Todos los que consideran el sábado como una señal entre ellos y Dios…representarán los 
principios de su gobierno. Pondrán diariamente en práctica las leyes de su reino. Diariamente 
rogarán que la santificación del sábado descanse sobre ellos. (4TS:373) (268) 
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13 de Septiembre CRISTO ES LA VERDAD.- 

Les dijo Jesús: Yo soy el camino, y la verdad y la vida. Nadie viene al Padre, sino por Mi. Juan 
14:6. 

Cuando Cristo se arrodilló a las márgenes del Jordán, después del bautismo, los cielos se 
abrieron, y el Espirito descendió en la forma de una paloma, semejante al oro pulido, y lo rodeó 
con Su gloria; y la voz de Dios fue oída, de las alturas de los Cielos, diciendo: "Tu eres Mi Hijo 
amado en quien Me complazco". La oración de Jesús, en favor del hombre, abrió las puertas del 
Cielo, y el Padre respondió, aceptando la petición en beneficio de la raza caída. Jesús oró como 
nuestro substituto y fiador, y ahora la familia humana puede tener acceso al Padre por los 
méritos de Su amado Hijo. Esta Tierra, por causa de la transgresión, había sido cortada del 
continente celestial. Cesara la comunicación entre el hombre y su Creador; mas el camino fue 
abierto, de manera que él pueda volver a la casa del Padre. Jesús es "el camino, y la verdad, y la 
vida". Los portones del Cielo fueron dejados abiertos, y el fulgor del trono de Dios brilla en el 
corazón de aquellos que Lo aman, aun cuando habiten en esta Tierra maldecida por el pecado. 
La luz que rodeó al divino Hijo de Dios brillará sobre el camino de todos los que sigan Sus pasos. 
No hay motivo para desánimo. Las promesas de Dios son ciertas y firmes. 

"Por lo que salid de en medio de ellos, y apartaos, dice el Señor; y no toquéis nada inmundo, 
y Yo os recibiré; y Yo seré para vosotros Padre y vosotros seréis para Mi hijos e hijas, dice el 
Señor Todo-poderoso". ¿Deseáis volveros hijos e hijas del Altísimo?... Podéis allegaros al Padre 
en el nombre de Su Hijo y, no importa cuán desconexas y débiles sean vuestras peticiones, Jesús 
las presentará delante del trono de infinito poder, y la luz que brilló sobre Él se reflejará sobre 
vosotros. Vosotros seréis "aceptados en el Amado". (RH, 28-02-1888). (269) 
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14 de Septiembre LA VERDAD SANTIFICA.- 

Santifícalos en la verdad; Tu palabra es la verdad. Juan 17:17. 

La verdad de Dios santifica el alma. "Y os daré un corazón nuevo, y pondré dentro de vosotros 
un espirito nuevo". El santificador poder de la verdad debe habitar en el alma y ser conducido 
con nosotros a nuestros negocios, para aplicar sus constantes pruebas a todas las transacciones 
de la vida, especialmente en nuestro modo de tratar al prójimo. Debe habitar en nuestro hogar, 
teniendo un poder controlador de la vida y del carácter de todos los que en él hallan. (RH, 14-
04-1885). 

Los que profesan creer en la verdad siempre deben sentir la responsabilidad de ponerla en 
práctica. Esto significa santificación, y santificación quiere decir el cultivo y el entrenamiento 
de todas las facultades para el servicio del Señor. (RH, 26-07-1906). 

Enseñad a vuestros hijos a amar la verdad por el hecho de ser la verdad y porque deben ser 
santificados por la verdad y preparados para resistir en la gran prueba que muy luego 
determinará si están o no calificados para entrar en una más elevada obra y se puedan volver 
miembros de la familia real, hijos del Rey celestial. (ST, 10-09-1894). 

La verdad, la preciosa verdad de la Palabra de Dios, tendrá una influencia santificadora sobre 
el corazón y en el carácter. Hay una obra a ser hecha para nosotros mismos y para nuestros 
hijos. El corazón natural está lleno de odio contra la verdad, así como contra Jesús. A no ser 
que los padres hagan de eso su más alto encargo de la vida, guiar a los hijos en el camino de la 
justicia, desde sus primeros años, el camino errado será preferido al camino correcto. (RH, 14-
04-1885). 

La obra de la santificación comienza en el hogar. Los que son cristianos en el hogar serán 
cristianos en la iglesia y en el mundo. (ST, 17-02-1904). (270) 
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15 de Septiembre LA VERDAD TRANSFORMA.- 

Y ahora, hermanos, os encomiendo a Dios, y a la palabra de su gracia: el cual es poderoso 
para sobreedificar, y datos heredad con todos los santificados.  (Hechos: 20:32) 

La preciosa fe inspirada de Dios imparte fortaleza y nobleza al carácter. Cuanto más se medite 
en su bondad, misericordia y amor, tanto más clara será la percepción de la verdad; tanto más 
elevado el deseo de lograr pureza de corazón y claridad de pensamiento. El alma que mora en 
el ambiente de santos pensamientos se transforma por su trato con Dios a través del estudio de 
su Palabra. La verdad es tan inmensa, tan abarcante y profunda, tan amplia, que uno pierde de 
vista al yo. El corazón se suaviza y subyuga hasta llegar a la humildad, la bondad y el amor. 

Las facultades naturales aumentan merced a la santa obediencia. Después de estudiar de las 
palabras de vida, los alumnos pueden sentir la mente más amplia, elevada y ennoblecida….Al 
ser de mente pura, ésta se fortalecerá. Se avivará toda facultad. Se educarán y disciplinarán de 
tal manera que todos los que se encuentren dentro del radio de su influencia puedan ver lo que 
puede ser y hacer un hombre cuando está relacionado con el Dios de la sabiduría y el poder. 
(ST, 17-10-1906) 

La verdad de Dios nunca degrada al que la recibe. La influencia de la verdad tiende a elevar 
constantemente a quien la acepta… 

Los que están santificados por medio de la verdad son testimonios vivientes de su poder, y 
representantes del Señor resucitado. La religión de Cristo refinará el gusto, santificará el juicio, 
elevará, purificará y ennoblecerá el alma, preparando al cristiano cada vez más para gozar de la 
sociedad de los ángeles celestiales. (RH, 03-12-1889) 

Dios nos insta a que llenemos nuestra mente con pensamientos grandes y puros…Ninguna 
persona cuyo espíritu sea capaz de apreciar las enseñanzas de la Biblia podrá leer un sólo texto 
de la misma sin encontrar alguna idea útil. (19-09-1906) (271) 
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16 de Septiembre  LA VERDAD PURIFICA.- 

Habiendo purificado vuestras almas en la obediencia de ¡a verdad, por el Espíritu, en caridad 
hermanable sin fingimiento, amaos unos a otros entrañablemente de corazón puro. (1 Pedro 
1:22) 

El lirio del lago hunde sus raíces profundamente bajo la superficie de suciedad y limo, y a 
través de su corteza porosa asimila los elementos que lo ayudarán a desarrollarse y a encender 
su inmaculada corola que reclinará su pureza en el seno del lago. 

El lirio rechaza todo lo que mancillaría o empañaría su inmaculada hermosura…Que los 
jóvenes se relacionen con los que temen y aman a Dios; porque estos caracteres nobles y firmes 
están simbolizados por el lirio que abre su purísima flor en el seno del lago. Se niegan a permitir 
que lo modelen las influencias que lo desmoralizarían y asimilan únicamente lo que puede 
contribuir a desarrollar un carácter puro y noble. Están tratando de adaptarse al modelo divino. 
(YI, 05-01-1893) 

En la estima de Dios un corazón puro es más valioso que el oro de Ofir. Un corazón puro es 
el templo donde mora Dios, el santuario donde Cristo mora. Un corazón puro está por encima 
de lo mezquino y vil; es una luz resplandeciente, un cofre de tesoros de donde fluyen palabras 
elevadoras y santificadas. Es un sitio donde se reconoce la imagen de Dios, y donde la 
contemplación de ese reflejo causa el deleite supremo. Es un corazón que halla su placer y 
satisfacción únicos y plenos en Dios, y cuyos pensamientos intenciones y propósitos palpitan 
de santidad. Un corazón tal es un sitio sagrado; es un tesoro que abarca todas las virtudes… 

Todos los pensamientos de las personas de corazón puro son puestos en cautividad en Cristo. 
Esos seres están ocupados pensando cómo podrán glorificar mejor a Dios. (Carta 117, 1897) 

Entonces nos resultará natural buscar la pureza y la santidad como es natural que los ángeles 
ejecuten la misión de amor que se les encomendó. (RH, 23-10-1888) (272) 

 



Pág. 281 

17 de Septiembre LA VERDAD ILUMINA.- 

Alumbrando los ojos de vuestro entendimiento, para que sepáis cuál sea la esperanza de su 
vocación, y cuáles las riquezas de la gloria de su herencia en los santos. (Efe. 1:18) 

Todo verdadero conocimiento y desarrollo tienen su origen es el conocimiento de Dios. 
Doquiera nos dirijamos: al dominio física mental y espiritual; cualquier cosa que 
contemplemos, fuera de la marchites del pecado, en todo vemos revelado este conocimiento 
Cualquier ramo de investigación que emprendamos, con el sincero propósito de llegar a la 
verdad, nos pone en contacto con la Inteligencia poderosa e invisible que obra en todas las cosas 
y por medio de ellas. La mente del hombre se pone en comunión con la mente de Dios, lo finito, 
con lo infinito. El efecto que tiene esta comunión sobre el cuerpo y el alma, sobrepasa todo 
cálculo. 

En esta comunión se halla la educación más alta. Es el método según el cual Dios desarrolla. 
"Amístate ahora con él," es su mensaje para la humanidad. (Ed:12) 

Al estudiar y meditar en los temas que los ángeles "desean penetrar," puede gozar de su 
compañía. . . . Puede morar en eso tierra en la atmósfera del cielo, e impartir a los afligidos y 
tentados de la tierra pensamientos de esperanza y anhelos de santidad, puede hacer cada vez 
más íntimo su compañerismo con el Invisible como aquel que antaño anduvo con Dios, 
acercándose cada la más al umbral del mundo eterno, hasta que los portales se abran y pueda 
entrar. No se sentirá como un extraño. Lo saludarán las voces de los santos que, invisibles, eran 
sus compañeros en la tierra, voces que él aprendió a distinguir y amar aquí. El que por medio 
de la Palabra de Dios ha vivido en compañerismo con el cielo, sentirá como en su casa en medio 
de la compañía celestial. (Ed:123) 

Guiado por "el Espíritu de verdad," será conducido a toda verdad…Será precioso a la vista del 
cielo. (4TS:112) (273) 
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18 de Septiembre LA VERDAD RECOMPENSA.- 

Jehová, ¿quién habitará en tu tabernáculo? ¿Quién residirá en el monte de tu santidad? El 
que anda en integridad, y obra justicia, y habla verdad en su corazón.  (Salmo 15:1-2) 

Cuando escuchamos el oprobio lanzado contra nuestro hermano, aceptamos ese oprobio. A 
la pregunta: "¿Quién habitará en tu tabernáculo? ¿Quién residirá en el monte de tu santidad?" 
el salmista respondió: "El que no detrae con su lengua, ni hace mal a su prójimo, ni contra su 
prójimo acoge oprobio alguno". ¡Qué mundo de chismes se evitaría, si cada uno recordase que 
aquellos que hablan de las faltas ajenas, publicarán con la misma libertad sus faltas en una 
oportunidad favorable! (4TS:12) 

Íntimamente ligada al chisme está la insinuación velada, la disimulada indirecta por la cual 
el corazón impuro trata de insinuar el mal que no se atreve a expresar abiertamente. Se debería 
enseñar a los jóvenes a esquivar toda aproximación a estas prácticas, del mismo modo que 
esquivaría la lepra. (Ed:232) 

Los celos y las sospechas, una vez que se les ha dado cabida, se difunden como las semillas 
del cardo. Si un hermano se extravía, entonces es el momento de mostrar nuestro verdadero 
interés en él. Vayamos a él con bondad, oremos con él y por él, recordando el precio infinito que 
Cristo ha pagado por su redención. De esta manera podremos salvar un alma de la muerte, y 
ocultar una multitud de pecados. (4TS:12) 

"El que anda en integridad, y obra justicia, y habla verdad en tu corazón;…el que jura en 
perjuicio suyo, y no vacila en cumplir;" "el que rechaza con desprecio la ganancia de opresiones, 
que sacude sus manos de contacto con los sobornos,…que cierra sus ojos para no ver el mal; 
éste morará en las alturas;…su pan le es dado, su agua es segura. Tus ojos contemplarán al Rey 
en su hermosura, mirarán la tierra que está muy lejos". (Ed:137) (274) 
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19 de septiembre LA VERDAD TRIUNFARÁ.- 

Abrid las puertas, y entrará la gente justa, guardadora de verdades. (Isa. 26:2) 

Debemos erigir santuario a la verdad en nuestro corazón, decididos a luchar las batallas de 
Dios, si deseamos salir vencedores cuando se logre el triunfo definitivo de la verdad; porque la 
verdad triunfará gloriosamente…Si estáis tratando de ser una bendición para los demás el Señor 
os bendecirá. Debemos atraer todo el bien posible sobre nuestra vida, para poder glorificar a 
Dios ser una bendición para la humanidad. (RH, 05-05-1891) 

La iglesia es la agencia de Dios para la proclamación de la verdad, facultada por él para hacer 
una obra especial; y si le es leal y obediente a todos sus mandamientos, habitará en ella la 
excelencia de la gracia divina. Si manifiesta verdadera fidelidad, si honra al Señor Dios de Israel, 
no habrá poder capaz de mantenerse contra ella. 

El celo por Dios y su causa indujo  a los discípulos a ser testigos del Evangelio con gran poder. 
¿No debería semejante celo encender en nuestros corazones la determinación de contar la 
historia del amor redentor, del Cristo crucificado? Es el privilegio de cada cristiano no solo 
esperar sino apresurar la venida del Salvador 

Si la iglesia estuviese dispuesta a vestirse con la justicia de Cristo, apartándose de toda 
obediencia al mundo, se presentaría ante ella el amanecer de un brillante y glorioso día. La 
promesa que Dios le hizo permanecerá firme para siempre. La hará una excelencia eterna, un 
regocijo para muchas generaciones. La verdad, pasando por alto a los que la desprecian y 
rechazan, triunfará. Aunque a veces ha parecido sufrir retrasos, su progreso nunca ha sido 
detenido. Cuando el mensaje de Dios lucha con oposición, él le presta fuerza adicional, para que 
pueda ejercer mayor influencia. Dotado de energía divina, podrá abrirse camino a través de las 
barreras más fuertes y triunfar sobre todo obstáculo. (HAp:431) (275) 
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20 de Septiembre ES LA OBRA DE LA VIDA.- 

Pues tenemos tales promesas, limpiémonos de toda inmundicia de carne y de espíritu, 
perfeccionando la santificación en temor; de Dios. (2 Cor. 7:1) 

La formación de un carácter recto es la obra de toda una vida, y es el fruto de la meditación y 
oración sumadas a un firme propósito. La cualidad del carácter que poseáis será el resultado de 
vuestro propio esfuerzo. Los amigos pueden animaron, pero no podrán trabajar en vuestro 
lugar. El desear, suspirar y soñar jamás os hará buenos ni grandes. Debéis escalar y ascender. 
(RH, 26-08-1884) 

La conversación que sostenemos junto al fuego, los libros que leemos, los negocios que 
hacemos, son todos elementos que contribuyen a la formación de nuestro carácter, y día tras 
día van decidiendo nuestro destino eterno. (YI, 23-11-1893) 

La capacidad intelectual y el genio no son el carácter, pues muchas veces los poseen las 
personas que tienen cualquier cosa menos un buen carácter. Tampoco lo es la reputación. El 
verdadero carácter es una cualidad del alma, que se revela en la conducta (YI, 03-11-1886) 

El único tesoro que podemos llevar de este mundo al venidero es un carácter formado a la 
semejanza divina. Los que en este mundo andan de acuerdo con las instrucciones de Cristo, 
llevarán consigo a las mansiones celestiales toda adquisición divina. Y en el cielo mejoraremos 
continuamente. (MJ:98-99) 

Un buen carácter es un capital de más valor que el oro o la plata. No lo afectan los temores o 
fracasos, y en el día en que se destruyan todas las posesiones terrenales, producirá grandes 
dividendos. La integridad, firmeza y perseverancia son cualidades que todos deberían tratar de 
cultivar ardientemente; porque revisten a su poseedor con un poder irresistible: poder que le 
da fuerza para hacer el bien, resistir al mal y soportar la adversidad. (CPT:225-226) (276) 
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21 de Septiembre CRECIMIENTO Y PERFECCIÓN.- 

Que nuestros hijos sean como plantas crecidas en su juventud, nuestras hijas como las 
esquinas labradas a manera de las de un palacio. (Salmo 144:12) 

Si los jóvenes aprecian acertadamente este importante asunto de edificar el carácter, 
advertirán cuán necesario es que hagan su obra de manera que soporte la prueba escudriñadora 
de Dios. Los más humildes y débiles, si perseveran en sus esfuerzos de resistir a la tentación y 
buscan sabiduría de lo alto, pueden subir a alturas que ahora les parecen inalcanzables. Estos 
resultados no se logran sin el decidido propósito de ser fieles en el cumplimento de pequeñas 
obligaciones. Se necesita constante vigilancia para que no se robustezcan las características 
malas. Los jóvenes pueden poseer fuerza moral; porque Jesús vino al mundo a fin de servirnos 
de y para impartir ayuda a todos los jóvenes y personas de toda edad. (YI, 03-11-1886) 

Este mundo es el taller de Dios, y cada piedra que se piense usar en el templo celestial debe 
ser cortada y labrada hasta que quede convertida en una piedra valiosa y probada, lista para 
ocupar el lugar correspondiente en el edificio del Señor. Pero si nos negamos a aceptar la 
enseñanza y disciplina, seremos como piedras sin pulir, que son echadas a un lado por inútiles. 
(YI, 31-08-1893) 

Es posible que haya mucha obra que hacer,…tal vez seáis una piedra sin pulir que debe ser 
cortada y labrada antes de estar en condiciones de ocupar su lugar en el templo de Dios. No os 
sorprendáis si Dios, usando martillo y cincel, lima las aristas agudas del carácter hasta que 
estéis preparados para desempeñar la responsabilidad que Dios le destina. No hay ser humano 
que pueda efectuar esta obra. Sólo se puede hacer por medio de Dios. Y tened la seguridad de 
que no dará ningún golpe inútil. Todos son golpes de amor, destinados a nuestra eterna 
felicidad. El conoce vuestras debilidades y obra a fin de restaurar, y no de destruir. (7T:264) 

Un carácter labrado a la manera de un palacio…puede brillar para siempre en los atrios del 
Señor. (9T:37) (277) 
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22 de Septiembre LA JUSTICIA PERMANECERÁ.- 

Porque como a vestidura los comerá polilla, como a lana los comerá gusano; mas mi justicia 
permanecerá perpetuamente, y mi salud por siglos de siglos. (Isa. 51:8) 

Entre las prendas de vestir que necesitaba encontré algunas de lana que al principio parecían 
estar en buenas condiciones, pero cuando las puse a la luz y las sacudí bien, revelaron la obra 
destructora de las polillas. Si no hubiéramos realizado una inspección cuidadosa, no habríamos 
descubierto el daño. La polilla es tan pequeña que apenas se la ve; pero los rastros de su 
existencia son evidentes, y la destrucción que causa en los artículos de lana y piel demuestra 
que es un artesano activo, aun cuando trabaja escondida y se ignora su presencia. 

Al pensar en la obra secreta pero destructora de estas polillas, recordé a algunas personas que 
había conocido. ¡Con cuánta frecuencia se dolió nuestro corazón al ver las acciones de algunas 
personas de quienes se podían esperar mejores cosas, acciones que, como revelación inesperada 
exponían el verdadero carácter que había estado oculto hasta entonces! Cuando se lo coloca 
bajo la luz de la Palabra de Dios, el carácter se revela como una vestidura comida de polilla, que, 
al ser sacudida y examinada, evidencia la obra dañosa que se ha ido efectuando secretamente 
durante largos años… 

Su tiempo le llevó a la polilla para efectuar su obra destructiva tan calladamente en la sombra; 
y se necesitará tiempo para que el niño o jovencito, poco a poco se vaya sintiendo feliz, cómodo 
y seguro siguiendo una conducta de prevaricación, de pecado oculto a los ojos humanos. Un 
solo acto, sea bueno o malo, no forma el carácter; pero los pensamientos y sentimientos que se 
admiten facilitan la comisión de actos y acciones de la misma clase….Cuidad de que vuestro pie 
no dé el primer paso por ningún mal camino. Si queréis echar los cimientos de vuestro carácter 
con una vida pura y virtuosa, buscando ayuda y fuerza en Dios, vuestro carácter no será como 
la vestidura comida de polilla, sino firme y sólida. (YI, 15-12-1886) (278) 
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23 de Septiembre  LA HERMOSURA DE JEHOVÁ.- 

Y sea la hermosura de Jehová nuestro Dios sobre nosotros. (Salmo 90:17) 

Dios ama lo hermoso, pero lo que más le agrada es un carácter bello…La hermosura de 
carácter no perecerá, sino que perdurará a través de los infinitos siglos de la eternidad. (BE, 01-
02-1892) 

El gran Artífice Maestro pensó en los lirios, haciéndolos tan hermosos que superan la gloria 
de Salomón. ¡Cuánto mayor interés ha de tener por el hombre, que es la imagen y gloria de Dios! 
Anhela ver a sus hijos revelar un carácter según su semejanza. Así como el rayo del sol imparte 
a las flores sus variados y delicados matices, imparte Dios al alma la hermosura de su propio 
carácter. 

Todos los que eligen el reino de amor, justicia y paz de Cristo, considerando sus intereses 
superiores a todos los demás, están vinculados con el mundo celestial, y son dueños de toda 
bendición necesaria para esta vida. En el libro de la providencia divina, el  volumen de la vida, 
se nos da a cada uno una página. Esa página contiene todo detalle de nuestra historia. Aun los 
cabellos de nuestra cabeza están contados. Dios no se olvida jamás de sus hijos. (DTG:269) 

La ostentación mundana, por imponente que sea, carece enteramente de valor a los ojos de 
Dios. Por encima de lo visible y temporal, él aprecia lo invisible y eterno. Lo primero no vale 
sino para expresar lo segundo. Los productos más escogidos del arte no tienen belleza 
comparable con la del carácter, que es el fruto de la obra del Espíritu Santo en el alma…Cristo 
vino a la tierra, y se presentó ante los hijos de los hombres con el atesorado amor de la eternidad, 
y éste es el tesoro que, por medio de nuestra unión con él, hemos de recibir para manifestarlo y 
comunicarlo… 

Hemos de quedar distinguidos del mundo porque Dios imprimió su sello sobre nosotros, y 
porque él manifiesta en nosotros su propio carácter de amor. (MC:31-32) (279) 
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24 de Septiembre  LA PERFECCIÓN ES EL BLANCO.- 

Sed, pues, vosotros perfectos, como vuestro Padre que está en los cielos es perfecto. (Mateo 
5:48) 

Dios aceptará únicamente a los que están determinados a ponerse un blanco elevado. Coloca 
a cada agente humano bajo la obligación de hacer lo mejor que puede. De todos se exige 
perfección moral. Nunca debiéramos rebajar la norma de justicia a fin de contemporizar con 
malas tendencias heredadas o cultivadas. Necesitamos comprender que es pecado la 
imperfección de carácter. En Dios se hallan todos los atributos justos del carácter como un todo 
perfecto y armonioso, y cada uno de los que recibe a Cristo como su Salvador personal, tiene el 
privilegio de poseer esos atributos. 

Y todos los que quieran ser obreros juntamente con Dios, deben esforzarse por alcanzar la 
perfección de cada órgano del cuerpo y cada cualidad de la mente. La verdadera educación es 
la preparación de las facultades físicas, mentales y morales para la ejecución de todo deber; es 
el adiestramiento del cuerpo, la mente y el alma para el servicio divino. Esta es la educación que 
perdurará en la vida eterna… 

Sin embargo, Cristo no nos ha dado la seguridad de que sea asunto fácil lograr la perfección 
del carácter. Un carácter noble, cabal, no se hereda. No lo recibimos accidentalmente. Un 
carácter noble se obtiene mediante esfuerzos individuales, realizados por los méritos y la gracia 
de Cristo. Dios da los talentos, las facultades mentales; nosotros formamos el carácter. Lo 
desarrollamos sosteniendo rudas y severas batallas contra el yo. Hay que sostener conflicto tras 
conflicto contra las tendencias hereditarias. Tendremos que criticarnos a nosotros mismos 
severamente, y no permitir que quede sin corregir un solo rasgo desfavorable. 

Nadie se diga: No puedo remediar mis defectos de carácter…La verdadera dificultad proviene 
de la corrupción de un corazón no santificado y de la falta de voluntad para someterse al 
gobierno de Dios. (LP:300-301) 

La sujeción a la voluntad de Cristo efectúa la restauración a la perfecta dignidad de hombre. 
(MC:122) (280) 
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25 de Septiembre VESTIDOS DE JUSTIFICACIÓN.- 

Y le fue dado que se vista de lino fino, limpio y brillante: porque el lino fino son las 
justificaciones de los santos. 

El vestido de boda…representa el carácter puro y sin mancha que poseerán los verdaderos 
seguidores de Cristo. A la iglesia "le fue dado que se vista de lino fino, limpio y brillante," "que 
no tuviese mancha ni arruga, ni cosa semejante." El lino fino, dice la Escritura, "son las 
justificaciones de los santos." Es la justicia de Cristo, su propio carácter sin mancha, que por la 
fe se imparte a todos los que lo reciben como salvador personal… 

Este manto, tejido en el telar del cielo, no tiene un solo hilo de invención humana. Cristo, en 
su humanidad, desarrolló un carácter perfecto, y ofrece impartirnos a nosotros este carácter… 

Cuando nos sometemos a Cristo, el corazón se une con su corazón, la voluntad se fusiona con 
su voluntad, la mente llega a ser una con su mente, los pensamientos se sujetan a él; vivimos su 
vida. Esto es lo que significa estar vestidos con el manto de su justicia… 

La justicia es la práctica del bien, y es por sus hechos por los que todos han de ser juzgados. 
Nuestros caracteres se revelan por lo que hacemos. (LP:287-289) 

Enséñese a los jóvenes y niños a escoger para sí la vestidura real tejida en el telar del cielo, el 
"lino fino, blanco…y puro" que usarán todos los santos de la tierra. Se ofrece gratuitamente a 
todo ser humano esta vestidura, el carácter inmaculado de Cristo. Pero todos los que la reciban 
la han de recibir y usar aquí. (Ed:243) 

Vestidos con el glorioso manto de la justicia de Cristo, poseen un lugar en el banquete del rey. 
Tienen derecho a unirse a la multitud que ha sido lavada con sangre. (LP:291) (281) 
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26 de Septiembre LOS SANTOS POSEERÁN EL REINO.- 

Después tomarán el reino los santos del Altísimo, y poseerán el reino hasta el siglo, y hasta el 
siglo de los siglos. (Dan. 7:18) 

Dios no lleva al cielo sino a aquellos que primero se santifican en este mundo por medio de 
la gracia de Cristo, o sea, aquellos en quienes puede ver a Cristo personificado. Cuando el amor 
de Jesús sea un principio que mora en el alma, comprenderemos que estamos escondidos con 
Cristo en Dios… 

Dios se regocija solamente en los que, por medio de la oración, el amor y la constante 
vigilancia obran las obras de Cristo. Cuanto más nítidamente ve el Señor que se refleja el 
carácter de su Hijo en su pueblo, tanto mayor es su satisfacción y deleite. Dios mismo y los 
ángeles celestiales se regocijan grandemente en ellos. El pecador que cree es declarado inocente, 
y se transfiere la condenación a Cristo. La justicia de Cristo se entra en la cuenta del deudor, y 
en la hoja del balance, junto a su nombre, se escribe lo siguiente: Perdonado. Vida eterna… 

"Vosotros labranza de Dios sois." Tal como uno se complace en cultivar un jardín, Dios se 
deleita en sus hijos que crecen. Un jardín exige constante trabajo. Es necesario arrancar las 
malas hierbas; es necesario cultivar nuevas plantas; hay que podar las ramas que se desarrollan 
con demasiada rapidez. Así trabaja el Señor por su jardín; así cuida sus plantas. No puede 
gozarse en ningún desarrollo que no revela las virtudes del carácter de Cristo. La sangre de 
Jesús ha logrado que los seres humanos sean el tesoro de Dios…Algunas plantas son tan débiles 
que apenas tienen vida, y a éstas Dios dedica especial cuidado. (RH, 24-08-1898) 

Sólo aquellos que durante el tiempo de gracia han formado un carácter de índole celestial 
entrarán en el ciclo. El que quiera ser santo en el cielo, primero tendrá que ser santo en la tierra. 
(ST, 14-11-1892) (282) 
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27 de Septiembre  PARTICIPAMOS DE SU NATURALEZA.- 

Por las cuales nos son dadas preciosas y grandísimas promesas para que por ellas fueseis 
hechos participantes de la naturaleza divina, habiendo huido de la corrupción que está en el 
mundo por concupiscencia. (2 Pedro 1:4) 

Cada promesa que se encuentra en el libro de Dios nos alienta indicándonos que podemos 
ser participantes de la naturaleza divina. Tal es la posibilidad: confiar en Dios, creer en  su 
Palabra, hacer sus obras; todo esto podernos hacerlo cuando nos aferramos a la divinidad de 
Cristo. Esta posibilidad vale más para nosotros que todas las riquezas del mundo. No hay nada 
en la tierra que pueda comparársele. Cuando de esa manera nos asimos del poder que se nos 
ofrece, recibimos una esperanza tan poderosa que nos permite confiar plenamente en la 
promesa divina; y aferrándonos a las posibilidades que hay en Cristo, nos convertimos en hijos 
de Dios… 

Aquel que cree plenamente en Cristo llega a ser un participante de la naturaleza divina, y el 
poder así recibido le servirá para hacer frente a cualquier tentación. No caerá en la tentación ni 
será derrotado por falta de ayuda. En los momentos de prueba podrá valerse de las promesas y 
por medio de ellas escapar de la corrupción que hay en el mundo por concupiscencia… 

Para hacernos participantes de la naturaleza divina, el cielo entregó su tesoro más valioso. El 
Hijo de Dios se quitó su manto real y su corona y descendió a la tierra en la forma de un niño. 
Resolvió vivir una vida perfecta desde la infancia hasta la madurez. Se comprometió a 
permanecer como representante del Padre en un Mundo caído. Y hasta moriría en beneficio de 
la raza caída. ¡Qué obra maravillosa ésta!...No sé cómo presentar estas verdades; son tan 
maravillosas, tan maravillosas… 

Por su vida de sacrificio y muerte vergonzosa consiguió que nos fuera posible participar de 
su divinidad y escapar de la corrupción que está en el mundo por concupiscencia…Si sois 
participantes de la naturaleza divina, día tras día os iréis capacitando para aquella vida que se 
asemeja a la de Dios. Día tras día purificaréis vuestra confianza en Jesús y seguiréis su ejemplo 
y creceréis a su semejanza hasta que os presentéis perfectos ante él. (MS 99a, 1908) (283) 
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28 de Septiembre  CRISTO MORA EN MÍ.- 

Y Jesús les dijo: De cierto, de cierto os digo: Si no comiereis la carne del Hijo del hombre, y 
bebiereis su sangre, no tendréis vida en vosotros. El que come mi carne, y bebe mi sangre, tiene 
vida eterna: y yo le resucitaré en el día postrero. Porque mi carne es verdadera comida, y mi 
sangre es verdadera bebida. El que come mi carne y bebe mi sangre, en mí permanece, y yo en 
él. (Juan 6:53-56) 

Comer la carne y beber la sangre de Cristo es recibirle como Salvador personal, creyendo que 
perdona nuestros pecados, y que somos completos en él. Contemplando su amor, 
espaciándonos en él, absorbiéndolo, es como llegamos a participar de su naturaleza. Lo que es 
el alimento para el cuerpo, debe serlo Cristo para el alma. El alimento no puede beneficiarnos 
a menos que lo comamos; a menos que llegue a ser parte de nuestro ser. Así también Cristo no 
tiene valor para nosotros si no lo conocemos como Salvador personal. Un conocimiento teórico 
no nos beneficiará. Debemos alimentarnos de él, recibirlo en el corazón, de tal manera que su 
vida llegue a ser nuestra vida. Debemos asimilarnos su amor y su gracia. (DTG:339-340) 

No es suficiente que sólo creamos en Cristo para recibir el perdón de los pecados; debemos 
mediante L. fe recibir constantemente poder espiritual y alimento de parte de Dios por medio 
de su Palabra…"Las palabras que os he hablado son espíritu y son vida." Jesús aceptó la ley de 
su Padre, talló sus principios en su vida, manifestó su espíritu y reveló su benéfico poder en el 
corazón…Los seguidores de Cristo deben participar de su experiencia. Deben recibir y asimilar 
la Palabra de Dios de modo que ésta se transforme en la fuerza generadora de vida y acción. Por 
medio del poder de Cristo deberán ser transformados a su semejanza y reflejarán las 
características divinas. (PP:247-248) 

Es recibiendo la vida derramada por nosotros en la cruz del Calvario como podemos vivir la 
vida santa. Y esta vida la recibimos recibiendo su Palabra, haciendo aquellas cosas que él orden. 
Así venimos a ser uno con él. (DTG:599) (284) 
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29 de Septiembre  LA UNIDAD ENTRE HERMANOS.- 

¡Mirad cuán bueno y cuán delicioso es habitar los hermanos igualmente en uno! (Salmo 
133:1) 

La unidad cristiana es una fuerza poderosa. Proclama con voz vigorosa que quienes la 
manifiestan son hijos de Dios. Ejerce una influencia irresistible sobre el mundo, revelando que 
el hombre dentro de sus características humanas, puede ser participante de la naturaleza divina, 
habiendo escapado a la corrupción que está en el mundo por concupiscencia. Debemos ser uno 
con nuestros semejantes y con Cristo, y, en Cristo, uno con Dios. Entonces se podrá decir de 
nosotros: "En él estáis cumplidos". 

En el plan de redención se le adjudica un papel a cada alma.  A cada hombre se le asigna su 
obra. Nadie puede ser miembro del cuerpo de Cristo y permanecer inactivo…La obra del pueblo 
de Dios puede ser y será variada; mas un sólo Espíritu los impulsará a todos. Toda la obra que 
se haga por el Maestro debe relacionarse con el gran conjunto. Los obreros deben trabajar 
juntos en armonía, controlado cada uno por el poder divino, haciendo esfuerzos de conjunto 
para llevar hacia Cristo a todos cuantos los rodean. Todos deben proceder como partes de un 
mecanismo bien ajustado, en el cual cada tina depende de la otra, aun cuando su actividad es 
diferente. Y cada uno debe ocupar el lugar que se le asigne y hacer la obra que se le encomiende. 
Dios ruega a todos los miembros de su iglesia que reciban el Espíritu Santo, que se unan en 
comprensión fraternal, y que vinculen sus intereses con amor. 

No hay nada que debilite la iglesia en forma tan manifiesta la desunión y las rencillas. No hay 
nada que contienda tanto con Cristo y la verdad como un espíritu tal… 

Aquel en cuyo corazón mora Cristo reconoce a Jesús cuando éste mora en el corazón de los 
hermanos. Cristo jamás lucha ni ejerce influencia contra sí mismo. Los cristianos deben hacer 
su obra, sea cual fuere ésta, en unidad de Espíritu, para la perfección de todo el cuerpo. (ST, 19-
12-1908) (285) 
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30 de Septiembre  FUERZAS DE LO ALTO.- 

Mas los que esperan a Jehová tendrán nuevas fuerzas; levantarán las alas como águilas; 
correrán, y no se cansarán; caminarán, y no se fatigarán. (Isa. 40:31) 

Maravillosas son las posibilidades que se presentan ante los jóvenes en el orden de 
posesionarse de las promesas de la Palabra divina. Apenas puede la mente humana vislumbrar 
las obras espirituales que aquéllos pueden alcanzar al llegar a ser participantes de la naturaleza 
divina. Corrigiendo errores y ganando victorias todos los días, crecen hasta convertirse en 
hombres y mujeres sabios y fuertes en Cristo. (YI, 13-02-1902) 

El que ha llegado a ser participante de la naturaleza divina sabe que su ciudadanía pertenece 
al cielo. Capta la inspiración del Espíritu de Cristo. Su alma está escondida con Cristo en Dios. 
Satanás no puede emplear más a un hombre tal como instrumento suyo para penetrar en el 
santuario mismo de Dios y contaminar su templo. Gana victorias a cada paso. Está henchido de 
pensamientos ennoblecedores. Considera que cada ser humano es valioso porque Cristo murió 
por todos. 

"Los que esperan a Jehová tendrán nuevas fuerzas; levantarán las alas como águilas." El 
hombre que espera a Jehová es fuerte con la fuerza de Dios como para mantenerse firme bajo 
las dificultades. Con todo fácilmente entra en el terreno de la misericordia y la compasión, que 
es el terreno de Cristo. El alma que se somete a Dios está dispuesta a hacer la voluntad del 
Señor; y con diligencia y humildad trata de conocer esa voluntad. Acepta la disciplina y teme 
andar de acuerdo con su propio criterio finito. Comulga con Dios, y su conversación se refiere 
al cielo. (Carta 58, 1894) 

Unido al Infinito, el hombre participa de la naturaleza divina. Sobre él no tienen efecto los 
dardos del mal, porque está cubierto con la armadura de la justicia de Cristo. (CPT:51-52) (287) 
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OCTUBRE UNA VIDA REVERENTE 
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01 de Octubre EL RESPETO POR LOS PADRES.- 

Honra a tu padre y a tu madre, porque tus días se alarguen en la tierra que Jehová tu Dios te 
da. (Éxo. 20:12) 

La mejor forma de enseñar a los niños a respetar a sus padres es darles la oportunidad de 
observar las atenciones que el padre hace a su esposa, y el respeto y reverencia que esta última 
manifiesta hacia el primero. Al contemplar el amor de sus padres los niños se sienten inducidos 
a obedecer el quinto mandamiento… 

Nunca cesa nuestro deber hacia nuestros padres. El amor que les profesamos o el que ellos 
sienten por nosotros no se calcula por años o distancia, ni es posible desprendernos de nuestra 
responsabilidad en este sentido. Cuando se congreguen todas las naciones ante el trono del 
juicio de Cristo, solamente habrá dos clases de personas: los que identificaron sus intereses con 
los de Cristo y la doliente humanidad, y los que pasaron por alto las obligaciones que Dios les 
asignó y perjudicaron a sus semejantes y deshonraron a Dios. Su destino eterno se decidirá 
según lo que haya hecho o dejado de hacer a Cristo en la persona de sus santos. (RH, 15-11-
1892) 

Los padres tienen derecho a recibir cierta suma de amor y respeto que no se le debe a ningún 
otro…El quinto mandamiento exige que los hijos no sólo respeten, obedezcan y se sometan a 
sus padres, sino que también los amen, alivien sus preocupaciones, defiendan su reputación y 
los auxilien y conforten en la ancianidad. (YI, 10-07-1906) 

Mientras los padres viven los hijos deberían gozarse en honrarlos y respetarlos. En la medida 
de lo posible deben llenar de luz y alegría la vida de sus padres ancianos. Tienen que suavizar el 
sendero que los lleva a la tumba. No hay en este mundo mejor recomendación para una persona 
que decir que honró a sus padres, ni se podrá registrar nada mejor en el libro del cielo que lo 
siguiente: ha amado y honrado a sus padres. (RH, 15-11-1892) (288) 
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02 de Octubre POR LOS ANCIANOS.- 

Delante de las canas te levantarás, y honrarás el rostro del anciano y de tu Dios tendrás temor: 
Yo Jehová. (Lev. 29:32) 

No podemos descuidar ciertos servicios que debemos a los demás y considerar que 
guardamos los mandamientos de Dios. Vivir, pensar y obrar en nuestro propio beneficio 
únicamente, es convertirnos en inútiles siervos de Dios… 

En nuestras filas hay demasiadas personas desasosegadas, conversadoras, jactanciosas, que 
se toman la libertad de anteponerse a todos los demás, sin manifestar reverencia ante la edad, 
la experiencia ni el cargo de los demás. La iglesia sufre hoy por falta de los caracteres opuestos: 
hombres temerosos de Dios, tranquilos y modestos, que desempeñen las responsabilidades 
desagradables cuando éstas les sean encomendadas, no para figurar, sino para servir a su 
Maestro, que murió por ellos. Las personas de este carácter no consideran que ultrajen su 
dignidad si se levantan frente a los ancianos y tratan las canas con respeto… 

Los que temen y reverencian a Dios, serán honrados por Jehová. Los hombres pueden llegar 
a una altura tal que se conviertan en un vínculo entre el cielo y la tierra. El hombre salió de las 
manos de su Creador con un carácter simétrico, dotado de tal capacidad de mejorar que, al 
combinar la influencia divina con sus propios esfuerzos, podría haberse elevado casi hasta la 
esfera de los ángeles. Con todo, al llegar a esa altura no sería consciente de su excelsitud 
grandeza. (4T:339-340) 

Y Dios ha mandado especialmente que se respete a los ancianos "Corona de gloria es la cabeza 
cana—dice—cuando se halla en el camino de justicia."  Habla de batallas peleadas, y victorias 
gana- das; de cargas llevadas y tentaciones resistidas. Habla de pies cansados que se acercan al 
descanso, de puestos que pronto quedarán vacantes. Ayudad a los niños a pensar en esto, y ellos 
suavizarán el camino de los ancianos mediante su cortesía y respeto, y añadirse gracia y belleza 
a sus jóvenes vidas si prestan atención al mandato: "Delante de las canas te levantarás, y 
honrarás el rostro del anciano". (Ed:239) (289) 
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03 de Octubre POR LAS AUTORIDADES.- 

Honrad a todos. Amad la fraternidad. Temed a Dios. Honrad al rey. Siervos, sed sujetos con 
todo temor a vuestros amos; no solamente a los buenos y humanos, sino también a los 
rigurosos. (1 Pedro 2:17-18) 

El apóstol delineó claramente cuál debía ser la actitud de los creyentes hacia las autoridades 
civiles: "Sed pues sujetos a toda ordenación humana por respeto a Dios: ya sea al rey, como a 
superior, ya a los gobernantes, como de él enviados para venganza de los malhechores y para 
loor de los que hacen bien. Porque ésta es la voluntad de Dios; que haciendo bien, hagáis callar 
la ignorancia de los hombres varios: como libres, y no como teniendo la libertad como cobertura 
de malicia, sino como siervos de Dios. Honrad a todos. Amad la fraternidad. Temed a Dios. 
Honrad al rey". (HAp:374-375) 

Los diez preceptos de Jehová son el fundamento de todas las leyes justas y buenas. Los que 
aman los mandamientos de Dios cumplirán cualquier ley buena de su país. (1T:361-362) 

Hemos de reconocer los gobiernos humanos como instituciones ordenadas por Dios mismo, 
y enseñar la obediencia a ellos como un deber sagrado, dentro de su legítima esfera. (HAp:51) 

No se nos pide que desafiemos a las autoridades. Nuestras palabras, sean habladas o escritas, 
deben ser consideradas cuidadosamente. (HAp:51) (290) 
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04 de Octubre POR DIOS.- 

Dios terrible  en la grande congregación de los santos, y  formidable sobre todos cuantos están 
alrededor suyo. (Salmo 89:7) 

Otro don precioso que debería ser cuidadosamente fomentado es el de la reverencia. La 
verdadera reverencia hacia Dios es inspirada por el sentimiento de su infinita grandeza y de su 
presencia. El corazón de todo niño debería ser profundamente impresionado con esta sensación 
del Invisible. Debería enseñarse al niño a considerar sagrados la hora y el lugar de oración y los 
cultos públicos, porque Dios está en ellos. Y al manifestar reverencia en la actitud y conducta, 
el sentimiento que lo inspire se profundizará. 

Convendría tanto a los jóvenes como a los viejos estudiar, meditar y a menudo repetir 
aquellas palabras de la Santa Escritura que muestran cómo debería considerarse el lugar 
señalado por la presencia especial de Dios. 

"Quita el calzado de tus pies—ordenó Diosa Moisés junto a la zarza ardiente porque el lugar 
en que estás, tierra santa es". 

Jacob, después de contemplar la visión de los ángeles, exclamó: “Jehová está en este lugar, y 
yo no lo sabía". (Ed:237-238) 

La humildad y reverencia caracterizarán la conducta de todos los que llegan a la presencia de 
Dios. En el nombre de Jesús podemos acercarnos a él con confianza, pero no debemos hacerlo 
con la temeridad de la presunción, como si estuviéramos a su mismo nivel. Hay quienes se 
dirigen al grande y poderoso y santo Dios, que mora en la luz inaccesible, como si se tratara de 
su igual, o quizá un inferior. No faltan quienes se conducen en su casa como no lo harían en la 
sala de audiencias de un gobernante terrenal. Estos deben recordar que están en la presencia 
de Aquel a quien adoran los serafines, y ante quien los ángeles velan el rostro. Dios debe ser 
reverenciado en gran manera; todos los que verdaderamente se percaten de su presencia se 
prosternarán humildemente ante él. (PP:226) (291) 
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05 de Octubre POR SU NOMBRE.- 

Santo y terrible es su nombre. (Salmo 111:9) 

También se debería mostrar reverencia hacia el nombre de Dios. Nunca se debería 
pronunciar ese nombre con ligereza o indiferencia. Hasta en la oración se debería evitar su 
repetición frecuente o innecesaria. (Ed:238) 

Los que están vinculados a Dios por un pacto, están comprometidos a hablar de él en la forma 
más respetuosa y reverente… 

Los juramentos y las palabras pronunciadas en forma de tales, deshonran a Dios. El Señor ve 
y oye, y no tendrá por inocente al transgresor. No será burlado. Los que toman el nombre del 
Señor en vano, descubrirán que es terrible caer en las manos del Dios viviente. (MS 126, 1901) 

Al mencionar irreflexivamente a Dios en la conversación corriente, al apelar a él en 
situaciones sin importancia, y al repetir su nombre con frecuencia y sin pensar, deshonrándolo, 
estamos deshonrándolo. (MS 1, 1891) 

¡Qué vagas nociones en cuanto a la santidad de Dios tienen algunos, y con cuánta frecuencia 
toman su santo y terrible nombre en vano, sin comprender que están hablando de Dios, del 
Dios grande y terrible. Cuando oran, muchos usan expresiones descuidadas e irreverentes que 
contristan el tierno Espíritu de Dios e impiden que sus oraciones lleguen al cielo. (PE:70) 

Para santificar el nombre del Señor, se requiere que las palabras, que empleemos al hablar 
del Supremo sean pronunciadas con reverencia. "Santo y terrible es su nombre." No debemos 
considerar nunca superficialmente los títulos ni los apelativos de la Deidad. En la oración 
entramos en la sala de audiencia del Altísimo; y debemos comparecer ante él con respeto 
sagrado. Los ángeles velan sus rostros en su presencia. Los querubines y los esplendorosos y 
sagrados serafines se acercan a su trono con reverencia solemne. ¡Cuánto más debemos 
nosotros, seres finitos y pecadores, acudir en forma reverente delante del Señor, nuestro 
Creador! (DMJ:89-90) (292) 
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06 de Octubre POR LA PALABRA DE DIOS.- 

Escuchad mi voz, y seré a vosotros por Dios, y vosotros me seréis por pueblo; y andad en todo 
camino que os mandare, para que os vaya bien. (Jer. 7:23) 

Vosotros y yo necesitamos que se aclare e intensifique la visión espiritual para contemplar su 
plan de la redención como nunca lo vimos antes. Queremos que nuestros corazones sientan los 
vigorosos latidos del amor de un Salvador. Al escudriñar las Escrituras, al alimentaron con las 
palabras de vida, considerad que ellas son la voz de Dios que habla al alma. A veces confundimos 
las voces de nuestros amigos; pero en la Biblia tenemos las instrucciones de Dios respecto a 
todos los asuntos importantes que conciernen a nuestros intereses de orden eterno, y además, 
podemos aprender mucho en cuanto a los asuntos temporales. Estas enseñanzas siempre se 
adaptarán a las circunstancias por las que estemos atravesando y estarán destinadas a 
prepararnos para soportar la prueba y capacitarnos para realizar la obra que Dios nos 
encomendó. (Carta 94, 1893) 

La Biblia es la voz del Señor que nos habla tal como si pudiéramos escucharla con nuestros 
oídos. Si comprendiéramos eso, ¡con cuánto temor abriríamos la Palabra de Dios y con cuánto 
fervor escudriñaríamos sus preceptos! Entonces consideraríamos que la lectura y 
contemplación de las Escrituras es algo así como una audiencia con el Infinito. (ST, 04-04-
1906) 

Debemos abrir la Palabra de Dios con reverencia y con el sincero deseo de conocer la voluntad 
de Dios con respecto a nosotros. Entonces los ángeles celestiales orientarán nuestro 
escudriñamiento. Dios nos habla en su Palabra. Estamos en la sala de audiencias del Altísimo, 
en la presencia misma de Dios. Cristo entra en el corazón. (ST, 28-03-1906) 

Demostrad que reverenciáis vuestra fe, hablando con reverencia de las cosas sagradas. Nunca 
permitáis que escape de vuestros labios una sola expresión liviana o frívola cuando citáis las 
Escrituras. Al tomar la Biblia en vuestras manos, recordad que estáis en terreno santo. 
(FEC:194-195) (293) 
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07 de Octubre EN EL HOGAR.- 

Por tanto, Jehová el Dios de Israel dice: yo habla dicho que tu casa y la casa de tu padre 
andarían delante de mí perpetuamente; mas ahora ha dicho Jehová: Nunca yo tal haga, porque 
yo honraré a los que me honran, y los que me tuvieren en poco, serán viles. (1 Sam. 2:30) 

Tratad de que la vida del hogar se asemeje en lo posible al Cielo. (MS 93, 1901) 

En el hogar se echan los cimientos para la prosperidad de la iglesia. Las influencias que rigen 
la vida del hogar se prolongan en la vida de la iglesia; por lo tanto, los deberes para con ella 
deben comenzar primero en el hogar. (ST, 01-09-1898) 

Los que gobiernan su familia como se debe, ejercerán una influencia de orden y reverencia 
dentro de la iglesia. (RH, 19-02-1895) 

Los padres y las madres que ponen a Dios en primer lugar en su familia, que enseñan a sus 
hijos que el temor del Señor es el principio de la sabiduría, glorifican a Dios delante de los 
ángeles y delante de los hombres…Cristo no es un extraño en sus hogares; su nombre es un 
nombre familiar, venerado y glorificado. Los ángeles se deleitan en un hogar donde Dios reina 
supremo, y donde se enseña a los niños a reverenciar la religión, la Biblia y al Creador. Las 
familias tales pueden aferrarse a la promesa: "Yo honraré a los que me honran." (4TS:104) 

El sagrado privilegio de comulgar con Dios aclara y define la visión de las cosas gloriosas que 
se han preparado para los que aman a Dios y reverencian sus mandamientos. Debernos infundir 
reverencia a nuestra vida diaria… 

Complicamos nuestros deberes diarios de la vida con demasiadas cosas mezquinas y 
comunes, y por eso no vemos al invisible. De esa manera perdemos muchas y ricas bendiciones 
dentro de nuestra experiencia religiosa. (Carta 14, 1900) 

La verdadera reverencia se revela mediante la obediencia. Dios no exige nada que no sea 
esencial, y no hay mejor manera de manifestar la reverencia que tanto le agrada que 
obedeciendo sus palabras. (CPT:111) (294) 
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08 de Octubre POR SUS REPRESENTANTES.- 

Y Jehová el Dios de sus padres envió a ellos por mano de sus mensajeros, levantándose de 
mañana y enviando porque él tenía misericordia de su pueblo, y de su habitación. Alas ellos 
hacían escarnio de los mensajeros de Dios, y menospreciaban sus palabras, burlándose de sus 
profetas, hasta que subió el furor de Jehová contra su pueblo, y que no hubo remedio. (2 Crón. 
36:15-16) 

Se debería mostrar reverencia hacia los representantes de Dios: pastores, maestros, y padres 
llamados a hablar y actuar en su lugar. Dios es honrado por el respeto mostrado hacia ellos. 
(Ed:239) 

La educación y preparación de los debe ser de un carácter que las cosas sagradas, y estimule 
la devoción pura a Dios en su casa. Muchos de los que profesan ser hijos del Rey celestial, no 
tienen verdadero aprecio por el carácter sagrado de las cosas eternas… 

Rara vez se les indica que el ministro es el embajador de Dios, que el mensaje que trae es uno 
de los medios designados por Dios para salvar a las almas, y que para todos los que tienen el 
privilegio de ser puestos a su alcance, será sabor de vida para vida o de muerte para muerte 

Muchas cabezas de familias hacen del culto un asunto de crítica en casa, aprobando algunas 
cosas y condenando otras…Acerca del servicio del santuario, si el que habló tiene alguna 
mancha, temed mencionarlo. Hablad tan sólo de la buena obra que hace, de las buenas ideas 
que presentó, que debierais escuchar como procedentes del agente de Dios… 

A menos que se inculquen en los miembros ideas correctas de la adoración y reverencia 
verdaderas, habrá una creciente tendencia a poner lo sagrado y eterno al mismo nivel que las 
cosas comunes, y los que profesan creer la verdad ofenderán a Dios y deshonrarán la religión. 
Nunca podrán, con sus ideas incultas, apreciar un cielo puro y santo, y estar preparados para 
alternar con los adoradores de los atrios celestiales, donde todo es pureza y perfección, donde 
todo ser tiene perfecta reverencia por Dios y su santidad. 

Pablo describe la obra de los embajadores de Dios como una obra por la cual cada hombre 
será presentado perfecto en Cristo Jesús. (4TS:150-154) (295) 
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09 de Octubre POR LA CASA DE DIOS.- 

Mis sábados guardaréis, y mi santuario tendréis en reverencia: Yo Jehová. (Lev. 19:30) 

Dios es santo y sublime; y para el alma humilde y creyente, su santuario terrenal, el lugar 
donde su pueblo se reúne para adorarlo, es una puerta del cielo. El canto de alabanza, las 
palabras pronunciadas por los ministros de Cristo, son los elementos que Dios ha destinado a 
la preparación de un pueblo para la iglesia del cielo, y para el culto superior. (YI, 08-10-1896) 

Cuando los adoradores entran en el lugar de la reunión, deben hacerlo con decoro, pasando 
quedamente a sus asientos…La conversación común, los cuchicheos y las risas no deben 
permitirse en la casa de culto, ni antes ni después del servicio. Una piedad ardiente y activa 
debe caracterizar a los adoradores. 

Si algunos tienen que esperar unos minutos antes de que empiece la reunión, conserven un 
verdadero espíritu de devoción meditando silenciosamente, manteniendo el corazón elevado a 
Dios en oración, a, fin de que el servicio sea de beneficio especial para su propio corazón, y 
conduzca a la convicción y conversión de otras almas. Deben recordar que los mensajeros 
celestiales están en la casa. Todos hemos perdido mucha dulce comunión con Dios por nuestra 
inquietud, por no fomentar los momentos de reflexión y oración… 

Elevad la norma del cristianismo en la mente de vuestros hijos; ayudadles a entretejer a Jesús 
en su experiencia; enseñadles a tener la más alta reverencia por la casa de Dios, y a comprender 
que cuando entran en la casa del Señor, deben hacerlo con corazón enternecido y subyugado 
por pensamientos como éstos: "Dios está aquí; ésta es su casa. Debo tener pensamientos puros 
y los más santos motivos… Este es el lugar donde Dios se encuentra con su pueblo y le bendice…” 

Los padres no deben sólo enseñar, sino ordenar a sus hijos que entren en el santuario con 
seriedad y reverencia. (4TS:146-151) 

Practicad la reverencia hasta que ésta se convierta en parte de vuestro ser. (YI, 08-10-1896) 
(296) 
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10 de Octubre POR EL SÁBADO.- 

Acordarte has del día del reposo, para santificarlo. (Exo. 20:3) 

"Acordarte" es la palabra que se usa al principio mismo del cuarto mandamiento. Padres, 
tenéis que acordaron del sábado para guardarlo. Y si así procedéis, estáis impartiendo la debida 
instrucción a vuestros hijos; ellos reverenciarán el santo día de Dios…Durante el curso de toda 
la semana mantened en vista el sábado, porque ese día debe dedicarse al servicio de Dios. Es un 
día en que las manos descansarán de cualquier tarea mundana, y en que las necesidades del 
alma deben recibir atención especial. (MS 57, 1897) 

¡Oh, tratad de que el sábado sea el día más grato y bendecido de toda la semana!...Los padres 
deberían dedicar atención a sus hijos, leyéndoles las partes más atractivas de la historia bíblica, 
enseñándoles a reverenciar el sábado y a guardarlo según el mandamiento…Pueden conseguir 
que el sábado sea una delicia si siguen una conducta adecuada. A los niños les puede interesar 
la buena lectura o la conversación referente a la salvación de su alma. (RH, 14-04-1885) 

Durante una parte del día todos deberían tener la oportunidad de estar al aire 
libre…Permítase que su joven espíritu se relacione con Dios en el bello escenario de la 
naturaleza, y que su atención se sienta atraída por las manifestaciones del amor divino hacia el 
hombre, por medio de las obras creadas… Al contemplar las bellas cosas que Dios ha creado 
para felicidad del hombre, se sentirán impulsados a considerarlo como un Padre tierno y 
afectuoso…Cuando el carácter de Dios imprime sobre ellos las características del amor, la 
bondad, la hermosura y la atracción, se sienten impulsados a amarlo. (2T:583-584) 

El sábado es el broche áureo que une a Dios con su pueblo. (6T:351)  

Guardar el sábado para honra del Señor significa salvación eterna. (6T:356) (297) 
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11 de Octubre EL DIOS VIVIENTE.- 

Jehová Dios es la verdad, él es Dios vivo y Rey eterno. (Jer. 10:10) 

"Mi rostro irá contigo" (Exo. 33: 14), es la promesa que se hizo durante el viaje realizado a 
través del desierto. Se acompañó esta promesa con la maravillosa revelación del carácter de 
Jehová, lo cual permitió que Moisés pudiera proclamar a todo Israel la benignidad de Dios, y 
estuviera en condiciones de instruirles plenamente en lo que se refería a los atributos de su Rey 
invisible… 

Hasta el final de su larga vida de paciente ministerio, Moisés siguió exhortando a Israel para 
mantener sus ojos fijos en su divino gobernante… 

¡Con cuánta confianza había dado a conocer Moisés a los israelitas los misericordiosos 
atributos de Jehová! Muchas veces, durante el viaje a través del desierto. Moisés había clamado 
ante Dios en favor del extraviado Israel, y el Señor había perdonado a su pueblo… 

El profeta invocó las maravillosas providencias y promesas de Dios en favor del pueblo 
escogido. Y por fin, como culminación de sus súplicas, invocó el amor de Dios por el hombre 
caído…"Perdona ahora la iniquidad de este pueblo según la grandeza de tu misericordia, y como 
has perdonado a este pueblo desde Egipto hasta aquí…” 

Misericordiosamente el Señor contestó: "Yo lo he perdonado conforme a tu dicho." Y luego, 
en forma de profecía, le dio a conocer su propósito respecto al triunfo final de su pueblo 
escogido: "Ciertamente como yo vivo, y como toda la tierra ha de llenarse de mi gloria." (V. 
M.)…La gloria de Dios, su carácter, su misericordia bondad y tierno amor, todo eso que Moisés 
había invocado en favor de Israel se revelaría a la humanidad. Y esa promesa de Jehová se 
afirmó doblemente: fue confirmada con juramento. Tan ciertamente como Dios vive y reina, su 
gloria será declarada entre paganos, y sus maravillas, entre todos los pueblas. (RH, 18-03-1915) 
(298) 
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12 de Octubre DIOS ES MI PADRE.- 

Mirad cuál amor nos ha dado el Padre que seamos llamados hijos de Dios. (1 Juan 3:1) 

¡Qué amor incomparable éste, que permite que siendo pecadores y extranjeros, podamos 
volver a Dios y ser adoptados en su familia! Podemos dirigirnos a él usando el tierno nombre 
de "Padre," que es una muestra del afecto que le profesamos y una prenda de su tierno cuidado 
por nosotros. Al contemplar a los herederos de la gracia, el Hijo de Dios "no se avergüenza de 
llamarlos hermanos." Tienen una relación con Dios más sagrada que la de los ángeles que nunca 
cayeron. 

Todo el amor de padre que, en el curso de una generación tras otra, ha encendido los 
corazones humanos, todas las fuentes de ternura que se abrieron en las almas de los hombres, 
no son nada más que un diminuto arroyuelo frente a un océano ilimitado cuando se comparan 
con el infinito e inagotable amor de Dios. La lengua no lo puede expresar; la pluma no es capaz 
de describirlo. Podéis meditar en él todos los días de la vida; podéis escudriñar las Escrituras 
con diligencia a fin de comprenderlo y empeñar todas las facultades y talentos que Dios os ha 
dado en un esfuerzo por captar el amor y compasión del Padre celestial; y con todo os quedará 
una infinidad por comprendo. (BE, 15-08-1889) 

Dios contempla la imagen de su Hijo unigénito en cada uno de sus hijos. Los contempla con 
amor inexpresable. Los rodea con los brazos de su amor. El Señor se regocija en su pueblo. 
(Carta 30, 1892) 

Nos ha redimido del mundo abandonado, y nos ha escogido para que lleguemos a ser 
miembros de la familia real, hijos e hijas del Rey del cielo. Nos invita a confiar en él con una 
confianza más profunda y más fuerte que aquella que un hijo deposita en un padre terrenal. 
(LP:128) 

Dios es un Padre tierno, celestial y compasivo para nosotros. (MS 1, 1891) (299) 
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13 de Octubre DIOS ES CONMIGO.- 

Jehová de los ejércitos es con nosotros; nuestro refugio es el Dios de Jacob. (Salmo 46:7) 

"Emanuel, Dios con nosotros," esto es todo par a nosotros. ¡Qué cimiento para nuestra fe! 
¡Qué esperanza de inmortalidad infunde al alma del creyente! Dios con nosotros en Cristo 
Jesús, para acompañarnos en cada paso que demos durante el viaje rumbo al cielo. El Espíritu 
Santo con nosotros, como consolador y guía en medio de nuestra perplejidad, para aliviar 
nuestros pesares, para protegernos en la tentación. "¡Oh profundidad de las riquezas de la 
sabiduría y de la ciencia de Dios!" (Carta 31, 1892) 

Dios ordenó a Moisés respecto a Israel: "Hacerme un santuario, y yo habitaré entre ellos," y 
moraba en el santuario en medio de su pueblo. Durante todas sus penosas peregrinaciones en 
el desierto, estuvo con ellos el símbolo de su presencia. Así Cristo levantó su tabernáculo en 
medio de nuestro campamento humano. Hincó su tienda al lado de la tienda de los hombres, a 
fin de morar entre nosotros y familiarizarnos con su vida y carácter divinos… 

Desde que Jesús vino a morar con nosotros, sabemos que Dios conoce nuestras pruebas y 
simpatiza con nuestros pesares. Cada hijo e hija de Adán puede comprender que nuestro 
Hacedor es el amigo de los pecadores… 

"Dios con nosotros" es la seguridad de nuestra liberación del pecado, la garantía de nuestro 
poder para obedecer la ley del cielo. (DTG:18-20) 

Cristo procuró enseñar la gran verdad que tanto necesitamos aprender, de que Dios está 
siempre con nosotros, como habitante de todas las moradas, que conoce toda acción que se 
realiza en la tierra. El conoce los pensamientos que idea la mente y que el alma sanciona. Oye 
cada palabra que pronuncian los labios de los seres humanos. Camina y trabaja en medio de 
todas nuestras actividades la vida. Conoce todos los planes y mide el alcance de todos los 
métodos. (RH, 30-05-1899) (300) 
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14 de Octubre DIOS ME VE.- 

Tú eres el Dios de la vista. (Gén. 16:13) 

Dios vigila y observa las acciones de los hijos de los hombres. Nada ocurre en cielo o tierra 
sin que lo sepa el Creador. Nada puede suceder sin su permiso. Sobre el ser de quien depende 
el destine de un imperio reposa el ojo vigilante del que no conoce el descanso y que "da salud a 
los reyes," y a quien pertenecen los "escudos de la tierra." Y vela sobre el pobre con igual ternura 
como sobre el monarca. 

Dios está obrando constantemente a favor de sus criaturas. Infinidad de veces Dios se 
interpuso para desviar la muerte, para salvar a hombres, mujeres y niños cuando Satanás se 
proponía lograr un resultado desastroso… 

Este mundo ha recibido señaladas bendiciones de Dios. Los seres humanos son favorecidos 
con incontables beneficios. La Providencia vela sobre ellos y los protege. Sobre ellos se vuelcan 
los más selectos dones del tesoro celestial. (AUCR, 01-01-1902) 

Dios os conoce por nombre. Conoce cada acción de vuestra vida. (MS 14, 1894) 

Dios conoce cada pensamiento y propósito, cada plan y motivo…Tal como el artista pinta en 
el lienzo los rasgos fisonómicos del que posa, se anotan en el libro del cielo los rasgos de carácter 
de cada persona. (ST, 31-07-1901) 

Dios quiere que advirtáis la presencia divina. Su paz y consuelo, su gracia y gozo 
transformarán la sombra de muerte en radiante mañana y bienaventurada luz…Un espíritu de 
reverencia comprende que el corazón debe ser custodiado por el poder de Dios. Los ángeles 
ministradores abren los ojos de la mente y el corazón para que éstos puedan ver cosas 
admirables en la ley divina, en el mundo natural y en las cosas eternas reveladas por el Espíritu 
Santo. (Carta 14, 1900) (301) 
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15 de Octubre DIOS CUIDA DE MÍ.- 

No temas, que yo soy contigo, no desmayes que yo soy tu Dios que te esfuerzo; siempre te 
ayudaré, siempre te sustentaré con la diestra de mi justicia. (Isa 41:10) 

El Señor se mantiene en activa comunicación con cada parte de sus vastos dominios. Se lo 
imagina inclinándose hacia la tierra y sus habitantes. El escucha cada palabra que se pronuncia 
y oye cada gemido; presta atención a cada oración; observa los movimientos de cada ser. 

Dios siempre ha velado por su pueblo…Cristo enseñó a sus discípulos que la medida de 
atención divina concedida a cualquier objeto o ser depende de la jerarquía que le corresponde 
dentro de la creación de Dios. Les señaló los pájaros, y les dijo que ni siquiera un gorrión cae en 
tierra sin que el Padre celestial lo advierta. Y si Dios se preocupa por un gorrioncillo, con toda 
seguridad las almas por las cuales Cristo murió son de inmenso valor para él. El valor del 
hombre, la estima en que Dios lo tiene se revela en la cruz del Calvario… 

La misericordia y el amor de Dios hacia la raza caída no han dejado de multiplicarse, ni han 
cambiado de dirección. (ST, 17-11-1898) 

Es cierto que sufriremos chascos y que nos aguardan tribulaciones; pero debemos 
encomendar todo, sea grande o pequeño, a nuestro Dios. A él no lo aturden la multitud de 
nuestros sinsabores, ni lo abruma el peso de nuestras cargas. Su protección se extiende a todos 
los hogares y vela por cada individuo. A él le preocupan todos nuestros negocios y pesares. El 
anota cada lágrima; se conmueve al advertir nuestras debilidades. Todas las aflicciones y 
pruebas que nos sobrecogen son permitidas a fin de que obren los divinos propósitos de amor 
en nuestro beneficio, "para que recibamos su santificación," y así participemos de la plenitud 
del gozo que se halla en su presencia. (BE, 01-09-1889) (302) 
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16 de Octubre DIOS ES ÚNICO.- 

Acordaos de las cosas pasadas desde el siglo; porque yo sor Dios, y no hay más Dios, y nada 
hay a mí semejante. (Isa. 46:9) 

Dios es único en el cielo. Allí la santidad impera; allí no hay nada que mancille la perfecta 
armonía con Dios. Si en verdad nos encaminamos hacia ese lugar, el espíritu del cielo debe 
morar en nuestro corazón mientras estamos en la tierra. Mas si no hallamos placer actualmente 
en la contemplación de las cosas celestiales; si no tenemos interés en buscar el conocimiento de 
Dios, ni deleite alguno en mirar el carácter de Cristo; si la santidad no nos atrae, entonces 
podemos tener la seguridad de que esperamos el cielo es vano. La perfecta armonía con la 
voluntad de Dios es el blanco supremo que debe interesar constantemente al cristiano. A éste 
debe encantarle hablar de Dios, de Jesús, del hogar bienaventurado y puro que Cristo ha 
preparado para los que le aman. La contemplación de estos temas, cuando el alma se deleita 
nutriéndose con las benditas promesas de Dios, es, según el apóstol, probar "las virtudes del 
silo venidero." (BE, 01-09-1889) 

El conocimiento de Dios tal como fue revelado en Cristo es el que deben tener todos los que 
son salvados. Es el conocimiento que obra la transformación del carácter. Este conocimiento, 
una vez recibido, formará nuevamente el alma a la imagen de Dios. Comunicará a todo el ser 
un poder espiritual divino… 

"Por esta causa," dice S. Pablo, "doblo mis rodillas al Padre de nuestro Señor Jesucristo, del 
cual es nombrada toda la parentela en los cielos y en la tierra, que os dé, conforme a las riquezas 
de su gloria, el ser corroborados con potencia en el hombre interior por su Espíritu. Que habite 
Cristo por la fe en vuestros corazones: para que, arraigados y fundados en amor, podáis bien 
comprender con todos lo, santos cuál sea la anchura y la longura y la profundidad y la altura, y 
conocer el amor de Cristo, que excede a todo conocimiento, para que seáis llenos de toda la 
plenitud de Dios." (Efe. 3:14-19). (MC:405-406) (303) 
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17 de Octubre LA NATURALEZA HABLA DE ÉL.- 

Los cielos cuentan la gloria de Dios, y la expansión denuncia la obra de sus manos. (Salmo 
19:1) 

Dios nos ha rodeado de hermosos paisajes naturales para atraer e interesar la mente. El 
quiere que relacionemos las bellezas de la naturaleza con su propio carácter. Si estudiamos 
fielmente el libro de la naturaleza, descubriremos que ésta es una fuente fructífera en la cual se 
puede contemplar el amor y poder infinitos de Dios… 

El Supremo Artista ha pintado sobre el cambiante y movedizo lienzo del cielo la hermosura 
del sol poniente. Ha matizado el firmamento con pinceladas de oro, plata y carmesí, tal como si 
se hubieran abierto de par en par los portales del paraíso, a fin de que pudiéramos contemplar 
sus resplandores y de que nuestra imaginación pudiera captar la gloria que hay allá adentro. 
Muchos desdeñan este paisaje celeste. No hallan huellas del amor y poder infinitos de Dios en 
las incomparables hermosuras que se ven en el cielo; y sin embargo quedan poco menos que 
extasiados frente a unos cuadros imperfectos, que sólo pueden imitar al Supremo Artista. 

El Redentor del mundo prefirió dar sus enseñanzas al aire libre…Eligió las arboledas y las 
riberas del mar, donde se disfrutaba de un amplio panorama y variado paisaje, a fin de ilustrar 
las importantes verdades del reino divino mediante las obras que Dios hizo en la naturaleza. 
(ST, 04-06-1874) 

Contemplad las extraordinarias y bellas obras naturales. Pensad en qué forma maravillosa se 
adaptan a las necesidades y alegrías no sólo del hombre, sino de todos los seres vivientes. El sol 
y la lluvia que alegran y refrescan la tierra, las colinas, mares y llanuras, todos nos hablan del 
amor del Creador. Es Dios el que abre los pimpollos, y forma el fruto. El es el que suple las 
necesidades diarias de sus seres creados. (BTS, 11-1908) 

Al contemplar a Dios dentro de la naturaleza el corazón se aviva y palpita con amor nuevo y 
más profundo, con mezcla de temor y reverencia. (ST, 04-06-1874) (304) 
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18 de Octubre VIDA ABUNDANTE EN CRISTO.- 

Yo he venido para que tengan vida, y para que la tengan en abundancia. (Juan 10:11) 

Todos los seres creados viven por la voluntad y el poder de Dios. Reciben la vida del Hijo de 
Dios. Por capaces y talentoso: que sean, por notables que sean sus dones, reciben nueva 
provisión de vida de parte de la fuente de toda vida. El es el manantial de la vida. Solamente el 
único que posee inmortalidad, que mora en la luz y la vida pudo decir: "Tengo poder para 
ponerla [su vida], y tengo poder para volverla a tomar…” 

Cristo tenía derecho a conferir inmortalidad. La vida que  el había infundido en la humanidad, 
volvió a tomarla y a conferirla a la raza humana. "He venido para que tengan vida—dice—y pan 
que la tengan en abundancia…” 

Todos los que son uno con Cristo, por fe en él adquieren experiencia que será vida para vida 
eterna…”Porque yo vivo… vosotros también viviréis." 

Cristo se identificó con los seres humanos, para que éstos pudieran ser uno en Espíritu y vida 
con él. En virtud de esta unión a obediencia a la Palabra de Dios, su vida llega a ser la vida de 
ellos. Cristo dice al penitente: “Yo soy la resurrección y la vida”. Para Cristo la muerte es un 
sueño: silencio, tinieblas, sueño. Se refiere a ella como si fuera un breve momento. "Todo aquel 
que vive y cree en mí—dice—no morirá eternamente…”Y para el creyente la muerte es asunto 
de poca importancia. Para él la muerte no es nada más que un sueño. (YI, 04-08-1898) 

El mismo poder que resucitó a Cristo de los muertos resucitaría a su iglesia, y la glorificará 
con Cristo como esposa suya, por encima de todos los principados y potestades, por encima de 
todo  nombre, no sólo de este mundo, sino de los atrios celestiales, o sea, del mundo superior. 
La victoria de los santos que duermen será gloriosa en la mañana de la resurrección. (YI, 11-08-
1898) (305) 
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19 de Octubre CRISTO ES MI EJEMPLO PERFECTO.- 

Porque para esto sois llamados; pues que también Cristo padeció por nosotros, dejándonos 
ejemplo, para que vosotros sigáis sus pisadas: el cual no hizo pecado; ni fue hallado engaño en 
su boca. (1 Pedro 2:21-22) 

Cristo es nuestro ejemplo en todas las cosas. Dada la providencia divina, pasó sus primeros 
años en Nazaret, cuyos habitantes eran tan depravados que él estaba constantemente expuesto 
a las tentaciones, y tenía que mantenerse en guardia a fin de permanecer puro y sin mancha en 
medio de tanto pecado e impiedad. Cristo no escogió ese pueblo. Fue su padre quien lo eligió, 
para que su carácter fuera sometido a diversas pruebas. Los primeros años de la vida de Cristo 
estuvieron sometidos a rígidas pruebas vicisitudes y luchas, con el propósito de que desarrollara 
el carácter perfecto que lo convirtió en el perfecto ejemplo para niños, jóvenes y adultos 

La vida de Cristo estaba destinada a demostrar que la pureza, estabilidad y firmeza de 
principios no dependen de que la vida esté libre de tribulaciones, pobreza y adversidad. Cristo 
soportó sin murmurar las pruebas y privaciones de que tantos jóvenes se quejan. Y esta 
disciplina es justamente lo que necesitan los es lo que les conferirá firmeza de carácter y que los 
asemejará a Cristo, fortaleciéndoles el espíritu para resistir a la tentación. Si se apartan de la 
influencia de los que tratarían de extraviarlos y corromperlos, no serán derrotados por las 
trampas satánicas. Mediante la oración cotidiana recibirán sabiduría y gracia de Dios para 
soportar las luchas y hacer frente a la árida realidad de la vida, y triunfar sobre todas ellas. La 
fidelidad y serenidad mental se pueden conservar solamente merced a la oración y una actitud 
de alerta. La vida de Cristo fue un ejemplo de energía perseverante que no se dejaba debilitar 
por los insultos y el ridículo, por las privaciones o sinsabores…Y precisamente en la medida en 
que mantengan su integridad de carácter en medio de los desengaños, aumentarán su fortaleza, 
estabilidad y resistencia y se fortificarán en espíritu. (YI, 03-1872) (306) 
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20 de Octubre CRISTO ES MI HERMANO MAYOR.- 

Por lo cual, debía ser en todo semejante ante a los hermanos, para venir a ser misericordioso 
y fiel Pontífice en lo que es para con Dios, para expiar los pecados del pueblo. (Heb. 2:1) 

El Hermano mayor de nuestra raza está junto al trono eterno. Desde allí mira a toda alma 
que vuelve su rostro hacia él como al Salvador. Sabe por experiencia lo que es la flaqueza 
humana, lo que son muestras necesidades, y en qué consiste la fuerza de nuestras tentaciones; 
fue "tentado en todo según nuestra según nuestra naturaleza pero sin pecado". (Heb. 4:15). Está 
velando sobre ti, tembloroso hijo de Dios. ¿Eres tentado? Te librará. ¿Eres débil? Te fortalecerá 
¿Eres ignorante? Te iluminará. ¿Estás herido? Te curará. Jehová “cuenta el número de las 
estrellas” y no obstante él es también el que sana los quebrantados de corazón, y liga sus 
heridas”. (Salmo 117:3-4). 

Cualesquiera que sean tus angustias y pruebas, exponlas al Señor. Tu espíritu encontrará 
sostén para sufrirlo todo. El camino será despejado para que puedas librarte de todo enredo y 
aprieto. Cuanto más débil y desamparado te sientas, más fuerte serás con su ayuda. Cuanto más 
pesadas tus cargas, más dulce y benéfico tu descanso, al echarlas sobre Aquel que se ofrece a 
llevarlas por ti. 

Las circunstancias pueden separar a los amigos; las aguas intranquilas del dilatado mar 
pueden agitare entre nosotros y ellos. Pero ninguna circunstancia, ninguna distancia pueden 
separarnos del Salvador. Dondequiera que estemos, él está siempre a nuestra derecha, para 
sobrellevar, conservar y animar. Más grande que el amor de una madre por su hijo, es el amor 
de Cristo por sus rescatados. Es nuestro privilegio descansar en su amor; y decir: "En él 
confiaré; pues dio su vida por mí." 

El amor humano puede cambiar; el de Cristo no conoce mudanza. Cuando clamamos a él por 
auxilio, su mano se extiende para salvar. (MC:63-64) 

El desea que comprendamos que él regresó al cielo como Hermano mayor nuestro y que ha 
puesto a nuestra disposición el inconmensurable poder que se le confirió a él. (9T:186) (307) 
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21 de Octubre JESÚS COMO JOVEN.- 

Y el niño crecía, y se fortaleciese y se henchía de sabiduría; y la gracia de Dios era sobre él. 
(Luc. 3:10) 

Es admirable por su el breve relato de sus primeros años: "Y el niño fortaleciese, y se henchía 
de sabiduría; y la gracia de, Dios era sobre él”.  En el resplandor del rostro de su Padre, Jesús 
“crecía en sabiduría y en edad  en gracia para con Dios y los hombres”. Su inteligencia era viva 
y aguda: tenía una reflexión y una sabiduría que superaba sus años. Sin embargo, su carácter 
era de hermosa simetría. Las facultades de su intelecto y de cuerpo se desarrollaban 
gradualmente, en armonía con las leyes de la niñez. 

Durante su niñez  Jesús manifestó una disposición especialmente amable. Sus voluntarias 
manos estaban siempre listas para servir a otros, Revelaba una paciencia que nada podía 
perturbar, y una veracidad que nunca sacrificaba la integridad.  En los buenos principios, era 
firme como una roca, y su vida revelaba la gracia de una cortesía desinteresada.  

Con profundo interés, la madre de Jesús miraba el desarrollo de sus facultades, y 
contemplaba la perfección  de su carácter. Con deleite trataba de estimular esa mentalidad 
inteligente y respectiva… De labios de ella y de los cultos de los profetas, aprendió Jesús las 
cosas celestiales. Las mismas palabras que él había hablado a Israel por medio Moisés, le fueron 
enseñadas sobre las rodillas de su madre. Y al pasar de la niñez a la adolescencia, no frecuentó 
las escuelas de los rabinos. No necesitaba  la educación que podía obtenerse de tales porque 
Dios era su instructor… 

Puesto que él adquirió saber como nosotros podemos adquirirlo, su conocimiento íntimo de 
las Escrituras nos demuestra cuán diligentemente dedicó sus primeros años al estudio de la 
Palabra de Dios…Desde el primer destello de inteligencia, estuvo constantemente creciendo en 
gracia y conocimiento de la verdad. (DTG:54-56) (308) 
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22 de Octubre CRISTO FUE OBEDIENTE.- 

Y descendió con ellos, y vino a Nazaret, y estaba sujeto a ellos…Y Jesús crecía en sabiduría, y 
en edad, y en gracia para con Dios y los hombres. (Lucas 2:51-52) 

A pesar de su sagrada misión y de su excelsa relación con Dios, de lo cual tenía plena 
conciencia, Jesús no se consideraba eximido de los deberes de la vida. El era el Creador del 
mundo, y sin embargo aceptaba las obligaciones que tenía hacia sus padres terrenales, y, frente 
al llamado del deber, obedeciendo los deseos de sus padres, salió con ellos de Jerusalén, después 
de la Pascua, y quedó sujeto a ellos. 

Se sometió a las restricciones impuestas por la autoridad paterna, y reconoció sus 
obligaciones como hijo, hermano, amigo y ciudadano. Cumplía los deberes que tenía para con 
sus padres con respetuosa cortesía. Era el Monarca del cielo; había sido el gran Jefe celestial; 
los ángeles se deleitaban en cumplir su voluntad. Y helo aquí convertido en siervo dispuesto, en 
hijo alegre y obediente. 

Nada pudo impedirle cumplir el fiel servicio que se espera de un hijo. No pretendió hacer 
nada notable que lo distinguiera de los demás jóvenes, o que proclamara su origen celestial. Ni 
siquiera sus amigos y parientes vieron señales de su divinidad en el curso de los años de la vida 
de Cristo que transcurrieron entre ellos. Cristo era reposado, y amable; animoso, bondadoso y 
siempre obediente… 

El silencio que guardan las Escrituras respecto a la infancia y juventud de Cristo encierra una 
importante lección para padres e hijos. El fue nuestro ejemplo en todo. El hecho de que se hace 
un brevísimo comentario de la infancia y la adolescencia de Cristo, indica a padres e hijos que 
cuanto más inadvertido pasa el período de la niñez y la juventud, y cuanto más natural y libre 
de excitaciones artificiales sea, tanto mejor será para los niños y tanto más favorecerá la 
formación de un carácter puro, sencillo y de verdadero valor moral. (YI, 02-1873) (309) 
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23 de Octubre CRISTO FUE TENTADO EN TODO.- 

Porque no tenernos un que no se pueda compadecer de nuestras flaquezas; mas tentado en 
todo según nuestra semejanza, pero sin pecado. (Heb. 4:15) 

La venida de Cristo a nuestro mundo fue un gran acontecimiento, no sólo para este planeta, 
sino para todos los mundos del universo de Dios. Vino para tomar nuestra naturaleza, para ser 
tentado en todo como nosotros, y dejarnos, a pesar de ello, un ejemplo de perfecta pureza y un 
carácter sin mancha. Siendo que fue tentado en todo como nosotros, sabe comprendernos. Sabe 
cómo compadecer y ayudar a los niños y jóvenes; porque él también fue niño, y comprende cada 
prueba y tentación en que aflige a los niños… 

Sus ojos reflejaban ese amor que lo indujo a dejar los atrios celestiales para venir a la tierra a 
morir en lugar de los pecadores…Compadeció y amó no solamente a los que deseaban ser 
obedientes y amables, sino a los extraviados y perversos. Jesús no ha cambiarlo; es el mismo 
ayer, y hoy y por los siglos, y todavía ama y compadece a los extraviados y trata de atraerlos 
hacia sí, para poder ofrecerles ayuda divina. El sabe que en el seno de cada alma se debate un 
poder diabólico que trata de obtener el predominio; mas Jesús vino para quebrantar el poder 
de Satanás y dar libertad a los cautivos. 

 En Cristo se reveló el carácter del Padre. Cuando los niños miraban su rostro, veían un espejo 
de pureza y santidad en sus ojos. En su semblante se revelaba una mezcla de bondad, 
mansedumbre, y amor y la conciencia de su poder. Pero aunque todas sus palabras, y gestos y 
cada expresión de su rostro revelaban su categoría divina, su conducta y continente se 
caracterizaban por su humildad. Vino con un solo propósito, a saber: la salvación de los 
perdidos. (YI, 23-06-1892) (310) 
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24 de Octubre CRISTO EN MI, ESPERANZA DE GLORIA.- 

A los cuales quiso Dios hacer notorias las riquezas de la gloria de este misterio entre los 
gentiles; que es Cristo en vosotros la esperanza de gloria. (Col. 1:27) 

"Cristo en vosotros, la esperanza de gloria." El conocimiento de este misterio de la llave para 
todos los demás. Abre al alma los tesoros del universo, las posibilidades de un desarrollo 
infinito. 

Y este desarrollo se obtiene por medio de la constante revelación del carácter de Dios a 
nosotros, de la gloria y el misterio de la Palabra escrita. Si nos fuera posible lograr una plena 
comprensión de Dios y su Palabra, no habría para nosotros más descubrimientos de la verdad, 
mayor conocimiento ni mayor desarrollo. Dios dejaría de ser supremo, y el hombre dejaría de 
progresar. Gracias a Dios, no es así. Puesto que Dios es infinito, y en él están todos los tesoros 
de la sabiduría, podremos durante toda la eternidad escudriñar y aprender siempre, sin agotar 
jamás las riquezas de su sabiduría, su bondad, o su poder. (Ed:168) 

Si aquel que busca la salvación de Dios poseyese la misma energía y fervor que pondría en la 
búsqueda de un tesoro terrenal, obtendría su objeto… 

Todos los que son hechos participantes de su salvación aquí, y que esperan participar de la 
gloria del reino futuro, deben unirse a Cristo. Cada uno debe sentirse responsable de su propio 
caso…Si los tales cuidan su andar cristiano, Jesús será en ellos la esperanza de gloria, y se 
deleitarán en proclamar sus alabanzas a fin de ser refrigerados. Tendrán presente la  causa de 
su Maestro y ella les será muy cara…Cada cristiano debe progresar adquiriendo cada vez más 
poder y emplear todas sus facultades en la causa de Dios. (3TS:22-23) 

La vida del verdadero creyente revela que el Salvador mora en él…Toda su vida es un 
testimonio del poder de la gracia de Cristo. (7T:67) (311) 
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25 de Octubre MI ÁNGEL GUARDIÁN.- 

Pues que a sus úngeles mandará acerca de ti, que te guarden  en todos tus 
caminos. (Salmo 91:11) Cada discípulo de Cristo tiene su ángel guardián respectivo. Estos 
centinelas celestiales protegen a los justos del poder del maligno. Así lo reconoció el mismo 
Satanás cuando dijo: "¿Por ventura teme Job a Dios de balde? ¿No le has cercado en derredor, 
así a él como a su casa y todo lo que tiene?" (V.M.) El medio de que Dios se vale para proteger 
a su pueblo está indicado en las palabras del salmista: "Asienta campamento el ángel de Jehová 
en derredor de los que le temen, y los defiende". (CS:567) 

He observado el tierno amor que Dios profesa a su pueblo; es un amor inmenso. Vi que los 
ángeles se cernían sobre los santos desplegando sus alas alrededor de ellos. Cada santo tenía un 
ángel guardián. Si los justos lloraban desanimados, o si se encontraban en peligro, los que 
siempre los custodiaban se alejaban volando hacia el cielo para llevar las noticias, y los ángeles 
de la ciudad dejaban de cantar…Llevaban el informe al paraíso, y todos los ángeles de la ciudad 
se echaban a llorar, y luego exclamaban en alta luz: Pero si los santos clavaban sus ojos en el 
premio ( los aguardaba, y glorificaban a Dios con alabanzas, entonces los ángeles llevaban las 
gozosas nuevas a la ciudad, y los que estaban en la misma tocaban sus arpas de oro y cantaban 
"¡Aleluya!" y las bóvedas celestiales repetían el eco de gran voz: sus deliciosos himnos.  (PE:39) 

Sus ángeles tienen la misión de velar por nosotros, y si nos entregamos a su custodia, los 
tendremos a nuestra diestra en todo momento de cuando sin notario estamos en peligro o 
ejercemos mala influencia, los ángeles estarán a nuestro lado, indicándonos un camino mejor, 
eligiendo las palabras que debemos usar, y orientando nuestros actos. De esa manera nuestra 
actitud será una potencia silenciosa, inconsciente pero vigorosa para llevar otros seres a Cristo 
y al mundo celestial. (RH, 15-02-1906) (312) 
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26 de Octubre LOS ÁNGELES EN MI VIDA DIARIA.- 

El ángel de Jehová acampa en derredor de los que le temen, y los defiende. (Salmo 34:7) 

Hoy día…los mensajeros celestiales recorren toda la anchura y longitud de la tierra, tratando 
de consolar a los tristes, proteger a los impenitentes, ganar los corazones de los hombres a 
Cristo. No podemos verlos personalmente; no obstante, ellos están constantemente con 
nosotros para dirigirnos, guiarnos y protegernos… 

Esos ángeles de luz crean una atmósfera celestial en derredor del alma, elevándonos hacia lo 
invisible y eterno. No podemos contemplar sus formas con nuestra vista natural; solamente 
mediante una visión espiritual podemos discernir las cosas celestiales. Solamente el oído 
espiritual puede oír la armonía de las voces celestiales… 

Repetidas veces los ángeles han hablado con los hombres como un hombre habla con su 
amigo, y los han guiado a lugares seguros. Vez tras vez las palabras alentadoras de los ángeles 
han renovado los espíritus abatidos de los fieles, elevando sus mentes por encima de las cosas 
de la tierra, y los han inducido a contemplar por la fe las ropas blancas, las coronas, las ramas 
de palmas de victoria, que los vencedores recibirán cuando circunden el gran trono blanco. 

La obra de los ángeles consiste en acercarse a los probados, dolientes o tentados. Trabajan 
incansablemente en favor de aquellos por quienes Cristo murió (HAp:110-111) 

Los ángeles están siempre presentes donde más se los necesita. Están junto a los que deben 
librar las batallas más recias, junto a lo, que deben luchar contra las inclinaciones y tendencias 
hereditarias, junto a los seres cuyos hogares son de mal ambiente. (RH, 16-04-1895) 

A los seres celestiales se les ha encomendado su obra de ministerio: para guiar, custodiar y 
controlar a los que son herederos de salud…Fieles centinelas están en guardia para guiar a las 
almas por caminos rectos. (YI, 14-02-1901) (313) 
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27 de Octubre LOS ÁNGELES ME AYUDAN.- 

¿No son todos espíritus administradores, enviados para servicio a favor de los que serán 
herederos de salud? (Heb. 1:14) 

El gozoso mensaje de Hebreos 1:11 corresponde a todos. Todo el capítulo inspira un ánimo 
maravilloso a todas las almas afligidas y tentadas. "Pues, ¿a cuál de los ángeles dijo Dios jamás: 
Siéntate a mi diestra, hasta que ponga a tus enemigos por estrado de tus pies?" "¿No son todos 
espíritus enviados para servicio a favor de los que serán de salud?" Estos mensajes han llegado 
hasta nuestra época, destinados a todos los que heredará la salvación. Los ángeles vienen 
realmente a nuestro mundo. No siempre son invisibles. Veces hay cuando velan su aspecto 
angelical y se aparecen a los hombres y conversan con ellos e iluminan a los seres humanos… 

Cuando algunos se encuentran en el valle de la decisión, los ángeles se unen con los sinceros 
y verdaderos siervos de Cristo para ayudar a esas almas necesitadas. (MS 29, 1900) 

Si los ángeles ocuparan el lugar del hombre en la administración del Evangelio, no habría 
regiones que quedaran en tinieblas y sombra de muerte. La obra se habría desarrollado tal cual 
la simboliza el ángel que volaba por en medio del cielo, proclamando el Evangelio eterno a los 
que moran en la tierra. Pero el Señor no hace nada sin la cooperación del hombre. Si se pudiera 
expresar a viva voz el interés intensísimo que los ángeles sienten por el hombre, para que los 
seres humanos pudieran entenderlo, ¡con qué ardientes clamores transmitirían a los demás lo 
que el cielo les había comunicado a ellos! (Carta 45, 1892) 

Dios ha demostrado su amor hacia los hombres al permitirles participar con él en la obra de 
la salvación. A todos aquellos que recibieron la inspiración celestial se les encomienda el 
Evangelio. "Coadjutores somos de Dios," destinados a representarlo como embajadores de 
amor. Debemos colaborar con la obra de los delegados celestiales… 

Por medio del ministerio de los ángeles Dios ilumina a su pueblo, y a través de sus hijos se 
transmite la luz al mundo. (MS 21, 1900) (314) 
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28 de Octubre LOS ÁNGELES OBEDECEN.- 

¡Bendecid a Jehová, vosotros sus ángeles, poderosos en fortaleza, que ejecutáis su palabra 
obedeciendo a la voz de sus preceptos!  ¡Bendecid a Jehová, vosotros todos sus ejércitos, 
ministros suyos que hacéis su voluntad! (Salmo 103:20-21) 

Los seres angélicos, aunque invisibles colaboran con los elementos humanos visibles, 
formando una sociedad de socorro, mutuos con los hombres. ¿No resulta animador e inspirador 
pensar que los seres humanos son el instrumento visible que confiere las bendiciones de los 
seres angélicos? Al ser coadjutores de  Dios nuestra obra ostenta el sello de lo divino. ¡Con 
cuánto gozo y  deleite contemplan los cielos esta actividad mixta que es reconocida  en los atrios 
celestiales! Los elementos humanos son instrumentos de los santos seres celestiales, pues los 
ángeles del Cielo emplean las manos humanas en un ministerio práctico. Sus actos de ministerio 
abnegado, los hace participantes del éxito que es la consecuencia del alivio que ofrecen. Este es 
el método divino de administrar poder salvador. La ciencia y actividades del orden celestial de 
obreros unidos al conocimiento y poder que se imparte a los elementos humanos alivia a los 
oprimidos y desanimados. 

Los mismos ángeles que cuando Satanás procuraba conquistar la supremacía lucharon en los 
atrios y triunfaron en el bando de Dios: los mismos ángeles que desde su excelso estrado 
clamaban de gozo a causa de la creación de nuestro mundo y de nuestros primeros padres, que 
iban a habitar la tierra…tienen inmenso interés en trabajar unidos con los caídos y redimidos a 
fin de desarrollar ese poder que Dios brinda para ayudar a todos los hombres que están 
dispuestos a unirse con los espíritus celestiales  con el propósito de buscar y salvar a los seres 
que están pereciendo en sus pecados… 

Los elementos humanos deben ser auxiliares que aprovechen el y utilicen las facultades de 
los ángeles celestiales. Al unirnos con esas fuerzas que son omnipotentes, nos beneficiamos 
gracias a la influencia de su educación y experiencia superiores… Una colaboración tal logrará 
la realización de una obra que dará honor, gloria y majestad a Dios. (MS 65, 1900) (315) 
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29 de Octubre PEDRO LIBRADO POR UN ÁNGEL.- 

Entonces Pedro, volviéndose en si, dijo: Ahora entiendo verdaderamente que el Señor ha 
enviado su ángel, y me ha librado de la mano de Herodes, y de todo lo que el pueblo de los judíos 
esperaba. (Hechos 12:11) 

Pedro estaba encerrado en  una celda cortada en la peña viva, cuyas puertas se hallaban 
atrancadas con fuertes cerrojos y barras…Pero los cerrojos y las barras y la guardia romana que 
eliminaban eficazmente  toda posibilidad  de ayuda humana, estaban destinados a hacer más 
completo el triunfo de Dios en la liberación de Pedro… 

Llega la noche a la propuesta ejecución. Un poderoso ángel es enviado del cielo para rescatar 
a Pedro…Entra en la celda, donde yace Pedro, durmiendo el apacible sueño de la confianza 
perfecta… 

Antes de sentir el toque de la mano angélica y oír una voz que le dice: “Levántate prestamente”  
no se despierta suficiente para ver su celda iluminada por la luz del cielo, y a un ángel de gran 
gloria de pie delante de él. Mecánicamente  obedece a lo que se le dice, y mientras se levanta y 
alza las manos, se da vagamente cuenta de que las cadenas han caído de sus muñecas… 

Se dirige el ángel hacia la puerta, seguido por Pedro, tan locuaz de costumbre, ahora mudo 
de asombro. Pasan por encima de la guardia, y llegan a la pesada puerta cerrada con cerrojos, 
la cual se abre de por sí y vuelve a cerrarse inmediatamente…  

Llegan a la segunda puerta… Se abre… sin chirrido de goznes, ni ruido de cerrojos… De la 
misma manera pasan por la tercera puerta, y se encuentran en la calle abierta…El ángel se 
desliza adelante, rodeado de un deslumbrante esplendor…Así pasan por una calle, y luego, 
cumplida la misión del ángel, éste desaparece súbitamente… 

Hoy día, tan ciertamente como en el tiempo de los apóstoles, los mensajeros celestiales 
recorren toda la anchura v longitud de la tierra…No podemos verlos no obstante; ellos están 
constantemente con nosotros para dirigirnos guiarnos y protegernos. (HAp:106-111) (316) 
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30 de Octubre LOS ÁNGELES ME GUÍAN.- 

He aquí yo envío el Ángel delante de ti para que te guarde en el camino, y te introduzca en el 
lugar que yo he preparado. (Éxo. 23:20) 

Todo el cielo está empeñado en la obra de preparar un pueblo que permanezca firme en el día 
del Señor. Es evidente que la relación que hay entre el cielo y la tierra es muy estrecha… 

Los seres celestiales aguardan con fervor casi impaciente la oportunidad de hacernos conocer 
a Dios, para que podamos ser coadjutores suyos al presentar a Jesús, el redentor del mundo, 
lleno de gracia y de verdad… 

La primera lágrima de arrepentimiento crea gozo entre los ángeles de los atrios celestiales. 
Los mensajeros angélicos están listos para volar a socorrer al alma que busca a Jesús… 

Grandes y gloriosas cosas ha preparado Dios para quienes lo aman. Los ángeles esperan con 
ansiosa expectativa el momento en que se decidirá el triunfo definitivo del pueblo de Dios,  
ocasión en que los serafines y querubines y “millones de millones” elevarán los himnos de los 
bienaventurados y celebrarán los triunfos de las hazañas mediadoras que permitieron la 
restauración del hombre. (Carta 45, 1892) 

Jesús calculó el costo de la salvación de cada hijo e hija de Adán. Tomó generosas a fin de 
que, en caso de estar dispuestas a cumplir las condiciones impuestas, nadie tuviera que perecer, 
sino que pudiera poseer la vida eterna…Cada ser celestial labora como agente del Señor en la 
tarea de ganar el hombre para Dios. (YI, 01-09-1892) 

Los ángeles de gloria hallan su gozo en dar…amor y cuidado incansable a las almas que están 
caídas y destituidas de santidad. Los seres celestiales desean ganar el corazón de los hombres; 
traen a este obscuro mundo luz de los atrios celestiales; por un ministerio amable y paciente, 
obran sobre el espíritu humano, para poner a los perdidos en una comunión con Cristo aún más 
íntima que la que ellos mismos pueden conocer. (DTG:16) (317) 
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31 de Octubre SOSTIENEN LOS VIENTOS.- 

Y después de estas cosas vi cuatro ángeles que estaban sobre los cuatro ángulos de la tierra, 
deteniendo los cuatro vientos de la tierra, para que no soplase viento sobre la tierra, ni sobre la 
mar, ni sobre ningún árbol. Y vi otro ángel que subía del nacimiento del sol, teniendo el sello 
del Dios vivo: y clamó con gran voz a los cuatro ángeles, a los cuales era dado hacer daño a la 
tierra y a la mar, diciendo: No hagáis daño a la tierra, ni al mar, ni a los árboles, hasta que 
señalemos a los siervos de nuestro Dios en sus frentes. (Apoc. 7:1-3) 

Cuatro ángeles poderosos siguen reteniendo los cuatro vientos de la tierra. Así se impide que 
se desate la terrible destrucción en su plenitud. Los accidentes terrestres y marítimos; las 
muertes, que aumentan poco a poco, causada, por tormentas, tempestades, desastres 
ferroviarios, e incendios; las tremendas inundaciones, los terremotos y los vientos, todo esto 
provocará el levantamiento de las naciones para librar una guerra mortal. Mientras tanto los 
ángeles retienen los cuatro vientos, impidiendo que el tremendo poder de Satanás se desate en 
todo su furor hasta que los siervos de Dios sean sellados en la frente. (RH, 07-06-1887) 

Hay ángeles que retienen los cuatro vientos; estos últimos se simbolizan con un caballo 
furioso que trata de desatarse y, correr desenfrenado por la faz de toda la tierra, sembrando 
destrucción y muerte a su paso. (Carta 138, 1897) 

Nos aguarda una tremenda lucha. Nos estamos acercando a la batalla del gran día del Dios 
Todopoderoso. Lo que ha estado controlado quedará suelto. El ángel de la misericordia está a 
punto de plegar sus alas, ya listo para descender del trono y dejar el mundo a merced de Satanás. 
(RH, 13-05-1902) 

Los principados y las potestades de la tierra se han rebelado acerbamente contra el Dios del 
cielo. Se sienten embargados de odio contra los que sirven a Dios, y pronto, muy pronto se 
librará la última y gran batalla entre el bien y el mal. La tierra será el campo de batalla, o sea el 
escenario de la última justa y la victoria final. (RH, 13-05-1902) (319) 
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NOVIEMBRE UNA VIDA VICTORIOSA 
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01 de Noviembre PONGÁMONOS TODA LA ARMADURA.- 

Vestíos de toda la armadura de Dios, para que podáis estar firmes contra las acechanzas del 
diablo. Porque no tenemos contra sangre y carne; sino no contra principados, contra 
potestades, contra señores del mundo, gobernadores de estas tinieblas, contra malicias 
espirituales en los aires. (Efe. 6:11-12) 

Corremos peligro si, cuando vamos a la batalla, desechamos nuestras armas. Entonces es 
precisamente cuando debemos estar equipados con toda la armadura de Dios. Cada pieza es 
esencial (7T:190) 

Mientras Satanás trata continuamente de  cegar sus mentes a la realidad, los cristianos no 
deben olvidar nunca que no tienen que luchar "contra carne y sino contra los principados, 
contra las potestades, contra los gobernantes del mundo, los de este reino de tinieblas, contra 
las huestes espirituales de iniquidad en las regiones celestiales” Esta inspirada advertencia 
resuena a través de los siglos hasta nuestros tiempos: "Sed sobrios, sed vigilantes; vuestro 
adversario, como león rugidor anda en derredor, buscando a quien devorar"… 

Desde los días de Adán hasta los nuestros, el gran enemigo ha ejercido su poder, oprimiendo 
y destruyendo. Se está preparando actualmente para su última campaña contra la iglesia los 
que se esfuerzan en seguir a Jesús tendrán que entrar en lucha con ese infatigable enemigo. 
Cuando más fielmente imite el cristiano al divino Modelo, tanto más seguramente se volverá un 
punto de mira para los ataques de Satanás. (CS:564) 

Debemos ponernos toda la armadura de Dios, y estar preparados en cualquier momento para 
afrontar la lucha con las potencias de las tinieblas. Cuando nos abrumen las tentaciones y 
pruebas, acudamos a Dios y gimamos angustiosamente en oración. El no nos enviará vacíos; 
por lo contrario, nos dará gracia y fuerza para vencer, y para quebrantar el poder del enemigo. 
¡Ojala todos pudieran apreciar estas cosas bajo la luz verdadera, y soportar sinsabores como 
buenos soldados de Jesús! Entonces sí que Israel avanzaría hacia el frente firme en Dios y en el 
vigor de su poder. (PE:46) (320) 
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02 de Noviembre CEÑIDOS LOS LOMOS DE VERDAD.- 

Por tanto, tomad toda la armadura de Dios, para que podáis resistir en el día malo, y estar 
firmes, habiendo acabado todo. Estad pues firmes, ceñidos vuestros lomos de verdad. (Efe. 
6:13-14) 

Cuando andamos bajo la luz que se derrama sobre nosotros, y obedecemos la verdad que se 
desenvuelve ante nuestro entendimiento, recibimos más iluminación aún. No tendremos 
excusa si aceptamos únicamente la luz que nuestros padres poseían cien años atrás…Queremos 
conocer la verdad en cada detalle, y debemos ponerla en práctica todos los días. (Historical 
Sketches:197) 

Toda nuestra mente y alma debería estar embargadas de la verdad, para que podamos ser 
símbolos vivos de Cristo…Dios quiere henchiros con su Espíritu Santo y dotaron de poder de lo 
alto. Laborad no para convertiros en grandes hombres, sino para llegar a ser hombres buenos y 
perfectos, que eleven las alabanzas en honor del que los llamó de las tinieblas a su luz admirable. 
Dios necesita Caleb y Josué osados, sencillos, que trabajen con fe y valor. (RH, 03-12-1889) 

Si la verdad de Dios no está profundamente arraigada en el corazón, no podréis soportar la 
prueba de la tentación. Hay solamente un poder que puede mantenernos firmes bajo las 
circunstancias más opresivas: la gracia de Dios en verdad. Los impíos tienen mirada agudísima 
para descubrir cada inconsecuencia de nuestra parte, y son muy rápidos para volcar su 
desprecio sobre los débiles y vacilantes. Los jóvenes deben fijarse un ideal elevado. En humilde 
oración deben procurar la ayuda que Cristo prometió, a fin de estar en condiciones de ejercer 
buena influencia sobre los demás, de modo que no tengan que ser avergonzados en el gran día 
del juicio y el galardón definitivo. Los que ejemplificamos los principios cristianos más elevados 
en todas las fases de la vida activa y religiosa, gozarán de una ventaja inexpresable porque 
entrarán en el Paraíso de Dios como vencedores. (YI, 10-11-1886) (321) 
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03 de Noviembre LA COTA DE JUSTICIA.- 

Vestidos de la cota de justicia entrará la iglesia en la lucha final. "Hermosa como la luna, 
esclarecida como el sol, imponente como ejércitos en orden," irá por todo el mundo, victoriosa 
"para que también venciese." (Efe. 6:14) 

Cubierta con la cota de justicia entrará la iglesia en la lucha final. “Hermosa como la luna, 
esclarecida como el sol, imponente como ejércitos en orden”, irá por todo el mundo, victoriosa 
“para que también venciese”. (PR:725) 

Solamente la vestidura que Cristo mismo nos proporciona puede ponernos en condiciones de 
presentarnos ante Dios. Cristo colocará esta vestidura, que es el manto de su propia justicia, 
sobre cada alma creyente y arrepentida. "Yo te amonesto—dice Jesús—que de mi 
compres…vestiduras blancas, para que no se descubra la vergüenza de tu desnudez"… 

 "Todas nuestras justicias son como trapo de inmundicia”. Todo lo que podamos hacer está 
mancillado por el pecado. Pero el Hijo de Dios "apareció para quitar nuestros pecados, y no hay 
pecado en él." Se define el pecado con las siguientes palabras: “transgresión de la ley." Pero 
Cristo obedeció todos los preceptos de la ley. Estando en la tierra, dijo a sus discípulos: "Yo he 
guardado los mandamientos de mi Padre." Gracias a su perfecta obediencia consiguió que todos 
los seres humanos puedan obedecer los mandamientos divinos. Cuando nos sometemos a 
Cristo…vivimos su vida. Esto es lo que significa estar cubiertos con el manto de su justicia. 
Luego, al contemplarnos, el Señor no ve la vestidura de hojas de higueras, ni la desnudez y 
deformidad del pecado, sino su propio manto de justicia, que es obediencia perfecta a la ley de 
Jehová. (ST, 22-11-1905) 

A todos Dios ha ofrecido la ayuda que vigorizará todos los nervios y músculos espirituales 
para el día en que llegue el tiempo de prueba que nos sobrecogerá a todos. Se me ha 
encomendado el siguiente mensaje: Cubríos con toda la armadura de la justicia de Cristo…Y, 
habiendo hecho todo cuanto esté de vuestra parte, tendréis la victoria asegurada. A cada alma 
se le ofrece la misericordiosa oportunidad de afirmarse sobre la Roca de los Siglos. (Carta 32, 
1906) (322) 

 



Pág. 331 

04 de Noviembre EL APRESTO DEL EVANGELIO.- 

Y calzados los pies con el apresto del Evangelio de paz.  (Efe. 6:15) 

El Señor vendrá pronto. Hablad de ese acontecimiento, orad para que ocurra, creed en él. 
Convertidlo en parte de vuestra vida. Tendréis que luchar contra el espíritu de dudas y 
objeciones, pero éste cederá ante la firme y consecuente confianza en Dios. Cuando se presenten 
problemas y dificultades, elevad vuestra alma a Dios en himnos de acción de gracias. Ceñíos la 
armadura cristiana, y aseguraos de que estáis calzados con "el apresto del Evangelio de paz." 
(7T:237) 

Vivimos en medio de una "epidemia de crímenes," frente a la cual los pensadores y los 
temerosos de Dios por todas partes se sienten horrorizados. Describir la corrupción que 
prevalece está fuera del poder de la pluma humana. Cada día trae consigo nuevas revelaciones 
de intrigas políticas, de cohechos, y de fraudes. Cada día trae consigo su porción de aflicciones 
para el corazón en asunto de violencias, anarquías, indiferencia para con los padecimientos 
humanos, brutalidades, y alevosas muertes. Cada día confirma aumento de la locura, los 
asesinatos y los suicidios  ¿Quién puede dudar de que los agentes de Satanás están trabajando 
entre los hombres con creciente actividad, para perturbar y corromper la mente, manchar y 
destruir el cuerpo?... 

En todas partes hay corazones que claman por algo que no tienen. Suspiran por fuerza que 
les dé dominio sobre el pecado, una fuerza que los libre de la esclavitud del mal, una fuerza que 
les dé salud, vida y paz. Muchos que en otro tiempo conocieron el poder de la Palabra de Dios, 
han vivido en lugares donde no se conoce a Dios, y desean con ansia la presencia divina. 

El mundo necesita hoy día, lo que necesitaba diez y nueve siglos atrás, esto es, una revelación 
de Cristo. (MC:132-133) 

Para el pecado y la miseria de la tierra el Evangelio es el único antídoto. (MC:131) (323) 
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05 de Noviembre EL ESCUDO DE LA FE.- 

Sobre todo, tornando el escudo de la fe, con que podáis apagar todos los dardos de fuego del 
maligno. (Efe. 6:16) 

La fe en la Palabra de Dios, cuyas páginas hayan sido estudiadas con oración y aplicadas en 
la vida práctica, será nuestro escudo contra el poder de Satanás y nos liará vencedores por 
medio de la sangre de Cristo. (1T:302) 

Cuando las afinas se convierten, todavía no han sido salvas. Aún tienen que correr la carrera; 
les aguarda la recia lucha en que debe pelear "la buena batalla de la fe," y esforzarse por avanzar 
hacia la meta, a fin de conseguir el premio de la elevada vocación que es en Cristo Jesús. Esta 
es una lucha sin tregua; la guerra dura toda la vida, y debe mantenerse con decidida energía, en 
proporción al valor del propósito por el cual se lucha, que es la vida eterna. Este asunto abarca 
se nos hace participantes del sacrificio de Cristo en esta vida, y luego se nos augura que seremos 
participantes de todos los beneficios inherentes a la vida inmortal del futuro, si mantenemos 
firme el principio de nuestra confianza hasta el fin. Reflexionad sobre esto. 

He aquí la promesa: “Fiel es Dios, que no os dejará ser tentados más de lo que podéis llevar; 
antes dará también juntamente con la tentación la salida." Mantened hasta el fin vuestra 
firmeza cristiana y no murmuréis contra Dios…Considerad los valores eternos que todo esto 
abarca. No podéis desanimaron y desechar vuestra confianza. El Señor os ama; confiad en él. 
El Señor Jesús es vuestra única esperanza. Haced obra segura con resultados eternos. No debéis 
murmurar, ni quejaron ni condenaron a vosotros mismos. No descuidéis ningún medio de 
gracia., Estimulad a vuestra alma para que crea y confíe en Dios. (Carta 33, 1895) 

En el Señor tenemos justicia y fortaleza. Apoyaos en él, y por su poder podréis apagar los 
ardientes dardos del adversario, y resulta: más que vencedores. (4T:213-214) (324) 
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06 de Noviembre EL YELMO DE SALVACIÓN.- 

Pues de justicia se vistió como de loriga, con  cápasete de salud en su cabeza; vistiose de 
vestido de venganza por vestidura, y cubriose de celo como de manto. (Isa. 59:17) 

Muchos tienen ideas confusas respecto a la conversión. A menudo oyeron repetir las 
siguientes palabras desde el púlpito: "Debéis nacer de nuevo." “Necesitáis un nuevo corazón." 
Estas expresiones los han confundido. No pudieron captar el plan de salvación. 

Muchos tropezaron y se perdieron a causa de las doctrinas erróneas que enseñaban algunos 
ministros, con respecto a la transformación que ocurre en ocasión de la conversión. Algunos 
han vivido sumidos en la tristeza durante años, esperando advertir alguna evidencia señalada 
de que Dios los había aceptado. Se han separado notablemente del mundo, y se deleitan en 
relacionarse con el pueblo de Dios; sin embargo, no se atreven a profesar a Cristo, porque temen 
que sería una presunción decir que son hijos de Dios. Están que se produzca ese cambio singular 
que, según se les ha enseñado, ocurre cuando uno se convierte. 

Después de cierto tiempo, algunas de esas personas reciben evidencias de que Dios los ha 
aceptado y se sienten inducidas a identificarse con su pueblo. Y fijan la fecha de su conversión 
en ese día. Pero…habían sido adoptados en la familia de Dios antes de esa fecha. Dios los aceptó 
cuando los empezó a afligir el pecado, y cuando, habiendo perdido su afán por gozar placeres 
mundanos, comenzaron a buscar a Dios ardientemente. Más, por no comprender lo sencillo que 
es el plan de salvación, perdieron muchos privilegios y bendiciones que podrían haber solicitado 
si solamente hubieran creído, cuando se acercaron al Señor por primera vez, que él los había 
aceptado. 

Otros cometen un error más peligroso. Se dejan gobernar por los impulsos. Sus sentimientos 
se conmueven, y consideran que esa sensación es una evidencia de que Dios los ha aceptado y 
de que están convertidos. Pero no han cambiado los principios que rigen su vida. Las evidencias 
de la genuina obra de la gracia en el corazón no se hallarán en los sentimientos sino en la vida. 
(Ev:286-287) (325) 
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07 de Noviembre LA ESPADA DEL ESPÍRITU.- 

Y tomad el yelmo de salud, y la espada del Espíritu; que es, la Palabra de Dios. (Efe. 6:17) 

Sabemos que los peligros y tentaciones que asedian a los jóvenes de nuestra época no son 
pocos ni pequeños…Vivimos en días en que se necesita constante vigilancia y oración para 
resistir al mal. La preciosa Palabra de Dios es la norma para los jóvenes que desean ser fieles al 
Rey del Cielo. Ellos deben estudiar las Escrituras; deben aprender de memoria un texto tras 
otro…Cuando se encuentren sufriendo pruebas, desenvuelvan la Palabra divina ante sus ojos y 
con fe y corazón humildes, busquen al Señor pidiéndole sabiduría para hallar el camino de Dios, 
y recibir fuerza para andar por él… 

Los jóvenes deben declarar la guerra a todos los hábitos que amenazan aunque sea en lo más 
Mínimo con apartar el alma de la senda del deber y la devoción. Han de instituir horas de 
oración, sin descuidarlas nunca en lo posible. Si dejan de luchar contra las malas costumbres 
que tenían antes de profesar amistad con Cristo, pronto serán fácil víctima de los engaños 
satánicos. Pero si van armados con la Palabra de Dios, y si la custodian en el corazón y la mente, 
saldrán indemnes de todos los ataques que lancen los enemigos de Dios y el hombre… 

En el nombre de Dios elevad vuestro estandarte en favor de la verdad y la justicia: los 
mandamientos de Dios y la fe de Jesús. Necesitáis ahora la perfecta armadura de la verdad, la 
espada del Espíritu, que jamás se desafila, y en cambio se va abriendo camino en medio del 
pecado y la injusticia. (YI, 03-08-1887) 

Los jóvenes deben tomar la Palabra de Dios como consejera, y adquirir habilidad en el uso de 
la "espada del Espíritu." Satanás es un general inteligente; pero el soldado humilde y devoto de 
Jesucristo puede vencerlo. (RH, 28-02-1888) (326) 
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08 de Noviembre LA FORTALEZA DE CRISTO.- 

¿0 forzará alguien mi fortaleza? Haga conmigo paz, sí, haga paz conmigo. (Isa. 27:5) 

El enemigo no puede vencer al humilde alumno de Cristo, al que ora y anda en presencia del 
Señor. Cristo se interpone entre ambos como un escudo ó refugio para desviar los ataques del 
malo. Se ha prometido lo siguiente: "Porque vendrá el enemigo como río, mas el espíritu de 
Jehová levantará bandera contra él."… 

Se le permitió a Satanás que tentara al confiado Pedro, tal como se le había permitido que 
tentara a Job; pero una vez terminada su obra, tuvo que retirarse. Si a Satanás se le hubiera 
cumplir su propósito no habría habido esperanzas para Pedro. Su fe habría naufragado. Pero el 
enemigo no se atrevió a excederse de la jurisdicción que se le había asignado No hay poder en 
todo el ejercito satánico que pueda desarmar al alma que confía, con sencilla fe, en la sabiduría 
que desciende de Dios. (YI, 15-12-1898) 

Cristo es la torre de nuestra fortaleza y satanás no tiene poder sobre el alma que anda con 
Dios con humildad de espíritu. El  dijo: “¿0 forzará alguien mi fortaleza? Haga conmigo paz, si 
haga paz conmigo” En Cristo, el alma tentada encuentra ayuda perfecta y completa. Los peligros 
asecharán todos los senderos, pero todo el universo celestial se mantiene en actitud de alerta 
para no permitir que nadie sea tentado más de lo que puede soportar. Algunos tienen muy 
fuertes de carácter, que tendrán que ser reprimido, constantemente. Si se los mantiene bajo el 
dominio del Espíritu de Dios, esas características serán una bendición en caso contrario, 
resultarán una maldición…Si nos entregamos generosamente a la tarea, sin desviarnos en lo 
más mínimo de los principios, el Señor nos circundará con sus brazos eternos y se revelará como 
un poderoso ayudador. Si miramos a Jesús como el Ser en quien podemos confiar, jamás nos 
abandonará en ninguna situación apremiante. (YI, 22-12-1898) (327) 
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09 de Noviembre VICTORIA MEDIANTE CRISTO.- 

Mas a Dios gracias, que nos da la victoria por el Señor nuestro Jesucristo. (1 Cor. 15:57) 

Dios ha permitido a su Hijo que confiera su gracia y poder, nos al hombre, consiguiendo que 
éste pudiera vencer en el nombre de Cristo… 

Todos están expuestos a las tentaciones que Cristo venció; a todos se les brinda fuerza en el 
nombre todopoderoso del gran Vencedor. Y todos deben vencer personalmente, como seres 
asidos. (RH, 08-09-1874) 

El conoce cada prueba y pesar de los niños y jóvenes. El también tuvo vuestra edad. Las 
tentaciones y pruebas que os sobrevengan también lo afligieron a él. Los pesares que sufrís ya 
los sufrió. Sin embargo, nunca se dejó vencer por la tentación. Su vida aceptaba nada que no 
fuera puro y noble. El es nuestro Ayudador y Redentor. (YI, 22-08-1901) 

Su corazón de divino amor y simpatía se siente atraído ante todo hacia aquel que se ve más 
envuelto, en los enreda del enemigo. Con su propia sangre firmó Cristo los documentos la 
manumisión de la raza. 

Jesús no quiere que los que han sido comprados por precio tan grande vengan a ser juguete 
de las tentaciones del enemigo quiere que seamos vencidos y que perezcamos. Aquel que sujeta 
los leones en su cueva, y que anduvo con sus fieles testigos ente las llamas, está también pronto 
a empeñarse en favor nuestro para sujetar toda mala propensión en nuestra naturaleza. Hoy 
día está junto al altar de misericordia, presentando a Dios las oraciones de los que desean su 
ayuda. No echa fuera a ningún  humano lloroso y contrito…Las almas que se vuelven a él 
pidiéndole amparo, Jesús las levanta sobre toda acusación y calumnias. Ningún hombre ni 
ningún ángel maligno puede acusar a estas almas. Cristo las une con su propia naturaleza divina 
y humana. (MC:82-83) (328) 
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10 de Noviembre REFORMEMOS NUESTRO 
ENTENDIMIENTO.- 

Y no os conforméis a este siglo; mas reformaos por la renovación de vuestro entendimiento, 
para que experimentéis cuál sea la buena voluntad de Dios, agradable y perfecta. (Rom. 12:2) 

Nada puede apartaros de Dios fuera de la voluntad rebelde. (YI, 09-03-1893) 

La voluntad es el poder que domina en la naturaleza humana. Si se afirma la voluntad 
debidamente, todo el resto del ser quedará bajo su dominio. La voluntad no es el gusto o la 
inclinación, sino la capacidad de elegir y decidir, la capacidad suprema, que obra en los hijos de 
los hombres para obedecer o desobedecer a Dios. 

Estaréis en constante peligro hasta que comprendáis cuál es el verdadero poder de la 
voluntad. Podréis creer y prometer todo, pero vuestras promesas y fe no tendrán valor a menos 
que uséis la voluntad como se debe. Si lucháis la batalla de la fe con vuestra fuerza de voluntad, 
sin duda venceréis. 

Lo que os corresponde es volcar vuestra voluntad en el bando de Cristo. Cuando le entregáis 
vuestra voluntad, él inmediatamente toma posesión de vosotros, y obra en vosotros para que 
hagáis su deseo. Entonces vuestra naturaleza queda sometida a su Espíritu. Hasta vuestros 
pensamientos quedan sujetos al Señor. Si no podéis dominar vuestros impulsos y emociones 
como deseáis, a lo menos podéis dominar la voluntad, de modo que se efectúe un gran cambio 
en vuestra vida. Cuando entregáis vuestra voluntad a Cristo, vuestra vida queda escondida con 
Cristo en Dios. Hace alianza con el poder que supera a todos los principados y las potestades. 
Ya tenéis fuerza divina que os mantiene asidos a su fortaleza; y se abre ante vosotros la 
posibilidad de una nueva vida, y aún la vida de la fe. 

Jamás lograréis elevaros a menos que vuestra voluntad esté de parte de Cristo, y colabore con 
el Espíritu de Dios. No creáis que no podéis vencer; en cambio, decid: "Puedo y quiero." Y Dios 
se ha comprometido a concederos su Santo Espíritu para ayudaros cuando empeñáis vuestro 
decidido esfuerzo. (Christian Temperance and Bible Hygiene:147-148) (329) 
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11 de Noviembre SE FUERTE Y SUFRE TRABAJOS.- 

Pues tú, hijo mío, esfuérzate en la gracia que es en Cristo Jesús…tú pues, sufre trabajos como 
fiel soldado de Jesucristo. (2 Tim. 2:1, 3) 

En todo lo que se refiere al éxito de la obra de Dios, los primeros triunfos se logran en la vida 
hogareña. (6T:354) 

Después de la disciplina del hogar y de la escuela, todos tienen que hacer frente a la severa 
disciplina de la vida. La forma de hacerlo sabiamente constituye una lección que debería 
explicarse a todo niño y joven. Es cierto que Dios nos ama, que obra para nuestra felicidad, y 
que si siempre se hubiese obedecido su ley, nunca  habríamos conocido el sufrimiento; y no 
menos cierto es que, en este mundo, toda vida tiene que sobrellevar sufrimientos, penas, cargas, 
como resultado del pecado. Podemos hacer a los niños y jóvenes un bien duradero si les 
enseñamos a afrontar valerosamente estas penas y cargas. Aunque les debemos prestar 
simpatía, jamás debería ser de tal suerte que los induzca a compadecerse de sí mismos. Por el 
contrario, necesitan algo que estimule y fortalezca y no que debilite. 

Se debería enseñar que este mundo no es un campo de desfile, sino de batalla. Todos son 
llamados a soportar las dificultades como buenos soldados. Deben ser fuertes y conducirse 
como hombres. Enséñeseles que la verdadera prueba del carácter se encuentra en la disposición 
a llevar cargas, ocupar el puesto difícil, hacer lo que necesita ser hecho, aunque no reporte 
reconocimiento ni recompensa terrenal. (Ed:286-287) 

No puede haber mayor maldición en un hogar que la de permitir que los jóvenes satisfagan 
sus caprichos. (ST, 06-04-1888) 

El hecho de resistir a la tentación una vez, nos dará más poder para resistirla con más firmeza 
la segunda vez. Cada nueva victoria que se consiga sobre el yo, allanará el camino para que se 
puedan alcanzar triunfos más nobles y elevados. Cada victoria es una semilla sembrada para 
vida eterna. (5T:120) (330) 
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12 de Noviembre SE FIRME Y CONSTANTE.- 

Así que hermanos míos estad firmes y constantes, creciendo en la obra del Señor siempre, 
sabiendo que vuestro trabajo en el Señor no es vano. (1 Cor. 15:58) 

Los que se yerguen en defensa del honor de Dios, y mantienen la pureza de la verdad a 
cualquier costo, sufrirán infinidad de aflicciones, tal como sufrió nuestro Salvador en el 
desierto. Los temperamentos débiles, que no tienen valor para condenar el mal, y guardan 
silencio cuando se necesita que se yergan en defensa del bien en cualquier situación, podrán 
evitarse muchas preocupaciones y librarse de muchas aflicciones, pero también perderán una 
rica recompensa, si no su propia alma. 

Los que de acuerdo con la voluntada de Dios y por fe en él reciben fuerza para resistir al mal, 
y se yerguen en defensa de la verdad, siempre afrontarán recias luchas y con frecuencia tendrán 
que luchar solos.  Pero lograrán valiosísimas victorias mientras se apoyen en Dios. Su gracia 
será su fortaleza. Su entendimiento moral será claro, agudo y sensible. Sus facultades morales 
capaces de contrarrestar las influencias  malas. Su integridad será del carácter más puro, como 
la de Moisés. (RH, 29-09-1873) 

Se necesitará valor moral para hacer la obra de Dios sin ceder un ápice, Los que hagan tal no 
admitirán la vanidad, el egoísmo, la ambición, el amor y la comodidad, ni el deseo de evitar la 
cruz. 

…¿Obedecemos su voz o escucharemos la arrulladora voz del Espíritu Santo y nos dejaremos 
mecer hasta caer en el letargo fatal en vísperas de las realidades eternas? (RH, 07-02-1893) 

Nuestro Salvador anhela salvar a los jóvenes…El aguarda para colocar sobre sus cabezas la 
corona de vida, y oír sus voces unidas atribuyendo honor, gloria y majestad a Dios y al Cordero, 
al entonar himnos de victoria que repetirán sus ecos por los atrios celestiales. (RH, 26-08-1884) 
(331) 
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13 de Noviembre CAMINA EN LA LUZ.- 

Envía tu luz y tu verdad; éstas me guiarán, me conducirán al monte de tu santidad, y a tus 
tabernáculos. (Salmo 43:3) 

 En estos días peligrosos deberíamos tener sumo cuidado de no rechazar los rayos de luz que 
el Cielo nos envía misericordiosamente, pues por medio de ellos podremos discernir las 
asechanzas del enemigo. Necesitamos luz celestial todas las horas, para poder distinguir entre 
lo sagrado y lo profano, entre lo eterno y lo temporal. Si Dios nos abandonara, cometeríamos 
errores a cada paso; nos inclinaríamos hacia el mundo, evitaríamos los sacrificios, no 
advertiríamos la necesidad de velar y orar constantemente, y Satanás nos esclavizaría a su 
voluntad. Algunos se encuentran hoy en esa situación. Habiendo rechazado la luz que Dios les 
mandó, no saben hasta dónde han caído. 

Todos deben luchar virilmente las batallas del Señor para que su nombre aparezca en el libro 
de 

la vida del Cordero. Laborarán ardientemente para discernir y rechazar las tentaciones y todo 
mal. Sentirán que el ojo de Jehová está sobre ellos y que se exige estricta  fidelidad. Como fieles 
centinelas mantendrán barricadas en el sendero para que Satanás no pase trajeado como un 
ángel de luz a fin de hacer su obra de muerte en medio de ellos… 

Los seres vestidos de blanco que rodeen el trono de Dios no serán los que aman los placeres 
más que a Dios, y que prefieren ir a favor de la corriente antes que hacer frente al oleaje de la 
oposición. Todos los que permanezcan puros y no se contaminen con el espíritu y las tendencias 
prevalecientes en esta época, tendrán que afrontar rudos conflictos. Pasarán tremendas 
tribulaciones; lavarán las vestiduras de su carácter y las emblanquecerán en la sangre del 
Cordero. Estos cantaran el canto de triunfo en el reino de la gloria. (RH, 16-10-1883) (332) 
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14 de Noviembre RETÉN LO QUE TIENES.- 

Retén lo que tienes para que ninguno tome tu corona. (Apoc. 3:11) 

En un momento se pueden tornar decisiones que fijen nuestro destino para siempre…Pero 
recordemos que se necesitará la obra de toda una vida para recuperar lo que se perdió en un 
momento de irreflexión por ceder a la tentación… 

Mediante un acto momentáneo de la voluntad podéis colocaros en manos de Satanás; pero 
se necesitará más que un acto tal para romper sus cadenas y alcanzar una vida más elevada y 
santificada. Es posible formar el propósito e iniciar la obra; pero la culminación de la misma 
exigirá arduo trabajo y tiempo y perseverancia, paciencia y sacrificio. El hombre que 
voluntariamente se aparta de Dios bajo el pleno resplandor de la luz, descubrirá, cuando desee 
afinar su rostro para volver, que en su sendero han crecido espinas y no debe sorprenderse o 
desanimarse si se ve obligado a seguir un largo viaje con los pies doloridos y sangrantes. La 
evidencia más temible y dolorosa de la caída de mi hombre que ha vivido una vida mejor, es el 
hecho de que es tan difícil volver. El camino de regreso se puede recorrer solamente merced a 
una lucha recia librada pulgada por pulgada y hora tras hora… 

Los que quieran ganar el cielo empeñarán sus más nobles esfuerzos y trabajarán con 
abnegación, para poder cosechar el fruto de la brega. Hay una mano que abrirá de par en par 
las puertas del Paraíso frente a los que soportaron la prueba de la tentación y mantuvieron 
buena conciencia abandonando el mundo, sus honores y halagos por amor a Cristo, así ante los 
hombres y aguardando con toda paciencia hasta que Jesús los confesara ante su Padre y los 
santos ángeles. (NL, Vol. 1, Nº 24) 

Conservad sensible la conciencia para poder percibir el más débil susurro de la voz que habla 
como jamás nadie habló. (MS 121, 1898) (333) 
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15 de Noviembre CRISTO REDIME.- 

Porque como por la desobediencia de un hombre los muchos fueron constituidos pecadores, 
así por la obediencia de uno los muchos serán constituidos justos. (Rom. 5:19)  

A Cristo se lo llama el segundo Adán. Con toda su pureza y santidad, relacionado con Dios, y 
amado relacionado con Dios y amado por él, comenzó allí donde había empezado el primer 
Adán. Voluntariamente pasó por el terreno en que Adán había caído, y redimió el fracaso de 
aquél. 

Pero el primer Adán estaba en mejores condiciones que Cristo, en todo sentido. Las 
maravillosas medidas tomadas en favor del hombre en el Edén se debían a Dios, que lo amaba. 
Todo era puro e inmaculado en la naturaleza…Ni una sombra se interponía entre ellos (Adán y 
Eva)  y su Creador. Ellos sabían que Dios era su Padre benigno, y en todas las cosas su voluntad 
se plegaba a la de Dios… 

Pero Satanás se acercó a los moradores del Edén y les insinuó dudas respecto a la sabiduría 
divina. Acusó al Señor, su Padre celestial y Soberano, de ser egoísta, porque, para poner a 
prueba su lealtad, les había prohibido que comieran del árbol de la ciencia… 

Cristo fue tentado en forma cien veces más que Adán, y en circunstancias mucho peores en 
todo sentido. El engañador se presentó como un ángel de luz, pero Cristo resistió a sus 
tentaciones. Redimió la vergonzosa caída de Adán y salvó al mundo… 

Dentro de su carácter humano, Cristo mantuvo la pureza de su carácter divino. Vivió la ley de 
Dios y la honró en este mundo de transgresiones, revelando al universo celestial, a Satanás y a 
los perdidos hijos de Adán, que por medio de su gracia la humanidad puede guardar la ley de 
Dios. Vino para impartir su propia naturaleza divina, y su propia imagen al alma arrepentida y 
creyente (YI, 02-06-1898) 

El triunfo de Cristo fue tan completo como el fracaso de Adán. Por lo tanto, podemos resistir 
la tentación, y obligar a Satanás a que se aleje de nosotros. (MS 15, 1908) (334) 

 



Pág. 343 

16 de Noviembre CRISTO VENCE AL MUNDO.- 

Estas cosas os he hablado para que en mí tengáis paz. En el mundo tendréis aflicción; mas 
confiad, yo he vencido al mundo. (Juan 16:33) 

Cuando iba a dar los últimos pasos en su humillación, cuando estaba por rodear su alma la 
tristeza más profunda, dijo a sus discípulos:”Viene el príncipe de este mundo; más no tiene nada 
en mí." "El príncipe de este mundo es juzgado." Ahora será echado. Con ojo profético, Cristo vio 
las escenas que iban a realizarse en su último gran conflicto. Sabía que cuando exclamase: 
"Consumado es todo” todo el cielo triunfaría. Su oído percibió la lejana música  y los gritos de 
victoria en los atrios celestiales. El sabía que el toque de muerte del imperio de Satanás 
resonaría entonces, y que el nombre de Cristo sería pregonado de un mundo a otro por el 
universo. 

Cristo se regocijó de que podía hacer más en favor de sus discípulos de los que ellos podían 
pedir o pensar. Habló con seguridad, sabiendo que se había promulgado un decreto antes que 
el mundo fuese creado. Sabía que la verdad, armada con la omnipotencia del Espíritu Santo, 
vencería en la contienda con el mal y que la bandera manchada de sangre ondearía 
triunfalmente sobre sus seguidores. Sabía que la vida de los discípulos que confiasen en él, sería 
como la suya, una serie de victorias sin interrupciones, no vista como tales aquí, pero 
reconocidas así en el más gran allá"… 

“En el mundo tendréis aflicción: más confiad, yo he vencido al mundo” Cristo no desmayó, 
ni se desalentó, y sus seguidores han de manifestar una fe de la misma naturaleza perdurable… 
Aunque obstruyan  su camino imposibilidades aparentes, por su gracia han de seguir 
adelante…Han de tener poder para resistir al mal, poder que ni la tierra, ni la muerte, ni el 
infierno pueden dominar un poder que los habilitará para vencer como Cristo venció. 
(DTG:616) 

Satanás tiembla y huye frente al alma más débil que busca refugio  en ese Nombre poderoso. 
(MS 15, 1908) (335) 
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17 de Noviembre LA FE ES LA VICTORIA.- 

Porque todo aquello que es nacido de Dios vence al mundo: y ésta es la victoria que vence al 
mundo, nuestra fe. (1 Juan 5:4) 

Los apóstoles edificaron sobre un fundamento la Roca de los siglos. Sobre ese fundamento 
colocaron las piedras que extrajeron del mundo. Los edificadores no hicieron su obra sin 
afrontar obstáculos. Se hizo sumamente difícil a causa de la oposición de los enemigos de Cristo. 
Tuvieron que luchar contra el fantismo, el  prejuicio y el odio de los que edificaban sobre un 
fundamento falso… 

Reyes y gobernantes, sacerdotes y magistrados, buscaron  destruir el templo de Dios. Pero 
frente al encarcelamiento, a la tortura y a la muerte, hombres fieles llevaron la obra adelante; y 
su estructura creció hermosa y simétrica…Siglos de fiera persecución al establecimiento de la 
iglesia cristiana, pero nunca faltaron hombres que consideraran la edificación del templo más 
preciosa que su propia vida… 

El enemigo de la justicia no escatimaba ningún esfuerzo para detener la obra encomendada 
a los edificadores del Señor. Pero Dios “no se dejó a si mismo sin testimonio” Se levantaron 
obreros capaces de defender la fe dada una vez a los santos. La historia registra la fortaleza y el 
heroísmo de esos hombres. A la semejanza de los apóstoles, muchos de ellos cayeron en sus 
puestos, pero la construcción del templo siguió avanzando constantemente. Los obreros fueron  
muertos, pero la obra prosiguió. Los valdenses, Juan Wiclef, Huss y Jerónimo, Martín Lutero y 
Zwinglio, Cranmer, Látimer y Knox, los hugonotes, Juan y Carlos Wesley, y una hueste de otros 
colocaron sobre el fundamento materiales que durarán por toda la eternidad…Podemos mirar 
hacia atrás a través de los siglos, y ver las piedras vivas de las cuales está compuesto, fulgurando 
como luces en medio de las tinieblas del error y la superstición. Durante toda la eternidad esas 
preciosas joyas brillarán con creciente resplandor, testificando del poder de la verdad de Dios. 
(HAp:428-430) (336) 
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18 de Noviembre GRITO DE VICTORIA DE PABLO.- 

¿Quien nos apartará del amor de Cristo? ¿Tribulación? ¿O angustia? ¿O persecución? ¿O 
hambre? ¿O desnudez? ¿O peligro? ¿O cuchillo?... Antes, en todas estas cosas hacemos más que 
vencer por medio de Aquel que nos amó. (Rom. 8:35, 37) 

Pablo sufrió por amor a la verdad; sin embargo no se escapó una queja de sus labios. Al pasar 
revista a su vida de lucha, aflicciones y sacrificios, dice lo siguiente: "Porque tengo por cierto 
que lo que en este tiempo se padece, no es de comparar con la gloria venidera que en nosotros 
ha de ser manifestada". El grito de victoria que profirió el fiel siervo de Dios ha resonado en los 
siglos hasta llegar a nuestra época: "¿Quién nos apartará del amor de Cristo? ¿O angustia'? ¿O 
persecución? ¿O hambre? ¿O desnudez? ¿O peligro? ¿O cuchillo?...Antes, en todas estas cosas 
hacemos más que vencer por medio de Aquel que nos amó. Por lo cual estoy cierto que ni la 
muerte, ni la vida, ni ángeles, ni principados, ni potestades, ni lo presente, ni lo por venir, ni lo 
alto, ni lo bajo, ni ninguna criatura nos podrá apartar del amor de Dios, que es en Cristo Jesús 
Señor nuestro". 

Aunque por fin Pablo se vio recluido en una cárcel romana, con lo cual se lo privó de la luz y 
el aire, se cercenaron sus actividades evangélicas, y quedó momentáneamente a la espera de la 
condena de muerte, con todo no cedió a la tentación de la duda o el desaliento. De la lúgubre 
mazmorra surgió su postrer testimonio, henchido de fe y valor sublimes, con el cual inspiró a 
los santos y mártires de los siglos siguientes. Sus palabras describen con propiedad los 
resultados de…la santificación:…"Porque yo ya estoy para ser ofrecido, y el tiempo de mi partida 
está cercano. He peleado la buena batalla, he- acabado la carrera, he guardado la fe. Por lo 
demás, me está guardada la corona de justicia, la cual me dará el Señor, juez justo, en aquel día; 
y no sólo a mí, sino también a todos los que aman su venida". (SL:68-69) 

Las heridas y cicatrices debidas a la batalla serán para nosotros, como lo fueron para Pablo, 
los trofeos de la victoria. (Historical Sketches:130) (337) 
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19 de Noviembre ACCIÓN DE GRACIAS DE JEREMÍAS.- 

Es por la misericordia de Jehová que no somos consumidos, porque nunca decayeron sus 
misericordias. Nuevas son cada mañana; grande es tu fidelidad. (Lam.3:22-23) 

Al fiel profeta se lo fortalecía diariamente para que pudiera resistir. "Más Jehová está 
conmigo como poderoso gigante- dice con fe; _por tanto los que me persiguen tropezarán, y no 
prevalecerán; serán avergonzados en gran manera, porque no prosperarán; tendrán perpetua 
confusión que jamás será olvidada” “Cantad a Jehová, load a Jehová: porque ha librado el alma 
del pobre de mano de los malignos". 

Las vicisitudes que vivió Jeremías en los días de su juventud y en los últimos años de su 
ministerio, le enseñaron que "el hombre no es señor de su camino, ni del hombre que camina 
es ordenar sus pasos." Aprendió a orar así: "Castígame, oh Jehová, mas con juicio; no con tu 
furor, porque no me aniquiles". 

Cuando se vio llamado a beber la copa de la tribulación y pesar, al sentirse tentado, en su 
angustia, a decir: "Pereció mi fortaleza, y mi esperanza de Jehová” recordó las maravillosas 
providencias que Dios había tomado en su beneficio, y exclamó triunfalmente: "Es por la 
misericordia de Jehová que no somos consumidos, porque nunca decayeron sus misericordias". 
(PR:420-421) 

Muchos cristianos profesos piensan demasiado en el aspecto triste de la vida, cuando podrían 
regocijarse bajo la luz; se quejan cuando deberían alegrarse; hablan de sus aflicciones cuando 
deberían elevar himnos de alabanza por las ricas bendiciones que gozan. Contemplan las cosas 
desagradables, acumulan chascos, y suspiran por sus pesares, y como consecuencia, cada vez 
están más tristes y atribulados. Si en cambio hubieran contado las bendiciones recibidas, al 
descubrir que éstas son tan numerosas, se habrían olvidado de mencionar sus preocupaciones. 
Si cada día tomaran nota de los favores que se les hacen; si guardaran en la memoria el precioso 
recuerdo de las atenciones recibidas, ¡cuántas oportunidades de agradecer y alabar al Dador de 
todo bien encontrarían! (ST, 12-02-1885) (338) 
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20 de Noviembre SE QUE MI REDENTOR VIVE.- 

Yo sé que mi Redentor vive, y al fin se levantará sobre el polvo: y después de deshecha ésta 
mi piel, aun he de ver en mi carne a Dios. (Job 19:25-26) 

Todos los seres humanos atraviesan por momentos de profundo desánimo y hondo 
abatimiento. Son días ésos en que nos domina la tristeza, y es difícil creer que Dios sigue siendo 
el bondadoso benefactor de sus hijos terrenales; en que las tribulaciones atormentan el alma, 
hasta el punto que se desea la muerte. Entonces es cuando muchos se desasen de Dios y caen 
en la esclavitud de la duda y el yugo de la incredulidad. Si en ocasiones tales, merced a la 
percepción espiritual, pudiéramos discernir el significado de las providencias divinas, veríamos 
que los ángeles están tratando de salvarnos de nosotros mismos, y luchando por afirmar nuestro 
pie sobre un cimiento más firme que las colinas eternas; entonces surgiría en nuestro ser nueva 
vida y fe. 

En los días de tribulación y pesadumbre, el fiel Job declaró:… "Y así mi alma tuvo por 
mejor…la muerte más que mis huesos. Aburríme; no he de vivir yo para siempre; déjame, pues 
que mis días son vanidad." 

Más, aunque estaba cansado de la vida, no se lo dejó morir. Se le indicaron las posibilidades 
del futuro, y recibió el siguiente mensaje de esperanza: "Serás fuerte y no temerás: y olvidarás 
tu trabajo, o te acordarás de él como aguas que pasaron”… 

Desde el más hondo desánimo y desaliento, Job se levantó hasta la cumbre de la confianza 
implícita en la misericordia y el poder salvador de Dios. Declaró triunfalmente: "Aunque me 
matare, en él esperaré". (PR:162-164) (339) 
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21 de Noviembre NINGUNO MAYOR QUE JUAN EL 
BAUTISTA.- 

De cierto os digo, que no se levantó entre los que nacen de mujer otro mayor que Juan el 
Bautista. (Mat.11:11) 

Los altos juncos que crecían al lado del Jordán, inclinándose empuje de la brisa, eran 
adecuados símbolos de los rabinos que habían erigido en críticos y jueces de la misión del 
Bautista. Eran agitados a uno y otro lado por los vientos de la opinión popular. Ellos querían 
humillarse para recibir el mensaje escrutador del Bautismo y sin embargo, por temor a la gente, 
no se atrevían a oponerse abiertamente a su obra. Pero el mensajero de Dios no tenía tal espíritu 
pusilánime. Las multitudes que se reunían alrededor de Cristo habían presenciado las obras de 
Juan. Le habían oído reprender intrépidamente el pecado. A los fariseos que se creían justos, a 
los sacerdotales saduceos, al rey Herodes y su corte, príncipes y soldados publicanos y 
campesinos, Juan había hablado con igual llaneza.  No era una caña temblorosa agitada por los 
vientos de la alabanza, el prejuicio humano. Era en la cárcel el mismo en su lealtad a Dios y celo 
por la justicia, que cuando predicaba el mensaje de Dios en el desierto. Era tan firme como una 
roca en su fidelidad a los buenos principios. 

En el anuncio hecho a Zacarías antes del nacimiento de Juan, el ángel había declarado: "Será 
grande delante de Dios." En la estima del cielo, ¿qué constituye la grandeza? No lo que el mundo 
tiene por grandeza…Lo que Dios aprecia es el valor moral. El amor, y la pureza son los atributos 
que más estima. Juan era grande a vista del Señor cuando, delante de los mensajeros del 
Sanedrín, delante  de la gente y de sus propios discípulos, no buscó honra para sí mismo sino 
que a todos indicó a Jesús como el Prometido. Su abnegado gozo en el ministerio de Cristo 
presenta el más alto tipo de nobleza que se haya revelado en el Hombre. (DTG:183-184) (340) 
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22 de Noviembre PROCEDER CON HONRADEZ.- 

No paguéis a nadie mal por mal; procurad lo bueno delante de todos los hombres. (Rom. 
12:17) 

En medio de las ocupaciones de la vida, un cristiano debe ser precisamente lo que desea que 
sus hermanos crean que es. Un sólido cimiento de principios guía su conducta. No urde tramas; 
por lo tanto no tiene nada que ocultar, nada que cubrir. Tal vez se le critique y ponga a prueba, 
pero su inquebrantable integridad fulgurará como oro puro. Es una bendición para todos los 
que se relacionan con él, porque su palabra es digna de confianza. Es un hombre que jamás 
sacará provecho de su prójimo. Es un amigo y benefactor para todo el mundo, y sus semejantes 
confían en su consejo. Un hombre realmente honrado nunca sacará provecho de la debilidad o 
incompetencia de los demás para llenar sus bolsillos. Acepta una suma equivalente al valor de 
lo que vende. Si los artículos que vende tienen defectos, se lo hace saber francamente al 
hermano o a su prójimo aun cuando al proceder así tal vez perjudique sus propios intereses. 

En todos los aspectos de la vida se deben mantener los principios más estrictos de honradez. 
Estos no son los principios que gobiernan nuestro mundo, porque Satanás, engañador, 
mentiroso y opresor, es amo y señor, y sus súbditos lo imitan y cumplen sus propósitos. Pero 
los cristianos sirven a un Amo diferente, y deben efectuar sus actos en el Señor, sin tener en 
cuenta sus intereses egoístas. Tal vez a algunos les parezca poca cosa apartarse de la más estricta 
honradez en los negocios; pero el Señor no piensa lo mismo. 

Tal vez una persona no sea de buena presencia, quizá sea deficiente en muchos sentidos; pero 
si tiene la reputación de ser honrado será respetado…El hombre que firmemente se adhiera a 
la verdad, conquistará la confianza de todos. No solamente confiarán en él sus hermanos en la 
fe, sino que también los incrédulos se sentirán constreñidos a reconocer que es un hombre 
honorable. (Carta 3, 1878) (341) 
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23 de Noviembre CON VERACIDAD.- 

El resto de Israel no hará iniquidad, ni dirá mentira, ni en boca de ellos se hallará lengua 
engañosa: porque ellos serán apacentados y dormirán, y no habrá quien los espante. (Sof. 3:13) 

La veracidad e integridad son cualidades divinas, y el que las posee está en posesión de un 
poder invencible. (MS 139, 1898) 

Nunca prevariquéis; nunca digáis una mentira ni por precepto o ejemplo…Sed rectos e 
inflexibles. No deberíais admitir la más leve prevaricación. (MS 126, 1897) 

El Salvador desprecia profundamente todos los engaños. El severo castigo que sufrieron 
Ananías y Safira bien lo demuestra. (RH, 13-04-1905) 

Los labios mentirosos le son abominación. Declara  que a la santa ciudad "no 
entrará…ninguna cosa sucia, o que hace abominación y mentira". (Apoc. 21:27). Aferrémonos a 
la veracidad con mano firme, y sea ella parte de nuestra vida. El jugar al tira y afloja con la 
verdad, y el disimular para acomodar los planes egoístas de uno, significa provocar el naufragio 
de la fe. Estad pues firmes, ceñidos vuestros lomos de verdad". El que declara falsedades, vende 
su alma a bajo precio. Sus mentiras pueden parecerle útiles en casos de apuro; de esta manera 
le parecerá que adelanta en sus negocios como no podría hacerlo mediante un proceder 
correcto, pero llega finalmente al punto en que no puede confiar en nadie. Al ser él mismo un 
falsario, no tiene confianza en la palabra de otros. (HAp:57) 

Ningún hombre puede enorgullecerse de su veracidad, porque no sabe lo que es a menos que 
haya vencido. Nadie conoce la fuerza de su veracidad y honradez hasta que pase la prueba de 
fuego que significa la tentación de adquirir fortuna por medios dudosos. (Carta 110, 1897) 

Aquel cuyo corazón está henchido del amor que procede de Dios, no admite en su vida la 
exaltación del yo ni la falta de honradez. El que ha "nacido de nuevo" del Espíritu revela a Cristo 
en su vida diaria. Es recto en todo lo que emprende. No obra con maña, astucia, ni en secreto. 
El buen fruto que revela su vida da fe de la situación de su corazón. (RH, 04-05-1905) (342) 
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24 de Noviembre CON HUMILDAD.- 

La soberbia del hombre le abate; pero al humilde de espíritu sustenta la honra. (Prov. 29:23) 

Muchos pueden ensalzarse y jactarse de su poder; pero en un solo instante Dios puede 
aniquilarlos. La obra de Satanás consiste en conseguir que, los hombres se ensalcen a causa de 
los talentos que se les han confiado. Todo ser humano por cuyo intermedio obre Dios, tendrá 
que aprender que el Dios vivo, omnipresente y siempre activo es el ser supremo, y es quien le 
ha confiado sus talentos para que los use. Los tales son: una inteligencia para crear; un corazón 
que será la sede de su trono; los afectos que deben afluir en bendiciones para todos aquellos 
que se relacionen con él; una conciencia por medio de la cual el Espíritu Santo lo convenza de 
pecado, de justicia y de juicio. (YI, 28-03-1905) 

El orgullo, la ignorancia y la necedad son constantes compañeros. Al Señor le desagrada el 
orgullo que se manifiesta entre los profesos hijos de Dios. (4T:634) 

Padres…es más fácil enseñarles a vuestros hijos una lección de orgullo que una de humildad. 
(1T:134) 

Antes de la honra viene la humildad. Para ocupar un lugar elevado ante los hombres, el Cielo 
elige al obrero que toma un lugar humilde delante de Dios. El discípulo que más se asemeja a 
un niño es el más eficiente en la labor para Dios. Los seres celestiales pueden cooperar con aquel 
que no trata de ensalzarse a sí mismo sino de salvar almas…Saldrá de la comunión con Cristo 
para trabajar en favor de aquellos que perecen en sus pecados. Ha sido ungido para su misión, 
y tiene éxito donde muchos de los sabios e intelectualmente preparados fracasarían… 

La sencillez, el olvido de sí mismo, y el amor confiado del niñito son los atributos que el Cielo 
aprecia. Son las características de la verdadera grandeza. (DTG:385) 

Salomón no fue nunca tan rico, sabio y verdaderamente grande como cuando confesó: "Yo 
soy mozo pequeño, que no sé cómo entrar ni salir". (PR:30) (343) 
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25 de Noviembre CON LIBERALIDAD.- 

Hay quienes reparten, y les es añadido más: y hay quienes son escasos más de lo que es justo: 
mas vienen a pobreza. El alma liberal será engordada: y el que saciare, él también será saciado. 
(Prov.11:24-25) 

Es Dios quien bendice a los hombres con propiedades, y lo hace a fin de que puedan dar para 
el avance de su causa. El envía la luz del sol y la lluvia. El hace crecer la vegetación. El da la 
salud y la habilidad de adquirir medios. Todas nuestras bendiciones proceden de su generosa 
mano. A su vez, quiere que los hombres y las mujeres manifiesten su gratitud devolviéndole una 
parte como diezmos y ofrendas, ofrendas de agradecimiento, ofrendas voluntarias, ofrendas por 
la culpa. Si los medios afluyeran a la tesorería de acuerdo con este plan divinamente señalado, 
a saber, la décima parte de todos los ingresos, y ofrendas liberales, habría abundancia para el 
adelantamiento de la obra del Señor. 

Pero el corazón de los hombres se endurece por el egoísmo, y, como Ananías y Safira, son 
tentados a retener parte del precio, mientras pretenden cumplir los requerimientos de Dios. 
Muchos gastan dinero pródigamente en la complacencia propia. Los hombres y mujeres 
consultan su deseo y satisfacen su gusto, mientras traen a Dios, casi contra su voluntad, una 
ofrenda mezquina. Olvidan que Dios un día demandará estricta cuenta de la manera en que se 
han usado sus bienes. (HAp:56) 

La generosidad constante y abnegada es el remedio divino para los corrosivos pecados del 
egoísmo y la codicia. Dios ha dispuesto que la generosidad sistemática sostenga su causa y alivie 
las necesidades de los menesterosos y afligidos. Ha ordenado que el acto de dar se convierta en 
un hábito, a fin de contrarrestar el peligroso y engañoso pecado de la avaricia. La costumbre 
constante de dar aniquila la codicia…Dios exige que se ejerza constantemente el hábito de la 
generosidad, con el propósito de que la costumbre de hacer buenas obras desmenuce la fuerza 
de la costumbre opuesta. (3T:548) (344) 
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26 de Noviembre CON AMOR.- 

La caridad [amor] es sufrida, es benigna; la caridad no tiene envidia, la caridad no hace 
sinrazón, no se ensancha. (1 Cor. 13:4) 

Los que abren su corazón y hogar para invitar a Jesús a morar con ellos, deben mantener el 
ambiente de los mismos limpios de rencillas y amargura, de ira y malicia, y hasta de palabras 
rudas. Jesús no morará en un hogar donde reinen las disputas, la envidia y la amargura… 

Pablo disfrutaba de una sólida experiencia religiosa. El amor de Cristo era su tema y la fuerza 
propulsora que lo regía. 

Cuando se encontraba en circunstancias deprimentes, que hubieran desanimado a los 
cristianos a medias, él se mantenía firme, y lleno de valor, esperanza y ánimo, exclamaba: 
"Gozaos en el Señor siempre: otra vez digo: que os gocéis." Se advierte en él la misma esperanza 
y ánimo cuando se encuentra sobre la cubierta del barco, azotado por la tormenta, viendo como 
la nave se iba destrozando. Entonces imparte órdenes al capitán del barco, y salva la vida de los 
que van a bordo. Aun cuando es un prisionero es realmente el amo de la nave y el pasajero más 
libre y feliz. Cuando todos naufragan y van dar a una isla de bárbaros, él es el que se domina 
mejor, el que más contribuye a salvar a sus compañeros para impedir que mueran ahogados. 
Sus manos recogieron la leña que dio fuego para calentar a los pasajeros heridos. Cuando éstos 
vieron la víbora venenosa que se le había enrollado en el brazo, quedaron aterrorizados; pero 
Pablo con toda calma la sacudió sobre el fuego, sabiendo que no lo dañaría; porque confiaba 
implícitamente en Dios. 

Cuando se vio en presencia de los reyes y dignatarios de la tierra, en cuyas manos estaba su 
vida, no se acobardó, porque la había encomendado a Dios…La gracia del Señor, como un ángel 
misericordioso dulcifica y aclara su voz que repite la historia de la cruz y del incomparable amor 
de Cristo. (RH, 08-09-1885) 

Los agentes del amor tienen poder maravilloso, porque son divinos. (Ed:110) (345) 
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27 de Noviembre HABLEMOS COMO CRISTO.- 

Porque por tus palabras serás justificado, y por tus palabras serás condenado. (Mat. 12:37) 

Cuando hagáis la obra que os corresponde sin disputar con los demás ni criticarlos, vuestro 
trabajo se destacará por la libertad, la luz y el poder que lo acompañarán, para infundir carácter 
e influencia a las instituciones y empresas que se relacionan con vosotros. 

Recordad que nunca estaréis en situación ventajosa cuando os encontréis irritados o cuando 
os empeñéis en la tarea de enderezar a todos los que os rodean. Si cedéis a la tentación de criticar 
a los demás, de señalar sus faltas, de demoler lo que ellos hacen, podéis tener la seguridad de 
que no cumpliréis vuestra parte como conviene ni con nobleza. 

Vivimos en una época en que todos los hombres que ocupan puestos de responsabilidad y 
todos los miembros de la iglesia deben preocuparse de que su obra esté de acuerdo con las 
enseñanzas de la Palabra de Dios. Velando incansablemente, orando con fervor, y hablando y 
obrando como Cristo, debemos demostrar al mundo como debe ser la iglesia según el deseo del 
Señor… 

Cristo se humilló hasta el punto de permanecer al frente de la humanidad, de soportar 
tentaciones y sufrir las aflicciones que los seres humanos tendrían que sobrellevar y resistir. El 
tiene que saber lo que la humanidad debe arrostrar frente al enemigo caído, para estar en 
condiciones de socorrer a los que son tentados. 

Y Cristo ha sido designado nuestro juez. El Padre no es tal. Tampoco lo son los ángeles. El 
que llevó la naturaleza humana sobre sí y vivió una vida perfecta en este mundo es quien nos va 
a juzgar. Sólo él puede ser nuestro juez…Ninguno de vosotros ha sido designado juez de los 
demás. Lo único que podéis hacer es disciplinaros… 

Tenemos un carácter que sostener en alto, pero es el de Cristo…Que el Señor nos ayude para 
que muramos al yo, y nazcamos de nuevo. Así Cristo podrá morar en nosotros como un 
principio vivo y activo, como un poder que nos conservará santos. (Special Testimonie, Series 
B, Nº 4, páginas 19-23) (346) 
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28 de Noviembre CON LA PAZ.- 

Amístate  ahora con él, y tendrás paz, y por ello te vendrá bien. (Job 22:21) 

Nos embarcamos en una nave pequeña que nos conduciría por el canal y nos llevaría hasta la 
costa de Dinamarca. Allí me destinaron un camarote con dos sofás, cerrado por pesados 
cortinados, comodidades estas que me parecieron innecesarias para un viaje de sólo seis horas. 
Sin embargo tuvimos ocasión de cambiar de parecer antes de llegar a destino. La primera hora 
la pasamos sobre cubierta en el camarote destinado a las damas, que era muy bonito y bien 
amueblado. El tiempo era bueno, el mar, sereno, y esperábamos gozar de un viaje agradable. 
Pero poco después el capitán pasó por el camarote, y nos aconsejó que bajáramos 
inmediatamente y nos acostáramos, porque íbamos a entrar en mar picado. Obedecimos muy a 
pesar nuestro. Al poco tiempo el barco empezó a balancearse violentamente; apenas podíamos 
mantenernos sobre el sofá. Yo me sentía muy mal; de pronto transpiraba profusamente, como 
si todo el organismo luchara por librarse del terrible malestar, y luego me sentía dominada por 
un mareo inmortal… 

La muerte parecía estar a un paso; pero sentí que podía aferrarme de la mano de Jesús con 
la firme mano de la fe. El que sostiene las aguas en el hueco de su palma podía sostenernos en 
medio de la tempestad. Las olas del abismo obedecen su voz: "Hasta aquí vendrás, y no pasarás 
adelante, y ahí parará la hinchazón de tus ondas." Recordé cómo Jesús calmó los temores de 
sus discípulos al apaciguar el tormentoso mar de Galilea; ¿tendría temor por lo tanto de confiar 
en la protección del que me había asignado mí tarea? Mi corazón se mantuvo en perfecta paz 
porque confió en él. La lección de confianza que aprendí en esas breves horas fue preciosísima. 
He descubierto que todas las pruebas de la vida me enseñan una nueva lección en cuanto a mi 
necesidad de sostenerme y confiar en el Padre celestial. Podemos creer que Dios estará con 
nosotros en todas partes, y en todos los momentos de prueba podemos asirnos de esa mano 
todopoderosa. (Historical Sketches:221) (347) 
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29 de Noviembre SUS PALABRAS NO FALLAN.- 

Bendito sea Jehová, que ha dado reposo a su pueblo Israel, conforme a todo lo que él había 
dicho: ninguna palabra de todas sus promesas que expresó por Moisés su siervo, ha faltado. (1 
Reyes 8:56) 

Tuvimos oportunidad de contemplar la más hermosa puesta de sol que vi en mi vida. Las 
palabras no bastan para describir tanta belleza. Los últimos rayos del sol poniente, pinceladas 
de oro y plata, púrpura, ámbar y carmesí, lanzaban su fulgor hacia la altura, adquiriendo cada 
vez más resplandor y elevándose cada vez más, hasta dar la impresión de que los portales de la 
ciudad de Dios se habían abierto de par en par, para dejar escapar destellos de la gloria que 
encierran. Durante dos horas ese extraordinario reflejo mantuvo encendido el frío cielo nórdico: 
era un cuadro pintado por el Artista supremo sobre el cambiante lienzo de los cielos. Parecía 
que la sonrisa de Dios se extendía sobre todos los hogares terrenales, sobre las llanuras ceñidas 
de rocas, sobre las ásperas montañas y las solitarias selvas que atravesamos durante nuestro 
viaje. Parecía que los ángeles de misericordia susurraban: "Levanta la vista. Esta belleza es 
apenas una vislumbre de la luz que fluye del trono de Dios. No vivas sólo para este mundo. 
Levanta la vista y contempla por fe las mansiones del hogar celestial." Esa escena fue para mi 
lo que el arco iris para Noé, pues me capacitó para aferrarme a la promesa del infaltable cuidado 
divino, y para anhelar el cielo de reposo que aguarda al obrero fiel. Desde entonces siempre he 
considerado que Dios nos brinda esta muestra de su amor para animarnos. Cuando mi memoria 
divaga, siempre recuerdo esa visión de hermosura y vuelvo a sentir el consuelo y la paz que me 
brindó. (Historical Sketches:220-221) 

No hay mente que pueda comprender todas las riquezas y maravillas de una sola promesa 
divina. Este capta la grandeza de un punto de vista; o aquel comprende la hermosura y gracia 
de otro punto, y el alma se hinche de luz celestial. (TM:111) 

En ellas él nos habla a cada uno en particular…Por medio de estas promesas Cristo nos 
comunica su gracia y su poder. (MC:113-114) (348) 
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30 de Noviembre LAS PROMESAS DE DIOS.- 

Cantad a Jehová, vosotros sus santos, y celebrad la memoria de su santidad. Porque un 
momento será su furor; más en su voluntad está la vida: por la tarde durará el lloro, y a la 
mañana vendrá la alegría. (Salmo 30:4-5) 

Borrar las promesas divinas de la Palabra sería como eliminar el sol del cielo. No habría nada 
que alegrara nuestra experiencia religiosa. Dios ha sembrado sus promesas en su Palabra para 
inducirnos a tener fe en él. Con esas promesas descorre el velo de la eternidad, permitiéndonos 
apreciar un destello del indescriptible y eterno peso de gloria que aguarda al vencedor. Por lo 
tanto, reposemos en el Señor. Alabémosle por habernos hecho tan gloriosa revelación de sus 
propósitos. 

En toda la extensión de nuestro sendero Dios siembra las flores de promesa para iluminar y 
embellecer nuestro viaje. Pero muchos se niegan a recoger esas flores, y juntan en cambio las 
espinas y abrojos. A cada paso lloran y gimen, cuando podrían gozarse en el Señor porque él 
embelleció tanto el camino que conduce al cielo. 

Cuando contemplamos las promesas de Dios podemos hallar consuelo, esperanza y gozo, 
porque aquéllas constituyen las palabras del Infinito. Para apreciar con propiedad esas 
preciosas promesas debemos estudiarlas cuidadosamente, y examinarlas con detenimiento, 
¡Cuánto más gozo podríamos disfrutar en la vida, cuánta más bondad infundiríamos a nuestro 
carácter si estuviéramos dispuestos a apropiarnos de esas promesas! Al andar por el camino 
que lleva a la altura hablemos de las bendiciones esparcidas por la senda. Al pensar en las 
mansiones que Cristo está preparándonos, olvidamos las mezquinas molestias que afrontamos 
todos los días. Nos parece respirar d aire de la campiña celestial hacia donde nos y nos sentimos 
serenados y confortados…Honremos a Dios entretejiendo más elementos del mundo celestial y 
de Cristo en nuestra vida. (YI, 23-01-1902) 

Las infalibles promesas de Dios mantendrán vuestro corazón en perfecta paz. (Carta 27, 
1886) (350) 
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01 de Diciembre  ASEGURO MI LLAMAMIENTO.- 

Por lo cual, hermanos, procurad tanto más hacer firme vuestra vocación y elección; porque 
haciendo estas cosas, no caeréis jamás. (2 Pedro 1:10) 

Aquí se nos ofrece un seguro de vida que nos garantiza la vida eterna en el reino de Dios. Os 
ruego que estudiéis estas palabras del apóstol Pedro. Cada cláusula encierra entendimiento e 
inteligencia. Al asirnos del Dador de vida, que se entregó por nosotros, recibimos la vida eterna. 
(MS 99a, 1908) 

Cada uno de nosotros decide su destino eterno, y de nosotros depende en absoluto que 
alcancemos la vida perdurable. ¿Viviremos las enseñanzas encerradas en la Palabra de Dios, 
que es el incomparable libro de texto de Cristo? Este es el libro más grandioso aunque el más 
sencillo y comprensible de todos cuantos se escribieron con miras a dar instrucciones respecto 
a la conducta conveniente en lo que a modales, lenguaje y sentimientos se refiere. Es el único 
libro que puede preparar a los seres humanos para la vida que se compara con la vida de Dios. 
Y los que estudien diariamente esta Palabra serán los únicos que merecerán el diploma que les 
dará derecho para educar y preparar a los niños para entrar en la escuela superior, donde serán 
coronados como triunfantes vencedores. 

Cristo Jesús es el único que puede juzgar si los seres humanos están en condiciones de recibir 
la vida eterna. Los portales de la santa ciudad se abrirán ante los que hayan sido humildes, 
mansos y sencillos seguidores de Cristo, ante los que aprendieron sus lecciones y recibieron el 
seguro de vida de Jesús por haber formado caracteres según la divina semejanza. (MS 3, 1906) 

Cuando los rescatados sean redimidos de la tierra, la ciudad de Dios se abrirá ante 
vosotros…Entonces recibiréis el arpa y salterio vuestra voz para elevar himnos de alabanzas a 
Dios y al Cordero, cuyo sacrificio os hizo participantes de su naturaleza y os brindó un 
patrimonio inmortal en el reino de Dios. (MS 99a, 1908) (351) 
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02 de Diciembre GUARDO LOS MANDAMIENTOS.- 

Bienaventurados los que guardan sus mandamientos, para que su potencia sea en el árbol de 
la vida, y que entren por las puertas en la ciudad. (Apoc. 22:14) 

Nos aguarda la lucha. La única medida de seguridad que podemos tomar es ser uno con Cristo 
en Dios. Tenemos que luchar para entrar por la puerta estrecha. Pero ese portal no gira por sí 
mismo sobre sus goznes. No admitirá caracteres dudosos. Debemos luchar ahora por obtener 
la vida eterna con un afán que corresponda al valor del premio que nos aguarda. No será el 
dinero ni las propiedades, sino la posesión de un carácter como el de Cristo lo que nos abrirá 
las puertas del Paraíso. No es la posición ni las hazañas de índole intelectual lo que ganará la 
corona de inmortalidad. Solamente los mansos y humildes, que han hecho de Dios su 
suficiencia, recibirán ese don… 

Crear el alma de nuevo, sacar luz de las tinieblas, amor de la enemistad y santidad de la 
impureza, es una obra que sólo corresponde al Omnipotente. La obra del Infinito, emprendida 
con el consentimiento de los seres humanos, para que la vida esté cumplida en Cristo, para 
infundir perfección al carácter, es la ciencia de la eternidad. 

¿Qué honor se le ha conferido a Cristo? Sin emplear la coacción, sin usar métodos de 
violencia, funde la voluntad del ser humano con la de Dios. Esta es la ciencia de todas las 
ciencias verdaderas; porque efectúa un cambio extraordinario en la mente y el carácter: es la 
transformación que debería efectuarse en la vida de todos los que pasan por las puertas de la 
ciudad de Dios. (Carta 155, 1902) 

Entonces los que guardaron los mandamientos de Dios respirarán con vigor inmortal bajo el 
árbol de la vida; y en el curso de siglos infinitos los habitantes de los mundos sin pecado 
contemplarán en el huerto del Edén de delicias, una muestra de la obra perfecta de la creación 
divina, que no ha sido vivida por la maldición del pecado, esta muestra de lo que toda la tierra 
pudo haber sido si el hombre hubiera cumplido el glorioso plan del Creador. (PP.49-50) (352) 
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03 de Diciembre CAMINO CON DIOS.- 

Caminó, pues, Enoc con Dios, y desapareció, porque le llevó Dios. (Gén. 5:24) 

Si Dios lleva a los miembros de su iglesia al cielo será porque estos últimos caminaron con él 
en esta tierra, recibiendo fuerza y sabiduría celestial para estar en condiciones de servirle como 
se debe. Dios llevará a los hombres y las mujeres, que ahora oran con humildad y contricción, 
que no entregan su corazón a la vanidad. En su trato con los creyentes e incrédulos, representan 
a Cristo. (MS 11, 1901) 

Los que no se complacen en pensar en Dios y en hablar de él en este mundo, no gozarán de 
la vida venidera, donde el Señor estará siempre presente, morando entre su pueblo. En cambio, 
aquellos que se deleitan en pensar en Dios se encontrarán en su elemento, pues aspirarán la 
atmósfera del cielo. Los moradores de la tierra que gozan al pensar en el cielo se sentirán felices 
cuando disfruten de la sociabilidad y placeres que brindará el Paraíso… (RH, 13-05-1890) 

"Bienaventurados los de limpio corazón; porque ellos verán a Dios." Durante trescientos años 
Enoc había tratado de conseguir la pureza del alma, para poder estar de acuerdo con el Cielo. 
Durante tres siglos anduvo con Dios. Día tras día anhelaba una unión más estrecha; la 
comunión con el Señor fue creciendo cada vez más, hasta que Dios lo llevó consigo. Se había 
mantenido sobre el umbral del mundo eterno, separado de la tierra bienaventurada por sólo un 
paso; y de pronto los portales se abrieron, y su prolongado andar con Dios sobre la tierra 
continuó al pasar por la puerta de la Santa Ciudad. Fue el primer hombre que entró allí. (PP:72-
73) (353) 
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04 de Diciembre CAMINO POR FE.- 

Porque por fe andamos, no por vista. (2 Cor. 5:7) 

Debemos vivir, no para ensalzarnos, sino para cumplir la obra que él nos encomendó, como 
hijos suyos, hasta donde lo permita nuestra capacidad. Tenernos la obligación de dar buena 
impresión a los demás. Estamos preparándonos para entrar en la eternidad, en el sanatorio 
celestial, donde el gran Médico enjugará todas las lágrimas, y donde encontraremos las hojas 
del árbol de vida para sanidad de las naciones. 

Aferrémonos a Jesús, con fe viva, y andemos en humildad de espíritu. Entonces se revelará 
en nosotros la gracia de Dios, y veremos su salvación. Nos encontraremos con la santa familia 
de los redimidos…Tocaremos las arpas de oro, y resonará la música armoniosa en el cielo. 
Arrojaremos nuestras coronas centellantes a sus pies, y le daremos gloria al que venció en 
nuestro beneficio. 

Tal vez haya algunas cosas que no entendemos en este mundo. Algunas partes de la Biblia 
nos parecen misteriosas, porque están fuera del alcance de nuestro entendimiento finito. Pero 
cuando el Salvador nos conduzca junto a las aguas vivas, nos hará comprender lo que antes no 
entendíamos claramente. 

Cuando pienso en la gloria futura del cielo, experimento el intenso deseo de que todos los 
seres vivos se enteren de ello…Deseo levantarlo ante la gente como el poderoso Sanador… 

Es de suma importancia el que andemos tras las cosas espirituales o las terrenales. Estas 
últimas pronto pasarán. En estos tiempos se ve la destrucción de muchos tesoros terrenales. 
Hay "terremotos por los lugares," y se multiplican las tribulaciones y dificultades por todas 
partes. Más nosotros tenemos el privilegio de prepararnos para convertirnos en miembros de 
la familia celestial, en hijos del Rey del cielo. (RH, 08-08-1907) (354) 
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05 de Diciembre ESTOY LISTO Y ESPERANDO.- 

Y se dirá en aquel día: He aquí éste es nuestro Dios, le hemos esperado, y nos salvará: éste es 
Jehová a quien hemos esperado, nos gozaremos y nos alegraremos en su salud. (Isa. 25:9) 

Cuando me entero de los tremendos desastres que ocurren todas las semanas, me pregunto: 
¿Qué significan estas cosas? Las catástrofes más espantosas se suceden rápidamente unas a 
otras. ¡Con cuánta frecuencia se habla de huracanes, incendios e inundaciones que causan 
numerosas muertes y enormes pérdidas de propiedades! Puede parecer que esos desastres son 
estallidos caprichosos de fuerzas aparentemente desorganizadas y enloquecidas; sin embargo, 
en ellos podemos leer el propósito de Dios. Son uno de los métodos que el Señor usa para que 
los hombres se den cuenta del peligro que corren… 

Los juicios de Dios se aproximan. Nos amonestan solemnemente, diciendo: "Por tanto, 
también vosotros estad apercibidos; porque el Hijo del hombre ha de venir a la hora que no 
pensáis"… 

Vivimos en medio de los últimos capítulos de la historia  humana…No tenemos tiempo (ni un 
momento} que perder. Tengamos cuidado de que no se nos encuentre dormidos en la guardia. 

…Tratemos de convencer a los hombres de todas partes para que se conviertan y arrepientan, 
a fin de huir de la ira que vendrá. Tratemos de que se preparen en seguida, porque poco sabemos 
de lo que nos espera… 

El [el Señor] vendrá pronto, y debemos estar listos y a la espera de su aparición. ¡Qué gloria 
será verlo y recibir la  bienvenida como redimidos suyos!...Si somos capaces de ver al Rey en su 
hermosura, seremos bienaventurados para siempre. Siento que debo clamar: "¡Vamos al 
hogar!" Se acerca el momento en que Cristo vendrá con poder y gran gloria para llevar los 
rescatados al hogar eterno… 

  Durante la magna obra final tropezaremos con problemas que no sabremos cómo resolver; 
mas no olvidemos que los tres grandes poderes del cielo están obrando, y recordemos que hay 
una mano divina que maneja el timón, y que Dios cumplirá todas sus promesas. De entre los 
habitantes del mundo él juntará un pueblo que le servirá en justicia. (8T:252-254) (355) 
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06 de Diciembre LA LIBERACIÓN.- 

Y los redimidos de Jehová volverán, y vendrán a Sión con alegría; y gozo perpetuo será sobre 
sus cabezas: y retendrán el gozo y alegría, y huirá la tristeza y el gemido. (Isa. 35:10) 

Es a media noche cuando Dios manifiesta su poder para librar a su pueblo. Sale el sol en todo 
su esplendor. Sucédense señales y prodigios con rapidez. Los malos contemplan la escena con 
terror y asombro, mientras los justos se deleitan en comprobar las señales de su liberación. La 
naturaleza entera parece trastornada…Nubes negras y pesadas se levantan y chocan unas con 
otras. En medio de los cielos conmovidos hay un espacio claro de gloria indescriptible, de donde 
baja la voz de Dios semejante al ruido de muchas aguas, diciendo: "¡Hecho está!" 

Esa misma voz sacude los cielos y la tierra. Síguese un gran terremoto, "cual nunca hubo 
desde que había hombre sobre la tierra, un terremoto tan grande y tan fuerte." El firmamento 
parece como que se abriese y se cerrase. La gloria del trono de Dios parece cruzar la atmósfera. 
Los montes son conmovidos como una caña al soplo del viento, y las rocas quebrantadas se 
esparcen por todos lados…Los sepulcros se abren, y "una multitud de dormidos en el polvo de 
la tierra" despiertan; "los unos para vida eterna, y los otros para deshonra y aborrecimiento 
eterno." Todos los que han muerto en la fe del mensaje del tercer ángel, salen glorificados de la 
tumba, para oír la alianza de paz de Dios con los que han guardado su ley… 

Desde el cielo se oye la voz de Dios que proclama el día y la hora de la venida de Jesús, y que 
promulga a su pueblo el pacto eterno. Sus palabras resuenan por la tierra como el estruendo de 
los más estrepitosos truenos. El Israel de Dios escucha con los ojos elevados al cielo. Su aspecto 
se ilumina de la gloria divina y brilla cual brillara en el rostro de Moisés al bajar de la cumbre 
del Sinaí. Los malos no los pueden mirar. Y cuando la bendición es pronunciada sobre los que 
han honrado a Dios observando santamente su sábado, se oye un inmenso grito de victoria. 
(CS:694-698) (356) 

 



Pág. 365 

07 de Diciembre CRISTO VIENE.- 

Porque el mismo Señor con aclamación, con voz de arcángel, y con trompeta de Dios, 
descenderá del cielo; y las muertos en Cristo resucitarán primero; luego nosotros, los que 
vivimos, los que quedarnos, juntamente con ellos seremos arrebatados en las nubes a recibir al 
Señor en el aire, y así estaremos siempre con el Señor. (1 Tes. 4:16-18) 

Jesús vendrá en las nubes con gran gloria. Una multitud de ángeles resplandecientes lo 
acompañará. Vendrá para honrar a los que lo amaron y guardaron sus mandamientos, y para 
llevárselos consigo. No se ha olvidado de ellos ni de su promesa. (RH, 22-11-1906) 

Pronto aparece en el este, una pequeña nube negra…El pueblo de Dios sabe que es el signo 
del Hijo del hombre. En silencio solemne la contemplan mientras va acercándose a la 
tierra…hasta convertirse en una gran nube blanca, cuya base es como fuego consumidor, y sobre 
ella el arco iris del pacto. Jesús marcha al frente como un gran conquistador…A medida que va 
acercándose la nube viviente, todos los ojos ven al Príncipe de la vida. Ninguna corona de 
espinas hiere ya sus sagradas sienes, ceñidas ahora por gloriosa diadema. Su rostro brilla más 
que la luz deslumbradora del sol de medio día. "Y en su vestidura y sobre su muslo tiene este 
nombre escrito: Rey de los reyes, y Señor de los Señores.  

El cielo se recoge como un libro que se enrolla, la tierra tiembla ante su presencia, y todo 
monte y toda isla se mueve de su lugar…Entre las oscilaciones de la tierra, las llamaradas de los 
relámpagos y el bramido de los truenos, el Hijo de Dios llama a la vida a los santos 
dormidos…Por toda la superficie de la tierra los muertos oirán esa voz; y los que la oigan 
vivirán…"Todos se levantan con la lozanía y el vigor de eterna juventud… 

Los justos que vivan aún son mudados "en un momento, en un abrir de ojos." A la voz de Dios 
fueron glorificados; ahora son hechos inmortales, y juntamente con los santos resucitados son 
arrebatados para recibir a Cristo su Señor en los aires. (CS:698-703) 

¡Ah, qué glorioso encuentro! (PE:287) (357) 
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08 de Diciembre LA CORONACIÓN DE CRISTO.- 

Grandes y maravillosas son tus obras, Señor Dios Todopoderoso; justos y verdaderos son tus 
caminos, Rey de los santos. (Apoc. 15:3) 

En ese día los redimidos resplandecerán con la gloria del Padre y el Hijo. Los ángeles del 
cielo, tocando sus áureas arpas, darán la bienvenida al Rey, y a los trofeos de su victoria, que 
serán los seres lavados y emblanquecidos en la sangre del Cordero. Surgirá un himno de victoria 
que henchirá el cielo. Cristo ha vencido. Entra en los atrios celestiales acompañado por sus 
redimidos, testigos de que no fue vana su misión de sufrimiento y sacrificio. (RH, 24-11-1904) 

Muy por encima de la ciudad, sobre un fundamento de oro bruñido, hay un trono alto y 
encumbrado. En el trono está sentado el Hijo de Dios, y en torno suyo están los súbditos de su 
reino. Ningún lenguaje, ninguna pluma puede expresar ni describir el poder y la majestad de 
Cristo. La gloria del Padre Eterno envuelve a su hijo. El esplendor de su presencia llena la ciudad 
de Dios, rebosando más allá de las puertas e inundando toda la tierra con su brillo. 

Inmediatos al trono se encuentran los que fueron alguna vez celosos en la causa de Satanás, 
pero que, cual tizones arrancados del fuego, han seguido a su Salvador con profunda e intensa 
devoción. Luego vienen los que perfeccionaron su carácter cristiano en medio de la mentira y 
de la infidelidad, los que honraron la ley de Dios cuando el mundo cristiano la declaró abolida, 
y los millones de todas las edades que fueron martirizados por su fe. Y más allá está la "grande 
muchedumbre, que nadie podía contar, de entre todas las naciones, y las tribus, y los pueblos, 
y las lenguas…de pie ante el trono y delante del Cordero, revestidos de ropas blancas, y teniendo 
palmas en sus mano." Su lucha ha terminado, han ganado la victoria han disputado el premio 
de la carrera y lo han ganado… 

En presencia de los habitantes de la tierra y del cielo reunidos, se efectúa la coronación final 
del Hijo de Dios. (CS:723-724) (358) 
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09 de Diciembre CRISTO RESERVA CORONAS.- 

Por lo demás, me está guardada la corona de justicia, la cual me dará el Señor, juez justo, en 
aquel día; y no sólo a mí, sino también a todos los que aman su venida. (2 Tim.4:8) 

Antes de entrar en la ciudad de Dios, el Salvador confiere a sus discípulos los emblemas de la 
victoria, y los cubre con las insignias de su dignidad real. Las huestes resplandecientes son 
dispuestas en forma de un cuadrado hueco en torno de su Rey, cuya estatura sobrepasa en 
mucho en majestad a la de los santos y de los ángeles, y cuyo rostro irradia sobre ellos lleno de 
amor benigno. De un cabo a otro de la innumerable hueste de los redimidos, toda mirada está 
fija en él, todo ojo contempla la gloria de Aquel cuyo aspecto era tan desfigurado "más que 
cualquier hombre, y su forma más que los hijos de Adán." Sobre la cabeza de los vencedores, 
Jesús coloca con su propia diestra la corona de gloria. Cada cual recibe una corona que lleva su 
propio "nombre nuevo," y la inscripción: "Santidad a Jehová." A todos se les pone en la mano 
la palma de la victoria y el arpa brillante. Luego que los ángeles que mandan dan la nota, todas 
las manos tocan con maestría las cuerdas de las arpas, produciendo dulce música en ricos y 
melodiosos acordes. Dicha indecible estremece todos los corazones, y cada voz se eleva en 
alabanzas de agradecimiento: "¡A Aquel que nos ama, y nos ha lavado de nuestros pecados en 
su misma sangre, y nos ha constituido reyes y sacerdotes para el Dios y Padre suyo, a él sea la 
gloria y el dominio por los siglos de los siglos!" (CS:704) 

¡Ah, qué gozo inenarrable el de ver al que amamos, el de ver la gloria de Aquel que nos amó 
tanto que se entregó por nosotros, el de contemplar cómo se extienden para bendecirnos y 
acogernos esas manos que fueron taladradas para lograr nuestra redención! (ST, 02-11-1882) 

Los que…se entregan en las manos de Dios…verán al Rey en su hermosura. Contemplarán su 
incomparable encanto, y, pulsando las áureas arpas, henchirán el cielo de exquisita música y 
harán oír los cantos del Cordero. (RH, 15-06-1905) (359) 
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10 de Diciembre SU SANGRE PURIFICA.- 

Estos son los que han venido de grande tribulación, y han lavado sus ropas, y las han 
blanqueado en la sangre del Cordero. (Apoc. 7:14) 

Gloriosa será la recompensa que se dará a los fieles obreros que se reúnan alrededor del trono 
de Dios y del Cordero. . . . Aquéllos estarán frente al trono, y serán aceptos en el Amado. Se 
habrán borrados todos sus pecados, se habrán eliminado todas sus transgresiones. Ya pueden 
contemplar la gloria plena del trono de Dios. . . . Ese día los redimidos resplandecerán con la 
gloria del Padre y del Hijo. Los ángeles, pulsando sus arpas de oro, darán la bienvenida al Rey 
y a sus trofeos que serán los que fueron lavados y emblanquecidos en la sangre del Cordero. 
(9T:285) 

Todos serán una familia feliz y unida; todos estarán vestidos con las vestiduras de alabanza y 
acción de gracias: el manto de la justicia de Cristo. Toda la naturaleza, con su incomparable 
belleza, ofrecerá a Dios un tributo constante de alabanza y adoración. El mundo estará bañado 
de luz celestial. Los años pasarán alegremente. La luz de la luna será como la del sol, y la de este 
astro será siete veces más poderosa que en la actualidad. Frente a este cuadro, las estrellas de 
la mañana cantarán, y los hijos de Dios clamarán de gozo, mientras Dios y Cristo se unirán para 
proclamar: "No habrá más pecado ni muerte. . . ." 

La lucha ha terminado. Se acabaron todas las tribulaciones y combates. Los himnos de 
victoria resuenan en todo el cielo, mientras los redimidos rodean el trono de Dios. Todos se 
unen al gozoso cántico: "Digno es el Cordero que fue muerto y resucitó como triunfante 
vencedor". 

"Miré, y he aquí una gran compañía la cual ninguno podía contar, de todas gentes y linajes y 
pueblos y lenguas, que estaban delante del trono y en la presencia del Cordero, vestidos de ropas 
blancas, y palmas en sus manos; y clamaban en alta voz, diciendo: Salvación a nuestro Dios, 
que está sentado sobre el trono, y al Cordero". (RH, 26-11-1903) (360) 
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11 de Diciembre VICTORIA SOBRE LA MUERTE.- 

Y limpiará Dios toda lágrima de los ojos de ellos; y la muerte no será más; y no habrá más 
llanto, ni clamor, ni dolor: porque las primeras cosas son pasadas. (Apoc. 21:4) 

Tenemos un Salvador que vive y ha resucitado. Rompió las cadenas del sepulcro después de 
yacer tres días en él. Y sobre la abierta tumba de José proclamó triunfalmente: "Yo soy la 
resurrección y la vida." Y ha de venir. ¿Estamos preparándonos para recibirlo? ¿Nos estamos 
preparando de manera que si caemos dormidos, lo hagamos con la esperanza en Cristo Jesús?... 

Pronto vendrá el Dador de la vida…para romper las cadenas del sepulcro y sacar a los 
cautivos…los últimos pensamientos de éstos se referían a la tumba y la muerte; pero al salir 
exclaman: "¿Dónde está, oh muerte, tu aguijón? ¿Dónde, oh sepulcro, tu victoria?"' Los 
tormentos de la muerte fueron lo último que sintieron…Cuando despierten el dolor habrá 
terminado. "¿Dónde, oh sepulcro, tu victoria?" Helos allí recibiendo el toque definitivo de la 
inmortalidad, y luego suben a encontrar al Señor en el aire. Los portales de la ciudad de Dios 
giran sobre sus goznes…y los rescatados de Dios entran entre los querubines y serafines. Cristo 
les extiende la bienvenida y bendice a cada uno. "Bien hecho, siervo fiel;…entra en el gozo de tu 
Señor." ¿En qué consiste este gozo? Ve el trabajo de su alma y es saciado…Aquí vemos a uno 
por el cual oramos y suplicamos a Dios en las horas de la noche. Allí hay otro a quien le hablamos 
en el lecho de muerte, consiguiendo que apoyara su moribundo espíritu en el Señor. Más allá  
vemos a un tercero que era un pobre bebedor. Tratamos de hacerle fijar la vista en el que es 
poderoso para salvar, y le explicamos que Cristo puede darle la victoria. Y ahora vemos las 
coronas de gloria inmortal sobre sus cabezas. (MS 18, 1894) 

 Allí no hay desaliento, pesar ni pecado; nadie dirá: "Me siento mal". Allí no hay cortejos 
fúnebres, ni duelo, ni muerte, no hay separación ni corazones partidos; en cambio allí está Jesús 
y la Paz… ¡En su presencia se experimenta la plenitud del gozo, y a su diestra hay deleites para 
siempre! (ST, 08-02-1892) (361) 
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12 de Diciembre  NO HABRÁ MÁS PECADO.- 

Y no habrá más maldición; sino que el trono de Dios y del Cordero estará en ella, y sus siervos 
le servirán. (Apoc. 22:3) 

Desaparece todo rastro de la maldición…Sólo queda un recuerdo: nuestro Redentor llevará 
siempre las señales de su crucifixión. En su cabeza herida, en su costado, en sus manos y en sus 
pies se ven las únicas huellas de la obra cruel efectuada por el pecado. El profeta, al contemplar 
a Cristo en su gloria, dice: "Su resplandor es como la luz, y salen de su mano rayos de luz; y allí 
mismo está el escondedero de su poder." Sus manos y costado heridos de donde manó la 
corriente purpurina que reconcilió el hombre con Dios—allí está la gloria del Salvador, —allí 
mismo está el escondedero de su poder." "Poderoso para salvar" por el sacrificio de la redención, 
era por consiguiente fuerte para ejecutar la justicia para con aquellos que despreciaron la 
misericordia de Dios. Las marcas de su humillación son su mayor honor; al través de las edades 
eternas, las llagas del Calvario proclamarán su alabanza y declararán su poder… 

Llegó el momento por el cual suspiraban los santos desde que la espada de fuego expulsó a la 
primer pareja del paraíso—el tiempo de "la redención de la posesión adquirida." La tierra dada 
al principio al hombre para que fuera su reino, entregada alevosamente por él a manos de 
Satanás, y conservada durante tanto tiempo por el poderoso enemigo, ha sido recuperada 
mediante el gran plan de la redención. Todo lo que se había perdido por el pecado, ha sido 
restaurado…El propósito primitivo que tenía Dios al crear la tierra se cumple al convertirse ésta 
en la morada eterna de los redimidos. "Los justos heredarán la tierra, y habitarán para siempre 
en ella". (CS:732-733) 

Entonces gozaremos con él todas las glorias del mundo venidero por los siglos infinitos de la 
eternidad…No hay nada perturbador ni enojoso en el reino de Dios. Esta es la vida que se 
promete al vencedor: una vida de felicidad y paz, de amor y belleza…No hay pecado, ni 
preocupación aflictiva, nada que pueda turbar la paz de los habitantes. (ST, 10-11-1887) (362) 
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13 de Diciembre HEREDAREMOS EL REINO.- 

Venid, benditos de mi Padre, heredad el reino preparado para vosotros desde la fundación 
del mundo. (Mat. 25:34) 

Delante de la multitud de los redimidos se encuentra la ciudad santa. Jesús abre ampliamente 
las puertas de perlas, y las naciones que han guardado la verdad entran en ella. Allí contemplan 
el paraíso de Dios, el hogar de Adán en su inocencia. Luego se oye aquella voz, más armoniosa 
que cualquier música que haya jamás acariciado el oído de los hombres, y que dice: "Vuestro 
conflicto ha terminado." "Venid, benditos de mi Padre, tomad posesión del reino preparado 
para vosotros desde la fundación del mundo." 

Entonces se cumple la oración del Salvador por sus discípulos: "Yo quiero que aquellos 
también que me has dado, estén conmigo en donde yo estoy." "Irreprensibles delante de la 
presencia de su gloria con gozo extremado." Cristo presenta al Padre a los que ha rescatado con 
su sangre, diciendo: "Heme aquí a mí, y a los hijos que me diste." "A los que me has dado los he 
guardado." ¡Oh maravillas del amor redentor! ¡Qué dicha aquélla cuando el Padre eterno, al ver 
a los redimidos, considerará su imagen, la discordia del pecado desterrada, sus manchas 
quitadas, y a lo humano una vez más en armonía con lo divino! (CS:704-705) 

Entonces los redimidos recibirán la bienvenida en el hogar que Jesús estuvo 
preparándoles…Se relacionarán con los que vencieron a Satanás y formaron caracteres 
perfectos por medio de la gracia divina. Todas las tendencias pecaminosas, todas las 
imperfecciones que los afligieron en la tierra han sido eliminadas por la sangre de Cristo, y se 
les imparte la excelsitud y resplandor de su gloria, que excede en mucho el fulgor del sol. Y la 
hermosura moral, la perfección del carácter de Jesús se refleja a través de ellos con mucho más 
brillo que el resplandor exterior. Están sin mancha ante el gran trono blanco, compartiendo la 
dignidad y los privilegios de los ángeles. (SC:131-132) (363) 
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14 de Diciembre SE REUNIRÁN LAS FAMILIAS.- 

Reprime tu voz del llanto, y tus ojos de las lágrimas; porque salario hay para tu obra, dice 
Jehová, y volverán de la tierra del enemigo. Esperanza también hay para tu fin, dice Jehová, y 
los hijos volverán a su término. (Jer. 31:16-17) 

Cristo va a venir en las nubes y con grande gloria…Vendrá para resucitar a los muertos, y para 
transformar a los santos vivos en gloria…Volverán a unirse los eslabones de la familia. 
(DTG:570-571) 

¡Oh maravillosa redención, tan descrita y tan esperada, contemplada con anticipación 
febril!... 

Los justos que vivan aún son mudados "en un momento, en un abrir de ojos." A la voz de Dios 
fueron glorificados; ahora son hechos inmortales, y juntamente con los santos resucitados son 
arrebatados para recibir a Cristo su Señor en los aires. Ángeles "juntarán sus escogidos de los 
cuatro vientos, de un cabo del cielo hasta el otro." Santos ángeles llevan niñitos a los brazos de 
sus madres. Amigos, a quienes la muerte tenía separados desde tanto tiempo, se reúnen para 
no separarse más, y con cantos de alegría suben juntos a la ciudad de Dios. (CS:703) 

Con gozo inenarrable los padres ven que sus hijos reciben la corona, el manto y el arpa. Han 
terminado los días de esperanzas y temores…Sus hijos han sido redimidos. (ST, 01-07-1886) 

Allí veremos por todas partes los hermosos árboles del Paraíso, y en medio de ellos el árbol 
de vida. Allí contemplaremos con clara visión las bellezas del Edén restaurado. Arrojaremos a 
los pies del Redentor la corona que él colocó en nuestras sienes, y pulsando las arpas de oro, 
elevaremos cantos de alabanza y acción de gracias en honor del que se sienta en el trono…Ojala 
todos vosotros estéis entre aquellos que entrarán por las puertas de perla de la ciudad de Dios. 
Ojala todos, como familias completas, podáis morar para siempre en el cielo de paz. Que Dios 
os ayude a luchar para lograr la corona de vida con ese fin. (RH, 03-09-1903) (364) 

 



Pág. 373 

15 de Diciembre CONOCEREMOS A CRISTO.- 

Ahora conozco en parte; mas entonces conoceré como soy conocido. (1 Cor. 13:12) 

En las mansiones celestiales nos encontraremos para no separarnos más. Todos nos 
conoceremos en el hogar del cielo. (ST, 02-06-1911) 

Los redimidos se encontrarán y reconocerán a las personas por ellos conducidas al Salvador. 
¡Qué bienaventurada plática sostendrán con esos seres! "Yo era un pecador—dirá uno; —sin 
Dios y sin esperanza en el mundo; tú te acercaste a mí y me diste a conocer el precioso Salvador 
como mi única esperanza."…Otros dirán: "Yo era un pagano que vivía en un país pagano 
también. Y tú dejaste tus amigos y tu cómodo hogar para ir a enseñarme cómo descubrir a Jesús 
y creer en él como el único Dios verdadero. Yo derribé todos mis ídolos y adoré a Dios, y ahora 
lo veo cara a cara. Estoy salvado para siempre, y podré contemplar eternamente al que amo"… 

Algunos expresarán su gratitud hacia los que alimentaron a los hambrientos y cubrieron al 
desnudo. "Cuando la desesperación cegó mi alma con incredulidad, el Señor te envió a mí—
dirán—para que hablaras palabras de esperanza y consuelo. Me trajiste alimento para suplir 
mis necesidades físicas, y me abriste la Palabra de Dios, haciéndome comprender mis 
necesidades espirituales. Me trataste como a un hermano. Simpatizaste conmigo en mis pesares 
y restauraste mi alma magullada y herida, para que pudiera asirme de la mano de Cristo que 
hacia mí se extendía para salvarme. En medio de mi ignorancia me enseñaste pacientemente 
que tenía un Padre celestial que velaba por mí. Me leíste las preciosas promesas de la Palabra 
de Dios. Me inspiraste la confianza en el hecho de que Cristo me salvaría. Mi corazón se suavizó 
y ablandó hasta quebrantarse, al contemplar el sacrificio que Jesús había hecho por mí…Y aquí 
me tienes, salvado eternamente para vivir siempre en su presencia y alabar al que entregó su 
vida por mí” 

¡Qué regocijo sentirán esos redimidos al encontrarse y saludar a los que se preocuparon por 
su salvación! Y los que vivieron no para complacer sus deseos, sino para beneficiar a los 
infortunados que gozaban de tan pocas bendiciones. ¡Cuánto gozo y satisfacción Sentirán 
palpitar en su corazón! (RH, 05-01-1905) (365) 
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16 de Diciembre UN PAIS HERMOSO.- 

Que si se acordaran de aquélla de donde salieron, cierto tenían tiempo para volverse: empero 
deseaban la mejor, es a saber, la celestial; por lo cual Dios no se avergüenza de llamarse Dios 
de ellos: porque les había aparejado ciudad. (Heb. 11:15-16) 

El temor de hacer aparecer la futura herencia de los santos demasiado material ha inducido 
a muchos a espiritualizar precisamente aquellas verdades que nos hacen considerar la tierra 
como nuestra morada. Cristo aseguró a sus discípulos que iba a preparar mansiones para ellos 
en casa de su Padre. Los que aceptan las enseñanzas de la Palabra de Dios no ignorarán por 
completo lo que se refiere a la patria celestial. Y sin embargo ¡cosas que ojo no vio, ni oído oyó, 
y que jamás entraron en pensamiento humano las cosas grandes que ha preparado Dios para 
los que le aman!" El lenguaje humano no alcanza a describir la recompensa de los justos. No la 
conocerán más que los que la contemplen. Ninguna inteligencia limitada puede comprender la 
gloria del paraíso de Dios. 

En la Biblia se llama a la herencia de los bienaventurados una patria. Allí conduce el divino 
Pastor su rebaño, a los manantiales de aguas vivas. El árbol de la vida da su fruto cada mes, y 
las hojas del árbol son para el servicio de las naciones. Allí hay corrientes que manan 
eternamente, claras como el cristal, y al lado de las cuales árboles se mecen echando sombra 
sobre los senderos preparados para los redimidos del Señor. (CS:733-734) 

El pasto será un césped vivo, que nunca se marchitará. Allí habrá rosas, lirios y toda clase de 
flores. Nunca se agostarán o marchitarán ni perderán su hermosura y fragancia. 

El león, que tanto tememos aquí, se recostará entonces junto con el cordero y todo será paz y 
armonía en la Tierra Nueva. Los árboles de la Tierra Nueva serán rectos y altísimos, sin 
deformidad alguna. (YI, 10-1852) 

En la Tierra Nueva no habrá vientos helados, ni cambios desagradables. El clima será siempre 
grato y saludable. (Diary, 24-03-1859) (366) 
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17 de Diciembre  EL ÁRBOL DE LA VIDA.- 

En medio de la plaza de ella, y de la una y de la otra parte del río, estaba el árbol de vida, que 
lleva doce frutos, dando cada mes su fruto: y las hojas del árbol eran para la sanidad de las 
naciones. (Apoc. 22:2) 

Del trono fluía un río de agua pura, y sobre ambas riberas de éste estaba el árbol de vida…El 
fruto del mismo era magnífico: parecía oro mezclado con plata. (PE:16) 

El fruto del árbol de vida del huerto edénico poseía virtudes sobrenaturales. Comerlo 
significaba vivir para siempre. Su fruto era el antídoto de la muerte. Sus hojas eran el sostén de 
la vida y la inmortalidad…Después de la entrada del pecado, el divino Hortelano trasplantó el 
árbol de vida al Paraíso celestial. (8T:288) 

Los santos redimidos, que amaron a Dios y guardaron sus mandamientos en este mundo, 
entrarán por las puertas de la ciudad, y tendrán derecho al árbol de la vida. Comerán cuanto 
quieran de él como hicieron nuestros primeros padres antes de su caída. Las hojas de este árbol 
amplio e inmortal serán para la sanidad de las naciones. Todas las tristezas habrán 
desaparecido. Ya no existirán la enfermedad, el pesar y la muerte, porque las hojas del árbol de 
vida habrán sanado a las naciones. Jesús verá entonces el trabajo de su alma y será saciado, 
cuando los redimidos, que estuvieron sometidos al dolor, la lucha y las aflicciones, que gimieron 
bajo la maldición, se reúnan en torno al árbol de la vida para comer su fruto inmortal, derecho 
que perdieron nuestros primeros padres cuando quebrantaron el mandato de Dios. Ya no habrá 
peligro de perder nuevamente el derecho de comer del árbol de vida, porque el que tentó a 
nuestros primeros padres será destruido por la muerte segunda. (YI, 10-1852) 

Del árbol de vida pendía un fruto hermosísimo, que los santos arrancaban y comían sin 
impedimento…El lenguaje más excelso es incapaz de describir la gloria del cielo o la 
profundidad incomparable del amor del Salvador. (PE:289) (367) 
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18 de Diciembre LA CENA DE BODAS.- 

Bienaventurados los que son llamados a la cena del Cordero. (Apoc. 22:2) 

Tanto en el Antiguo como en el Nuevo Testamento, la relación matrimonial se emplea para 
representar la unión tierna y sagrada que existe entre Cristo y su pueblo. En el pensar de Cristo, 
la alegría de las festividades de bodas señalaban el regocijo de aquel día en que él llevaría a la 
Esposa a la casa del Padre, y los redimidos juntamente con el Redentor se sentarían a la cena 
de las bodas del Cordero. El dice: "De la manera que el novio se regocija sobre la novia, así tu 
Dios se regocijará sobre ti." "Ya no serás llamada Dejada,…sino que serás llamada Mi deleite,... 
porque Jehová se deleita en ti." "Jehová… gozaráse sobre ti con alegría, callará de amor, se 
regocijará sobre ti con cantar." Cuando la visión de las cosas celestiales fue concedida a Juan el 
apóstol, escribió: "Y oí como la voz de una grande compañía, y como el ruido de muchas aguas, 
y como la voz de grandes truenos, que decía: Aleluya: porque reinó el Señor nuestro Dios 
Todopoderoso. Gocémonos y alegrémonos y démosle gloria; porque son venidas las bodas del 
Cordero, y su esposa se ha aparejado". “Bienaventurados los que son llamados a la cena del 
Cordero". 

Jesús veía en toda alma un ser al cual debía llamarse a su reino. (DTG:124-125) 

Después de recibir el reino, vendrá en su gloria, como Rey de reyes, y Señor de señores, para 
redimir a su pueblo, que "se sentará a la mesa con Abraham e Isaac y Jacob," en su reino, para 
participar de la cena de las bodas del Cordero. (CS:479) (368) 
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19 de Diciembre LAS GLORIAS DEL CIELO.- 

Y el material de su muro era de jaspe: mas la ciudad era de oro puro, semejante al vidrio 
limpio. Y los fundamentos del muro de la ciudad estaban adornados de toda piedra preciosa. 
(Apoc. 21:18-19) 

La gloriosa ciudad de Dios tiene doce puertas, guarnecidas de las más preciosas perlas. 
También tiene doce cimientos de varios colores. Las calles de la ciudad son de oro puro. En ella 
está el trono de Dios, y hay un río puro y hermoso que fluye del mismo, claro como el cristal. Su 
cristalina belleza y pureza alegran la ciudad de Dios. Los santos beberán cuanto deseen de las 
aguas salutíferas del río de vida… 

Todos los rostros reflejarán la imagen de su Redentor. No habrá semblantes ansiosos y 
preocupados; en cambio todos revelarán alegría y sonreirán con pureza inmaculada. Estarán 
allí los ángeles, y los santos resucitados y los mártires, y, lo mejor de todo, lo que nos producirá 
el mayor gozo, es que allí veremos a nuestro amado Salvador, que sufrió y murió para que 
pudiéramos disfrutar tanta felicidad y libertad. Su glorioso rostro resplandecerá con más brillo 
que el sol, inundará de luz la hermosa ciudad y reflejará su gloria en derredor. 

Habrá niños allí. Jamás reñirán ni discutirán. Su amor será ferviente y santo. También 
tendrán una corona de oro sobre la frente y un arpa en las manos. Y sus caritas que tantas veces 
reflejaban pena o preocupación, irradiarán santo gozo, como reflejo de su perfecta libertad y 
dicha… 

Los santos tendrán coronas de gloria sobre las sienes y arpas de oro en las manos. Las 
pulsarán y cantarán sobre el amor redentor, creando música en honor de Dios. Ya habrán 
olvidado las pruebas y sufrimientos de este mundo en medió de las delicias de la Tierra Nueva. 
Y siempre sentirán la sonrisa de aprobación de Jesús sobre ellos y su dicha será completa…La 
futura morada de los santos será gloriosa. (YI, 10-1852) (369) 
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20 de Diciembre  TRABAJO PLACENTERO.- 

Y edificarán casas, y morarán en ellas; y plantarán viñas, y comerán el fruto de ellas. No 
edificarán, y otro morará; no plantarán, y otro comerá: porque según los días de los árboles 
serán los días de mi pueblo, y mis escogidos perpetuarán la obra de sus manos. (Isa. 65:21-22) 

Allí las vastas llanuras alternan con bellísimas colinas y las montañas de Dios elevan sus 
majestuosos picos. En aquellas pacíficas llanuras, al borde de aquellas corrientes vivas es donde 
el pueblo de Dios que por tanto tiempo anduvo peregrino y errante, encontrará un hogar. 

"Mi pueblo habitará en mansión de paz, en moradas seguras, en descansaderos tranquilos". 
(CS:734) 

En la tierra renovada los redimidos se dedicarán a las ocupaciones que brindaban felicidad a 
Adán y Eva en el principio. Se vivirá la vida del Edén, en los huertos y el campo. "Edificarán 
casas, y morarán en ellas; y plantarán viñas, y comerán el fruto de ellas"… 

Allí se desarrollarán todas las facultades y se mejorarán todos los talentos. Se llevarán a cabo 
las empresas mas formidables, se satisfarán las aspiraciones más elevadas, y se lograrán las 
ambiciones más nobles. Surgirán nuevas alturas que escalar, nuevas maravillas que admirar, 
nuevas verdades que comprender, nuevos motivos de estudio que exigirán el concurso de las 
facultades de la mente y el espíritu. (PR:730-731) 

Ciertamente hay y habrá ocupaciones en el cielo. Toda la familia de los redimidos no vivirá 
en un estado de ociosidad y en sueño. Allí descansará el pueblo de Dios. Las actividades no  
serán  cansadoras ni penosas en el cielo: serán un descanso. Toda la familia de los redimidos se 
deleitará en servir al que es Dueño suyo por creación y redención. (Carta 11, 1899) 

Para los trabajados y cargados, para los que lucharon la batalla de la fe será un incomparable 
descanso; porque poseerán el vigor y la juventud de la inmortalidad, y no tendrán que contender 
nunca más con el pecado y Satanás. (Christian Temperance and Bible Hygiene:99) (370) 
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21 de Diciembre UNA HERMOSA HEREDAD.- 

Las cuerdas me cayeron en lugares deleitosos, y es hermosa la heredad que me ha tocado. 
(Salmo 16:6) 

Los sentimientos de amor y simpatía que el mismo Dios ha puesto en el alma, se desahogarán 
del modo más completo y más dulce. El trato puro con seres santos, la vida social y armoniosa 
con los benditos ángeles y con los fieles de todas las edades, los cuales lavaron sus vestiduras y 
las emblanquecieron en la sangre del Cordero, los lazos sagrados que unen a "toda la familia en 
los cielos, y en la tierra," todo eso constituye la dicha de los redimidos. (CS:735-736) 

Entre la multitud de los rescatados están los apóstoles de Cristo: el heroico Pablo, el ardiente 
Pedro, el amado y amoroso Juan y sus hermanos de corazón leal, y con ellos la inmensa hueste 
de los mártires. (CS:725) 

El cielo está lleno de gozo. Resuenan allí las alabanzas en honor del que hizo tan maravilloso 
sacrificio por la redención de la raza humana. ¿No debería rebosar de alabanzas la iglesia 
terrenal? ¿No tendría que publicar el gozo de servir a Cristo? Los que quieran unirse al coro 
angelical para cantar el himno de alabanzas, deben aprender en la tierra el himno del cielo, cuya 
túnica es la acción de gracias. (7T:244) 

Todo en el cielo es noble y elevado. Todos procuran el bienestar y la felicidad de los demás. 
Nadie se dedica a velar por sus propios intereses. El goce más grande de los seres santos es 
contemplar la dicha y el gozo de quienes los rodean. (2T:239) 

Si sufrís pruebas en el mundo, si os sentís solitarios, apartad vuestra mirada de la tierra 
obscura y contemplad las radiantes hermosuras del cielo. Fijad vuestros afanes en los goces 
celestiales, y ya no sentiréis tan profundamente las tribulaciones y desilusiones de la vida, 
porque comprenderéis que tenéis un hogar en la gloria, una corona, un arpa y un amante 
Salvador. Laborad por adquirir ese bienaventurado patrimonio que Dios prometió a los que le 
aman y guardan sus mandamientos. (YI, 10-1852) (371) 
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22 de Diciembre LA SABIDURÍA DIVINA.- 

Que el Dios del Señor nuestro Jesucristo, el Padre de gloria, os dé espíritu de sabiduría y de 
revelación para su conocimiento. (Efe. 1:17) 

La ciencia de la redención es la más grande de todas las ciencias; es la que estudian los ángeles 
y todos los seres de los mundos no caídos: es la ciencia que interesa al Señor y Salvador, y 
penetra en los propósitos madurados en la mente Infinita: mantenidos en silencio durante 
siglos eternos; es la ciencia que estudiarán los redimidos en el curso de la eternidad. Este es el 
estudio más elevado a que puede dedicarse un ser humano. Como ningún otro avivará la mente 
y elevará el alma… 

Los ángeles desean escudriñar el tema de la redención; que será la ciencia y el canto de los 
redimidos a través de los siglos sin fin de la eternidad. ¿No valdrá la pena que pensemos en él y 
lo estudiemos en esta vida?... 

Ese tema es inagotable. El estudio de la encarnación de Cristo, su sacrificio expiatorio y su 
obra mediadora ocuparán la mente del alumno diligente mientras dure el tiempo; y al pensar 
en el cielo y los siglos innumerables, exclamará: "Grande es el misterio de la piedad". 

En la eternidad aprenderemos lo que habría abierto nuestro entendimiento si hubiéramos 
recibido la luz que estaba a nuestro alcance en esta vida. Los temas de la redención henchirán 
el corazón y la mente y la lengua de los redimidos por todos los siglos eternos. Entenderán las 
verdades que Cristo deseaba explicar a sus discípulos, pero que éstos no podían captar por falta 
de fe. Se nos presentarán nuevos aspectos de la perfección y gloria de Cristo por toda la 
eternidad. Y en el curso de la vida perdurable el fiel Amo sacará cosas nuevas y viejas de entre 
sus tesoros. (ST, 18-04-1906) 

Puesto que Dios es infinito, y encierra todos los tesoros de sabiduría, bien podremos vivir 
aprendiendo y escudriñando por toda la eternidad, sin agotar jamás las riquezas de su 
sabiduría, su bondad o poder. (ST, 25-04-1906) (372) 
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23 de Diciembre ÉL ENSEÑARÁ A LOS REDIMIDOS.- 

Y serán todos enseñados de Dios. (Juan 6:45) 

Los alumnos de la escuela de Cristo jamás se gradúan. Entre los alumnos hay jóvenes y 
ancianos. Los que prestan atención constante a las enseñanzas del Divino Maestro 
continuamente adquieren mayor sabiduría, refinamiento y nobleza de espíritu, y así se 
preparan para entrar en el colegio superior, donde el progreso se prolongará por toda la 
eternidad… 

Para morar eternamente en ese hogar bienaventurado, para ostentar en el alma, cuerpo y 
espíritu no las tenebrosas huellas del pecado y la maldición, sino la perfecta semejanza de 
nuestro Creador; para adquirir mayor sabiduría, ciencia y santidad durante los siglos infinitos, 
explorando siempre nuevas esferas intelectuales, descubriendo constantemente nuevas 
maravillas y glorias, ampliando sin cesar nuestra capacidad de comprender, gozar y amar, y 
sabiendo que siempre nos aguardará mayor gozo, amor y sabiduría infinita, tal es la meta hacía 
la cual se dirige la esperanza del cristiano. (GH, 08-1882) 

En el mundo venidero Cristo guiará a los redimidos junto al río de la vida y les enseñará 
maravillosas lecciones de verdad. Desenvolverá ante ellos los misterios de la naturaleza. 
Entonces los redimidos comprenderán que hay una mano superior que mantiene los mundos 
en su puesto. Advertirán la habilidad desplegada por el gran Artista al vestir de color las flores 
del campo, y comprenderán los propósitos del Padre misericordioso, que dispensa todo rayo de 
luz; entonces, juntamente con los santos ángeles, los redimidos elevarán himnos de gratitud y 
alabanza en reconocimiento del supremo amor de Dios por el ingrato mundo. Allí se 
comprenderá que "de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito, para que 
todo aquel que en él cree, no se pierda, mas tenga vida eterna." (RH, 03-01-1907) 

El [Cristo] impartirá rico acopio de conocimientos. Desentrañará los misterios de las 
providencias divinas que en esta vida no podemos comprender. (Carta 242, 1908) 

En este mundo debemos adquirir una educación que nos capacite para vivir con Dios por la 
eternidad. La educación que iniciemos aquí se perfeccionará en el cielo. No haremos más que 
entrar en un curso superior. (MS 16, 1895) (373) 
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24 de Diciembre  ACOMPAÑARÁN A CRISTO.- 

Estos, los que siguen al Cordero por donde quiera que fuere. Estos fueron comprados de entre 
los hombres por primicias para Dios y para el Cordero. (Apoc. 14:4) 

Todos los tesoros del universo estarán abiertos para el estudio de los redimidos de Dios. 
Libres de las cadenas de la mortalidad, se lanzan en incansable vuelo hacia los lejanos mundos—
mundos a los cuales el espectáculo de las miserias humanas causaba estremecimientos de dolor, 
y que entonaban cantos de alegría al tener noticia de un alma redimida. Con indescriptible dicha 
los hijos de la tierra entran en el gozo y en la sabiduría de los seres que no han caído. Participan 
de los tesoros de conocimientos e inteligencia adquiridos durante siglos y siglos en la 
contemplación de las obras de Dios. Con visión clara consideran la magnificencia de la creación: 
soles y estrellas y sistemas planetarios dispuestos en el orden que les ha sido asignado y 
rodeando el trono de la Divinidad. El nombre del Creador se encuentra escrito en todas las 
cosas, desde las más pequeñas hasta las más grandes, y en todas ellas se ostenta la riqueza de 
su poder. 

Y a medida que los años de la eternidad transcurran, traerán consigo revelaciones más ricas 
y aún más gloriosas respecto de Dios y de Cristo. Así como el conocimiento es progresivo, así 
también el amor, la reverencia y la dicha irán en aumento. Cuanto más sepan los hombres 
acerca de Dios, tanto más admirarán su carácter. A medida que Jesús les descubra la riqueza de 
la redención y los resultados inefables del gran conflicto con Satanás, los corazones de los 
redimidos se estremecerán con más ferviente gratitud, y con más arrebatadora alegría tocarán 
sus arpas de oro; y miríadas de miríadas y millares de millares de voces se unirán para engrosar 
el potente coro de alabanza… 

El gran conflicto ha terminado. Ya no hay más pecado ni pecadores. Todo el universo está 
purificado. La misma pulsación de armonía y de gozo late en toda la creación. De Aquel que 
todo lo creó manan vida y luz y contentamiento por toda la extensión del espacio infinito. Desde 
el átomo más imperceptible hasta el mundo más vasto, todas las cosas animadas e inanimadas, 
declaran en su belleza sin mácula y en júbilo perfecto, que Dios es amor. (CS:736-737) (374) 
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25 de Diciembre  ESCUCHARÁN EL CORO ANGELICAL.- 

Y repentinamente fue con el ángel una multitud de los ejércitos celestiales, que alababan a 
Dios y decían: Gloria en las alturas a Dios, y en la tierra paz, buena voluntad para con los 
hombres. (Apoc. 14:4) 

Ningún ser humano, ni siquiera el mejor dotado de los hijos de Dios, dio origen a una 
demostración de gozo como la que saludó el nacimiento del Niño de Belén. (RH, 05-04-1906) 

Los ángeles…se aparecieron a los pastores que cuidaban sus rebaños en las llanuras de 
Belén…El ángel del Señor se dirigió hacia ellos y les dijo: "No temáis; porque he aquí os doy 
nuevas de gran gozo, que será para todo el pueblo: que os ha nacido hoy, en la ciudad de David, 
un Salvador, que es Cristo el Señor. Y esto os será por señal: hallaréis al niño envuelto en 
pañales, echado en un pesebre." Apenas sus ojos se habían acostumbrado a la gloriosa presencia 
de un ángel, cuando he aquí que toda la llanura quedó iluminada por la esplendente gloria de 
la multitud de ángeles que cubrían la campiña de Belén…Todos alababan a Dios y decían: 
"Gloria en las alturas a Dios, y en la tierra paz, buena voluntad para con los hombres". 

Entonces los oídos mortales oyeron la música celestial, y el coro de ángeles volvió al cielo una 
vez terminado su memorable himno. La luz se desvaneció…; pero en el corazón de los pastores 
quedó grabada la escena más estupenda que jamás contemplaron los mortales, junto con la 
bienaventurada promesa y seguridad de que el Salvador de los hombres había llegado al mundo, 
lo cual llenaba sus corazones de gozo y alegría, con mezcla de fe y asombrado amor hacia Dios. 
(RH, 09-12-1884) 

¡Ojala la humanidad pudiese reconocer hoy aquel canto! La declaración hecha entonces, la 
nota pulsada, irá ampliando sus ecos hasta el fin del tiempo, y repercutirá hasta los últimos 
confines de la tierra. Cuando el Sol de justicia salga, con sanidad en sus alas, aquel himno será 
repetido por la voz de una gran multitud, como la voz le muchas aguas, diciendo: "Aleluya: 
porque reinó el Señor nuestro Dios Todopoderoso." (DTG:37) (375) 
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26 de Diciembre ADORARÁN JUNTOS.- 

Porque como los cielos nuevos y la nueva tierra, que yo hago, permanecen delante de mí, dice 
Jehová, así permanecerá vuestra simiente y vuestro nombre. Y será que de mes en mes, y de 
sábado en sábado, vendrá toda carne a adorar delante de mí, dijo Jehová. (Isa. 66:22-23) 

Al principio, el Padre y el Hijo habían descansado el sábado después de su obra de creación. 
Cuando "fueron acabados los cielos y la tierra, y todo su ornamento," el Creador y todos los 
seres celestiales se regocijaron en la contemplación de la gloriosa escena. "Las estrellas todas 
del alba alababan, y se regocijaban todos los hijos de Dios"… 

Cuando se produzca "la restauración de todas las cosas, de la cual habló Dios por boca de sus 
santos profetas, que ha habido desde la antigüedad," el sábado de la creación, el día en que 
Cristo descansó en la tumba de José, será todavía un día de reposo y regocijo. El cielo y la tierra 
se unirán en alabanza mientras que "de sábado en sábado," las naciones de los salvos se 
inclinarán en gozosa adoración a Dios y al Cordero. (DTG:701) 

Las naciones de los salvados no conocerán más ley que la del cielo. Todos formarán una 
familia unida y feliz, vestida con el ropaje de alabanzas y acción de gracias. Ante ese espectáculo 
cantarán las estrellas de la mañana, y los hijos de Dios clamarán de gozo… 

"Y será que de mes en mes, y de sábado en sábado, vendrá toda carne a adorar delante de mí, 
dijo Jehová". "Y manifestaráse la gloria de Jehová, y toda carne juntamente la verá." "El Señor 
Jehová hará brotar justicia y alabanza delante de todas las gentes." "En aquel día Jehová de los 
ejércitos será por corona de gloria y diadema de hermosura a las reliquias de su pueblo". 
(PR:732-733) 

Así que mientras duren los cielos y la tierra, el sábado continuará siendo una señal del poder 
del Creador. Cuando el Edén vuelva a florecer en la tierra, el santo día de reposo de Dios será 
honrado por todos los que moren "debajo del sol". (DTG:242) (376) 
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27 de Diciembre LIBRE COMUNIÓN CON DIOS.- 

Y no vi en ella templo; porque el Señor Dios Todopoderoso es el templo de ella, y el Cordero. 
(Apoc.21:22) 

El pueblo de Dios tiene el privilegio de comunicarse directamente con el Padre y el Hijo. 
"Ahora vemos obscuramente como por medio de un espejo." Nosotros vemos la imagen de Dios 
reflejada como en un espejo en las obras de la naturaleza y en su modo de obrar para con los 
hombres; pero entonces le veremos cara a cara sin velo que nos lo oculte. Estaremos en su 
presencia y contemplaremos la gloria de su aspecto. (CS:735) 

Podemos dirigirnos al Señor usando la cariñosa expresión: "Padre nuestro", que es muestra 
del afecto que profesamos y una garantía de su tierna preocupación y amistad hacia nosotros. 
Y el Hijo de Dios, al contemplar a los herederos de la gracia, "no se avergüenza de llamarlos 
hermanos". La relación de éstos con Dios es más sagrada aún que la de los ángeles que nunca 
pecaron. 

Todo el amor paterno que se ha manifestado en el curso de todas las generaciones a través 
del corazón humano, todos los manantiales de ternura que surgieron en el alma de los hombres, 
no son más que un fino arroyuelo comparado con un océano ilimitado, frente al amor infinito e 
inagotable de Dios. (RH, 22-10-1908) 

El cielo consiste en acercarse incesantemente a Dios por Cristo. Cuanto más tiempo estemos 
en el cielo de la felicidad, tanto más de la gloria se abrirá ante nosotros; y cuanto más 
conozcamos a Dios, tanto más intensa será nuestra felicidad. (DTG:286) 

¿Y cuál será la dicha del cielo sino ver a Dios? ¿Qué gozo mayor podrían gozar los pecadores 
salvados por la gracia de Cristo que el de contemplar el rostro de Dios y conocerlo como Padre 
suyo? (8T:268) 

¡Qué consuelo infunde contemplarlo con el ojo de la fe, de manera que contemplándolo nos 
asemejemos a él! Y ¡cuánto mayor será el gozo de contemplarlo tal cual es, sin que se interponga 
un velo nublador entre nosotros! (BE, 15-01-1892) (377) 
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28 de Diciembre EL VELO SERÁ QUITADO.- 

Ahora vemos por espejo, en obscuridad; mas entonces veremos cara a cara. (1 Cor. 13:12) 

¡Qué campo se abrirá allí a nuestro estudio cuando se quite el velo que obscurece nuestra 
vista y nuestros ojos contemplen ese mundo de belleza del cual ahora tenemos vislumbres por 
medio del microscopio; cuando contemplemos las glorias de los cielo, estudiados ahora por 
medio del telescopio; cuando, borrada la mancha del pecado, toda la tierra aparezca en "la 
hermosura de Jehová nuestro Dios"! Allí el estudiante de la ciencia podrá leer los informes de 
la creación, sin hallar señales de la ley del mal. Escuchará la música de las voces de la naturaleza 
y no descubrirá ninguna nota de llanto ni voz de dolor. En todas las cosas creadas descubrirá 
una escritura, en el vasto universo contemplará "el nombre de Dios escrito en grandes 
caracteres" y ni en la tierra, ni en el mar, ni en el cielo, quedará señal del mal… 

Se ofrecerá al estudiante una historia de alcance infinito y riqueza inefable. Aquí, desde la 
posición ventajosa de la Palabra de Dios, se ofrece al estudiante una perspectiva del vasto campo 
de la historia y se puede obtener algún conocimiento de los principios que rigen el curso de los 
sucesos humanos. Pero su visión está aún empañada y su conocimiento es incompleto. No verá 
claramente las cosas hasta que esté a la luz de la eternidad… 

Será descorrido el velo que se interpone entre el mundo visible y el invisible y se revelarán 
cosas maravillosas… 

Allí todos los que obraron con espíritu abnegado, verán el fruto de sus labores. Se verá el 
resultado de cada principio recto y acción noble… ¡Cuán escasa parte de la obra más noble del 
mundo se manifiesta en esta vida al obrero!...Los padres y maestros caen en su último sueño 
con la sensación de que ha sido en vano la obra de su vida; no saben que su fidelidad ha abierto 
manantiales de bendiciones que nunca pueden dejar de fluir. En lo futuro se verá la acción y 
reacción de todo esto. (Ed:293-295) (378) 
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29 de Diciembre ENCONTRARÉ A MI ÁNGEL.- 

Mirad no tengáis en poco a alguno de estos pequeños; porque os digo que sus ángeles en los 
cielos ven siempre la faz de mi Padre que está en los cielos. (Mat. 18:10) 

Sólo cuando se vean a la luz de la eternidad las providencias de Dios, comprenderemos lo que 
debemos al cuidado y la intercesión de sus ángeles. Los seres celestiales han tenido una parte 
activa en los asuntos de los hombres. Han aparecido, con ropas brillantes como el relámpago; 
se han presentado como hombres, bajo la apariencia de viajeros. Han aceptado la hospitalidad 
ofrecida por hogares terrenales; han actuado como guías de viajeros extraviados. Han frustrado 
el propósito del ladrón y desviado el golpe del destructor. 

Aunque los gobernantes de este mundo lo ignoren, a menudo los ángeles han hablado en sus 
concilios. Los han contemplado los ojos humanos. Los oídos humanos han escuchado sus 
pedidos. En tribunales y cortes de justicia, los mensajeros celestiales han defendido la causa de 
los perseguidos y oprimidos. Han desbaratado los propósitos y detenido males que hubieran 
causado oprobio y sufrimiento a los hijos de Dios… 

Todo redimido comprenderá la obra de los ángeles en su propia vida. ¡Qué sensación le 
producirá conversar con el ángel que fue su guardián desde el primer momento; que vigiló sus 
pasos y cubrió su cabeza en el día de peligro; que estuvo con él en el valle de la sombra de 
muerte, que señaló su lugar de descanso, que fue el primero en saludarle en la mañana de la 
resurrección, y conocer por medio de él la historia de la interposición divina en la vida 
individual, de la cooperación celestial en todo trabajo en favor de la humanidad! 

Entonces serán esclarecidas todas las perplejidades de la vida. Donde a nosotros nos pareció 
ver sólo confusión y chasco, propósitos quebrantados y planes desbaratados, se verá un 
propósito grande, dominante, victorioso, y una armonía divina. (Ed:294-295) (379) 
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30 de Diciembre  SE ACLARARÁ EL MISTERIO.- 

Y de aclarar a todos cuál sea la dispensación del misterio escondido desde los siglos en Dios, 
que creó todas las cosas. Para que la multiforme sabiduría de Dios sea ahora notificada por la 
iglesia a los principados y potestades en los cielos. (Efe. 3:9-10) 

¿Por qué se permitió que la gran controversia continuase a través de los siglos? ¿Por qué no 
se suprimió la existencia de Satanás al comienzo mismo de su rebelión? Para que el universo se 
convenciese de la justicia de Dios en su trato con el mal; para que el pecado recibiese 
condenación eterna. En el plan de salvación hay alturas y profundidades que la eternidad 
misma nunca puede agotar, maravillas que los ángeles desearían penetrar con la mirada. De 
todos los seres creados, sólo los redimidos han conocido por experiencia el conflicto real con el 
pecado; han trabajado con Cristo, y, cosa que ni los ángeles podrían hacer, han participado de 
sus sufrimientos… 

Y él "nos levantó juntamente con él, y nos hizo sentar con él en las regiones celestiales;…para 
que, en los siglos venideros, hiciese manifiesta la soberana riqueza de su gracia, en su bondad 
para con nosotros en Jesucristo". (Ed:297-298) 

Cuando las naciones de los salvos miren a su Redentor y contemplen en el brillo de su rostro 
la gloria eterna del Padre; cuando contemplen su trono que es desde la eternidad hasta la 
eternidad, y sepan que su reino no tendrá fin, entonces prorrumpirán en un cántico de júbilo… 

Se ve que la misericordia, la compasión y el amor paternal se unen a la santidad, la justicia y 
el poder. Al contemplar la majestad de su trono, tan grande y elevado, vemos su carácter en sus 
manifestaciones misericordiosas y comprendemos, como nunca antes lo comprendimos, el 
significado de tan atractivo apelativo: "Padre nuestro. . . ." 

El resultado de la lucha del Salvador contra los poderes de las tinieblas es la dicha de los 
redimidos, la cual contribuye a la gloria de Dios por toda la eternidad. (CS:710) (380) 
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31 de Diciembre  PROSIGO AL BLANCO.- 

Una cosa hago: olvidando ciertamente lo que queda atrás y extendiéndome a lo que está 
delante, prosigo al blanco, al premio de la soberana vocación de Dios en Cristo Jesús. (Fil. 3:13-
14) 

Hoy termina otro año de tu vida. ¿Cómo puedes considerarlo al echar una mirada 
retrospectiva? ¿Has hecho progresos en la vida divina? ¿Has crecido en espiritualidad? ¿Has 
crucificado el yo con sus afectos y concupiscencias? ¿Tienes mayor interés en el estudio de la 
Palabra de Dios? ¿Has obtenido victorias decisivas sobre tus propios sentimientos y carácter 
díscolo, o, cuál ha sido el registro de tu vida durante el año que acaba de pasar a la eternidad 
para nunca más volver? 

Al entrar en un nuevo año, hazlo con la ferviente resolución de dirigirte hacia adelante y hacia 
arriba. Sea tu vida más elevada y más exaltada de lo que jamás ha sido. Proponte no buscar tu 
propio interés y placer, sino hacer progresar la causa de tu Redentor. No permanezcas en una 
posición donde necesites ayuda, donde otros tengan que guardarte liara conservarte en el 
camino estrecho. Puedes ser fuerte para ejercer en otros una influencia santificadora. Puedes 
hallarte donde el interés de tu alma se despierte para hacer bien a otros, para consolar a los 
entristecidos, fortalecer a los débiles, y dar tu testimonio por Cristo siempre que se presente la 
oportunidad. Ten por blanco honrar a Dios en todo, siempre y por doquiera. Pon tu religión en 
todo. (3TS:85) 

Prepárate para la eternidad con un celo como no lo has manifestado todavía. Educa tu mente 
en amar la Biblia, en amar la reunión de oración, en amar la hora de meditación, y sobre todo, 
la hora en la cual el alma comulga con Dios. Adquiere la mentalidad del cielo si quieres unirte 
con el coro celestial en las mansiones divinas… 

Una nueva página ha sido abierta en el libro del ángel registrador…Sean anotados allí hechos 
de los que no te avergüences cuando sean revelados a las miradas de los hombres y de los 
ángeles. (3TS:91-92) 

 

 

 


