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La preocupacion

No es el trabajo lo que mata, sino la preocupacidon. La Unica manera de evitar la
preocupacion consiste en llevarle todas nuestras tribulaciones a Cristo. No contemplemos
el lado oscuro de las cosas. Cultivemos la alegria de espiritu.

Mente, Cardcter y Personalidad, t. 2. Buenos Aires, Argentina: Casa Editora Sudamericana,
1991, Segunda edicidn, pag. 483.1 (Seccién Xl: Los Problemas Emocionales, Capitulo: La
Preocupacién y la Ansiedad, parrafo 1).
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