
Éxodo 16:29 

«Mirad, porque Jehová os ha dado el sábado, por eso os da en el sexto día 

pan para dos días; estáos cada uno en su lugar, y nadie salga de su lugar en el 

séptimo día». 

Muchos pasan por alto el hecho de que este mandato se aplicaba únicamente 

a la recolección del maná. «Nadie salga de su lugar en el séptimo día» debe 

vincularse con las palabras de Dios en el versículo 25: «Hoy es sábado para 

Jehová; hoy no lo hallaréis en el campo». Cuando algunos salieron a recoger en 

el séptimo día, Dios les reprendió por quebrantar Su ley (versículos 27, 28). 

Este texto no prohíbe todo viaje en el sábado, como algunos intentan 

establecer. Los ejemplos bíblicos demuestran que los viajes apropiados se 

consideraban lícitos en ese día (2 Reyes 4:23). Incluso Cristo viajó a la iglesia en 

sábado sin quebrantarlo (Lucas 4:16). 
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