
Proverbios 31:6 

«Dad la sidra al que está a punto de perecer, y el vino a los de amargo 

corazón» (Proverbios 31:6). 

Este texto y sus versículos anteriores revelan claramente que ninguna persona 

inteligente con una mente sana usará bebidas embriagantes. Al no contar con 

fármacos para aliviar el dolor de una enfermedad mortal, los antiguos usaban la 

sidra como agente analgésico, junto con ciertas hierbas narcóticas (Mateo 27:34). 

El Antiguo Testamento Amplificado (Amplified Old Testament) dice: «Dad sidra 

(como medicina) a él». 

En el mismo sentido, se permitía el vino para el maníaco-depresivo, tal como 

se usan hoy los agentes tranquilizantes. La Biblia Amplificada (Amplified Bible) 

dice: «… vino a los que están en amarga angustia de corazón…», una clara 

descripción de una enfermedad emocional severa. Pero el mismo escritor exhorta 

enfáticamente a que a las personas responsables no se les dé ningún vino 

(versículos 4, 5). 
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